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Resumen

Objetivos: Determinar los factores asociados a la automedicacion con farmacos relacionado a
COVID-19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

Método: Estudio con enfoque cuantitativo, tipo basico observacional de corte transversal, nivel
descriptivo. La encuesta fue aplicada durante los meses de Mayo y Junio del 2021. Su seleccion
de muestra fue de 217 pobladores del Asentamiento Humano Afio Nuevo.

Resultado: el 32,7% de los pobladores del Asentamiento Humano Afio Nuevo presento el factor
de no tener actividad laboral, el 46,1% presenté el factor tener ingreso mensual menor al minimo,
el 19,4% presentd el factor de no contar con algun servicio basico en su vivienda (luz, agua o
desague), por lo que se determina que el factor econdmico si influye en la automedicacion de los
pobladores. Asimismo tenemos el 47,5% de los pobladores del Asentamiento Humano Afio Nuevo
tuvo nivel bajo de factores culturales asociados a la automedicacion con farmacos relacionados a
COVID-19, el 29,0% que tuvo nivel medio de factores culturales, el 23,5% tuvo nivel alto de
factores culturales. Lo que determina que los factores culturales influyen en la automedicacioén con
farmacos relacionados a COVID-19.

Conclusion: se puede demostrar que si hay influencia del factor socioeconémico en su dimension
ingreso minimo mensual, asimismo se observd influencia en el factor cultural en su dimensién nivel
educativo no superior en la poblacién del Asentamiento Humano Afio Nuevo ya que se
automedican con diferentes farmacos relacionados a COVID-19.

Palabras claves: Automedicacion, factores asociados, COVID-19.



Abstract

Objectives: To determine the factors associated with self-medication with drugs related to COVID-
19 in the Human Settlement Year New-Comas, Lima 2021.

Method: Study with a quantitative approach, basic cross-sectional observational type, descriptive
level. The survey was applied during the months of May and June 2021. Their sample selection
was 217 residents of the New Year Human Settlement.

Result: 32.7% of the residents of the New Year Human Settlement presented the factor of not
having work activity, 46.1% presented the factor of having a monthly income below the minimum,
19.4% presented the factor of not counting with some basic service in their home (electricity, water
or drainage), for which it is determined that the economic factor does influence the self-medication
of the inhabitants. We also have 47.5% of the residents of the New Year Human Settlement had a
low level of cultural factors associated with self-medication with drugs related to COVID-19, 29.0%
who had a medium level of cultural factors, 23.5 % had a high level of cultural factors. What
determines that cultural factors influence self-medication with drugs related to COVID-19.
Conclusion: it can be demonstrated that if there is influence of the socioeconomic factor in their
minimum monthly income dimension, an influence was also observed in the cultural factor in its
dimension of non-higher educational level in the population of the New Year Human Settlement

since they self-medicate with different related drugs to COVID-19.

Keywords: Self-medication, associated factors, COVID-19.



INTRODUCCION
La automedicacion es un problema de salud publica que se viene afrontando por afios a nivel
mundial esto también debido a las deficiencias de los gobiernos ya que no se cuenta con suficiente
personal, la atencion es tardia, falta de medicamentos en los establecimientos de salud, por otra
parte también debido a la influencia de los medios de comunicacion, o por iniciativa de la misma
poblacién que prefiere automedicarse que asistir a una atencion médica.
La Organizacion de las Naciones Unidas - ONU (2015) toma la iniciativa y en la asamblea general
que aprobo la agenda 2030 para un desarrollo sostenible, la misma que cuenta con 17 objetivos,
siendo el tercer objetivo de mayor importancia la salud y bienestar de la poblacion.
En los ultimos cinco afios hemos tenido una crisis politica que llegamos a tener cuatro presidentes
generando incertidumbre e inestabilidad econémica, politica y social que repercutid en el ambito
de la salud con recambio constante de los equipos ministeriales dejando de lado la implementacién
de muchas politicas de salud.
Actualmente con la pandemia COVID-19 se visto agudizada muchas deficiencias, demostrando
que el sector salud no esta preparado para atender este tipo de pandemia si bien es cierto este
sector es tarea del gobierno central, gobierno regional y gobierno local, sin embargo a nivel local
no se ha implementado una estrategia para educar y prevenir a la poblacion en cuanto a los dafios
y efectos que puede causar automedicarse.
Razén por la cual se realiza la presente investigacion de tesis en el Asentamiento Humano Afio
Nuevo Comas. Ademas con antecedentes donde se evidencia que la automedicacion sigue siendo

un problema y mas en el contexto que se esta viviendo.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Debido a la pandemia COVID-19 que se inici6 a finales del afio 2019 en el continente asiatico en
el pais de China, desde entonces todos los paises se han visto afectado con esta pandemia, y en
la actualidad se ha vuelto un problema para la salud publica lo cual ha ocasionado una alta
demanda a automedicarse por el temor que causa en la poblacidn, si bien la automedicacién ya
existia anteriormente en estos tiempos se ha incrementado segun lo manifiesto (Mifian, 2020). En
ese contexto pandémico, las personas que han venido automedicando usualmente con
hidroxicloroquina, ivermectina, cloroquina, azitromicina, paracetamol, prednisona y Warfarina y en
la mayoria de los casos no utilizan un criterio 6ptimo para aplicar una dosificacion adecuada,
frecuencia de administraciéon, lo que puede ocasionar efectos adversos, interaccion
medicamentosa a consecuencia de un inadecuado uso segun lo referido por (Rodriguez, 2020).
Por otra parte la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2015) determino a la automedicacion
como seleccion y uso de los medicamentos por parte de las personas, con el propésito de prevenir,
aliviar o tratar sintomas o enfermedades leves que ellas mismas puedan identificar. Asimismo
comunico que hasta la fecha ninglin producto farmacéutico ha demostrado ser seguro y eficaz
para tratar la COVID-19.

En Espafia el 71% de su poblacion prefiere automedicarse que asistir a un establecimiento de
salud asi poder evitar una lista de espera, desplazarse a un lugar alejado, y por temor a ad quirir
alguna infeccidn, segun un andlisis elaborado a través de encuestas Mimedicus (Aragdn, 2020).
En Francia los médicos tratan a pacientes con toxicidad cardiaca debido a la automedicacion con
hidroxicloroquina. Asimismo, la Agencia Francesa de Medicamentos y Productos Sanitarios viene
investigando 30 casos de efectos indeseables graves (Euronew, 2020).

En América Latina la automedicacion es una fuente persistente de preocupacion para las
autoridades, donde las redes sociales y los medios de comunicacién han influenciado en la
poblacion (Fajardo, 2020).

En el Peru la automedicacion puede poner en riesgo la salud de las personas con COVID 19,
segun el Centro Nacional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia que reportaron mas de 300
casos por reaccion adversa durante la pandemia (DIGEMID, 2020). Asimismo segun lo
manifestado por José Avila Quimico Farmacéutico y Toxicélogo en estos tiempos de COVID 19
muchas personas han optado por automedicarse al presentar algun malestar ya que se les es
imposible acudir a un médico de confianza, cabe recalcar que la automedicacion es un riesgo para

la salud humana 'y traera consecuencia ya sea en corto o largo plazo (Avila, 2020).



Segun investigacion de Mifian-Tapia et al (2020) titulada “Factores asociados a la automedicacion

con farmacos relacionados a COVID 19 en estudiantes de ciencias de la salud de una ciudad

peruana” encontrd que el 51,3% de los estudiantes se habia auto medicado con un farmaco

relacionado a COVID19y el 11,7% presentd efectos secundarios.

1.2. Formulacion del Problema

1.21. Problema General

¢ Cuales son los factores asociados en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19

en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 20217

1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Como influye el factor socioecondmico en la automedicacion con farmacos relacionados a
COVID-19 en el Asentamiento Humano afio Nuevo-Comas, Lima 20217

- ¢Como influye el factor cultural en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19
en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 20217

- ¢Cuales son los farmacos mas utilizados en la automedicacion con farmacos relacionados a
COVID-19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 20217

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar los factores asociados en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19

en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar la influencia del factor socioecondmico en la automedicaciéon con farmacos
relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

- Determinar la influencia del factor cultural en la automedicacion con farmacos relacionados a
COVID-19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

- Determinar los farmacos més utilizados en la automedicacion con farmacos relacionados a

COVID-19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.



1.4. Justificacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se justifica a nivel tedrico, porque se ha realizado un analisis
de la teoria fundamentada de cada una de las variables para su sustento asi mismo servira como
aporte 0 como una propuesta para el conocimiento tedrico de las variables dado el soporte tedrico
que presentan, a nivel metodoldgico se justifica porque se ha cumplido con todos los
procedimientos del método cientifico para lograr construir un instrumento que permite medir las
variables materia de este estudio y a nivel practico, el estudio servira como un referente para la
mejor toma de decisiones de nuestras autoridades y poder contrarrestar este problema siendo
mas rigidos con las normas y reglamentos en beneficio de la poblacion. Asimismo se podrian
realizar campafias preventivas y promocionales para evitar la automedicacién que ayuden no solo
en esta pandemia COVID-19, sino también en futuras pandemias.

Ademas, este estudio sera de gran utilidad y dara un aporte para los profesionales de salud y al
sector salud en general ya que ayudara a la toma de decisiones orientadas a reducir cuadros
clinicos adversos producto de la automedicacion y que afecta seriamente a la salud de la

poblacién.



CAPITULO Il: FUNDAMENTOS TEORICOS

21.  Antecedentes de la Investigacion

21.1. Antecedentes nacionales

Félix y Orellana (2021), desarrollaron la tesis denominada: “Factores asociados a la
automedicacion frente a la pandemia por COVID-19 en el Asentamiento Humano Mi Peru del
distrito de Ventanilla, Lima, 2020. Plantearon el objetivo de determinar los factores asociados a la
automedicacion frente a la pandemia por COVID-19 en el Asentamiento Humano Mi Peru del
distrito de Ventanilla, Lima, 2020. Su método de estudio fue observacional, descriptivo,
transversal. Su resultado fue el 100% se automedica por haber estado en contacto con personas
sospechosas de COVID-19, El 21% por trabajar en zona de alto riesgo, entre los farmacos méas
utilizados fueron el paracetamol, azitromicina, ivermectina, prednisona e ibuprofeno. Los autores
llegaron a la conclusion que las condiciones socioecondmicas, influenciaron significativamente en
la automedicacion.

Mifan et al. (2020), desarrollaron la tesis denominada “factores asociadas a la automedicacion
relacionados a covid-19 en estudiantes de ciencias de la salud en una ciudad peruana”. Plantearon
el objetivo de determinar los factores asociados a la automedicacion con farmacos relacionados a
COVID-19 en estudiantes de ciencias de la salud. Su método de estudio fue observacional,
analitico transversal. Su resultado fue de 718 estudiantes, el 51,3% se habia automedicado, el
62,2% se automedico por presentar dos 0 més sintomas respiratorios, siendo los farmacos mas
utilizados los antipiréticos, analgésicos y corticoides. Los autores concluyeron que hay una alta
prevalencia de automedicacion.

Arias y Valentin (2019), desarrollaron la tesis denominada: “Causas que infieren en la
Automedicacion en la poblacién pediatrica en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano-
Huanuco en marzo del 2019". Plantearon el objetivo de determinar las inferencias a la
automedicacion en la poblacion pediatrica en el Hospital Hermilio Valdizan-Huanuco, marzo del
2019. Utilizaron el método de estudio descriptivo de tipo basico, observacional, prospectivo y
transversal, con una muestra aleatorio de 197 madres de familias. Los resultados fueron que el
87,82% dieron medicacion a sus nifios sin prescripcion médica, el 59,54% son madres de bajo
nivel econdmico, el 45,09% fueron influenciadas por la televisién. Los autores concluyeron que

entre menor sea la condicién econdmica aumenta la automedicacion.



Sandoval (2019), desarroll6 la tesis denominada: “Factores asociados en la automedicacion de
usuarios que acuden a establecimientos farmacéuticos de Santa-Clara Ate, 2017”. Planteé el
objetivo de determinar la influencia de los factores asociados en la automedicacion de usuarios
que acuden a establecimientos farmacéuticos. Utilizd el método de estudio descriptivo y
explicativo, no experimental de corte transversal, con una muestra 160 usuarios que acudieron a
establecimientos farmacéuticos de Santa Clara-Ate, 2017 realizaron andlisis de datos con el
software SPSS version 23 y utilizaron el anélisis no paramétrico. Su resultado fue que existe una
influencia de los factores asociados sobre la automedicacion en un 38,4%. El autor concluy6 que
los factores desarrollados en su investigacion influyeron en la decision de automedicarse.
Villalba (2019), desarroll6 la tesis denominada: “Factores que influyen en la automedicacion de
los pobladores del Distrito de San Miguel Junio-Agosto-2018”. Se plante el objetivo de determinar
los factores que influyen en la automedicacion de los pobladores del Distrito de San Miguel Junio-
Agosto-2018. Su método fue descriptivo transversal, con una muestra de 296 pobladores. Su
resultado fue de 46,62% entre personas de 18 a 30 afios el factor personal tiene significancia en
la automedicacién y un 47,97% son mayores de 30 afios. El autor concluyé que el factor personal,
cultural y econémico esta relacionado a la automedicacion en esta poblacion.

21.2. Antecedentes internacionales

Alfaro et al. (2019), desarrollaron la tesis denominada: “Caracteristicas de la poblacion
universitaria que recurre a la automedicaciéon en Costa Rica’. Se plantearon el objetivo de
determinar las caracteristicas de la poblacion universitaria que recurre a la automedicacion en
Costa Rica en 2017. Su metodologia utilizada fue observacional, descriptivo de corte transversal,
con una muestra de 280 estudiantes encuestados. Su resultado fue que un 56,68% se
automedica, su media de edad fue de 21,8%. Los autores concluyeron que la prevalencia de
automedicacion en estos estudiantes es alta.

Enriquez (2019), desarrollo la tesis denominada: “Factores asociados en la automedicacién por
poderes en nifios menores de 5 afios en el centro de salud N° 1 Ibarra 2018”. Su objetivo fue
determinar los factores asociados en la automedicacién por poderes en nifios menores de 5 afios
en el centro de salud N° 1 |barra 2018. Su metodologia utilizada fue cuantitativa, no experimental,
descriptiva. Su resultado fue que se daba mayor la mayor incidencia en los nifios menores de 5
afos, automedicados por su propia madre, con nivel académico superior y por iniciativa propia o
de amigos, familiares. El autor concluyo que fueron las madres entre 20 y 39 afios y con estudios

superiores los que mas automedican a sus nifios.



Rengifo et al. (2019), realizaron el estudio denominado: “Prevalencia y Factores Asociados a la
Automedicacion en un grupo mayor de la comuna 6 de Cali Valle en el 2019”. Plantearon el objetivo
de determinar la prevalencia y los factores que se asocian a la automedicacion en los adultos
mayores pertenecientes al grupo “Jesus nos hace libres” ubicado en el barrio de recuay Comuna
6 del Cali. Su método fue de enfoque cuantitativo, observacional descriptivo de corte transversal.
El resultado fue que el 62% de la poblacion se automedican, un 21% lo hace porque lo
recomendaron. Los autores concluyeron que la mayoria de los adultos mayores se automedican.
Silva y Zelaya (2019), ejecutaron el trabajo de investigacion denominado: “Automedicacion y
Factores asociados que motivan esta practica en la poblacién adulta de la Ciudad de Ledn”. Su
objetivo fue determinar la prevalencia de la automedicacion y los factores asociados que motivan
esta practica en la poblacién adulta de la ciudad de Leén en el afio 2019. Su metodologia de
estudio fue de corte transversal analitico con una muestra de 719 personas encuestadas. Su
resultado fue que prevalece la automedicacién en un 67,6% siendo el predominante sexo femenino
59,3% con edad promedio de 44,9 afios. Los autores llegaron a la conclusion que de cada 10
personas 7 se automedican y los factores estan relacionados a visitas al médico, influencia de los
amigos, familiares.

Aguilar et al. (2015), ejecutd el trabajo de investigacion denominado: “Prevalencia de la
automedicacién de antiinflamatorios y analgésicos en la practica ambulatoria”. Se plantearon el
objetivo de determinar la prevalencia de la automedicacion en pacientes que son atendidos en
instituciones publicas o privadas de la ciudad de Buenos Aires. Su metodologia usada fue a través
de encuestas semi-asistidas a 1482 pacientes. Su resultado fue que la automedicacion prevalecid
en un 34,6% siendo el sexo femenino el mayor porcentaje. Los autores concluyeron que la
automedicacion es una practica muy frecuente.

22. Bases Tedricas

2.2.1. Automedicacion

De acuerdo a la OMS; automedicarse uno mismo, es seleccionar y utilizar medicamentos sin
ningun control de un profesional de salud, la automedicacion, es una practica insegura lo cual
puede traer consecuencias fatales como son, reacciones adversas graves, interacciones
medicamentosas peligrosas, forma de administracion incorrecta, dosis incorrecta, eleccion
incorrecta de la terapia, enmascaramiento de una enfermedad grave, riesgo de dependencia y
abuso (Rivera, 2019).



Vir, en el 2017, afirma de manera similar la automedicacién podria ser considerada un problema
debido a los riesgos a los que conlleva; sin embargo, también constituye una oportunidad ya que
mucha gente tiene dificultades para acceder a establecimientos de salud. En algunos sitios, mas
del 70% de las personas que se automedican admiten no tener ninglin conocimiento acerca de la
medicacion que piden, motivo que incrementa el riesgo que representa la automedicacion y hace
importante investigar sus causas. Conocer las razones que utiliza la gente para automedicarse
puede mejorar la perspectiva que se tiene sobre como plantear soluciones o identificar
oportunidades.

Por otro lado, Sosa, 2019 afirma que la automedicacidn envuelve una serie de peligros para la
salud que con frecuencia es ignorado por la poblacion. En algunos casos el usuario presenta
problemas de intoxicacion por interaccion con otros medicamentos o alimentos. Una particularidad
significativa de la automedicacion es que no existe garantia de su efectividad, ya que los individuos
utilizan medicamentos innecesarios para tratar sus sintomas o enfermedades. Es muy comun
encontrar fenémenos relacionados con los farmacos como el incremento del efecto o sinergismo
y disminucién de la accidn conocida también como antagonismo.

2.2.2. Factores asociados a la automedicacion

Actualmente existen un sinnumero de factores asociados (FA) a la automedicacidn, como pueden
ser las creencias y costumbres antiguos, que son heredadas de generacidn en generacion (Rivera,
2019). Segun lo manifestado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica los factores
socioeconomicos se identifican como el grado de instruccion, ingresos mensuales, efc.
Asimismo, Camayo, 2018 afirma que el factor socioecondémico “se caracteriza por las condiciones
econdmicas y sociologicas, como la preparacion laboral de las personas y su posicion econdmica
y social, basado en sus ingresos, educacion, y empleo”. Por otra parte debemos conocer los
conceptos basicos como son economia, cultura y sociedad que encontramos como factores que
se relaciona a la automedicacion

Factor Socioecondmico Destaca el desempleo y mal estado laboral, el bajo salario que percibe que lo
limita a acceder a los servicios de salud, la ausencia de recurso econdémicos obliga que las personas
busquen una alternativa accesible para sus necesidades de salud siendo una de ellas la automedicacion
Factores Socioculturales La automedicacion es una practica ancestral y cotidiana en todos los paises del
mundo, los factores que estimulan a la automedicacién, son diversos, fundamentalmente se concentra en
patrones culturales constantemente promovidos por nuestra sociedad sea la religidn, procedencia, etc.

Factores Sociales Los factores sociales esta el papel que cumple la familia, vale decir la predisposicion al

consumo de ciertos medicamentos que fueron recetados anteriormente



2.2.3. Automedicaciony COVID-19

Ante el miedo y la ansiedad crecientes generados por la pandemia de la covid-19 y ante la demora
en la aparicion de una vacuna eficaz, retraso que es inherente a los tiempos de investigacion,
muchas personas han optado, casi de manera instintiva, por automedicarse con diferentes
sustancias que van desde desinfectantes como el dioxido de cloro, pasando por las vitaminas y
preparaciones herbales de productos bioldgicos como el “interferdn”, hasta medicamentos de
venta bajo formula médica como la cloroquina . Probablemente, también han influido mucho en
estas conductas el desconocimiento en temas de salud y la inadecuada comunicacion por parte
de renombrados lideres mundiales como Donald Trump, quien ha recomendado consumir
desinfectante y mas recientemente hidroxicloroquina para la covid-19 segun lo menciona (Perez,
2020).

2.24. Tratamiento del COVID-19

Ivermectina: Segun estudio in vitro encontrd que ivermectina inhibe la replicacion del Virus SARS-
CoV2 (causante de la COVID-19) y postura que el mecanismo de accién podria ser la inhibicion
de la importacion nuclear de proteinas virales mediada por IMP alfa/beta1, aunque se requieren
estudios adicionales para corroborar dicha hipétesis (Lescano, 2020). Asimismo, Carlosama,
(2020) en un estudio preclinico recientemente publico que la ivermectina negativiza la replicacion
del SARSCoV-2 en 48 h, in vitro.

Hidroxicloroquina: Es un farmacos de accién antiviral dependiente de multiples mecanismos, en
ocasiones replicados en estudios in vivo, y que, en el caso del COVID-19, pueden incluir la
interferencia con la glucosilacion del receptor ACE2 que utilizan los virus para unirse a las células;
la inhibicion de la enzima quinona reductasa 2, implicada en la sintesis de acidos sialicos, que
actuan como ligandos para los virus; la alcalinizacion de los endosomas y la inhibicion de cinasas
como la MAPK, entre otros (Lashera, 2020). Por otro lado, Barja, (2020) manifiesta que tiene dos
mecanismos de accion fundamentales: Evita la replicacion viral al alterar el pH de los lisosomas,
asi como la réplica y liberacién del ARN viral. Tiene efecto antiinflamatorio sobre todo alterando el
factor de necrosis tumoral, las citoquinas y linfoquinas.

La hidroxicloroquina desemeja de la cloroquina por la presencia de un grupo hidroxilo. Ambos
medicamentos son activos contra la malaria y tienen una farmacocinética similar, pero se
diferencian en sus dosis toxicas. La ventaja de la hidroxicloroquina es que puede usarse en dosis

altas durante largos periodos con muy buena tolerancia, referido por (Pareja, 2020).
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Azitromicina: un antibiético macrolido es activo contra distintos microorganismos cocos y bacilos
Gram positivos y algunos gramnegativos actia mediante la inhibicién de la sintesis de proteina
bacteriana al unirse a la subunidad 50s ribosomaly evita la translocacion de péptidos argumentado
por (Orta, 2016).

Actualmente la azitromicina ha sido propuesta como farmaco ante el COVID 19, su mecanismo
aun es incierto pero algunos estudios postulan que bloquea la endocitosis y desprende la carga
genética viral en los lisosomas manifestado (Lobato, 2020).

Dexametasona: Segun lo argumentado por Ciapponi 2020, los corticoides ya se habian utilizado
largamente en sindromes estrechamente relacionados a COVID-19 incluyendo el MERS, SARS,
influenza severa y neumonia, adquirida en la comunidad.

A su vez nos manifiesta que la respuesta inmune del huésped desempefia un papel clave en la
fisiopatologia de la insuficiencia organica de las neumonias virales graves, y la COVID-19 no es
la ferritina y las interleuquinas referido por (Ciapponi, 2020)

2.3.  Marco Conceptual

La automedicacion: es la utilizacion de medicamentos por iniciativa propia sin ninguna intervencién
por parte del médico, ni en el diagndstico de la enfermedad, ni en la prescripcidn o supervision del
tratamiento segun lo referido por (Hermoza, 2016).

COVID 19: es la nueva enfermedad que en cuestién de meses se ha esparcido en mas de 140
paises. Actualmente se ha vuelto un problema en salud publica y un desafio para la comunidad
médica debido a la falta de un tratamiento especifico y/o vacuna segun lo argumentado por
(Zavala, 2020).

Dosis: es la cantidad de medicamento que contiene la cantidad exacta de principio activo para que
sea eficaz, efectivo y seguro segun lo manifestado por (Estrada, 2016).

Efecto adverso: manifestacién clinica o biologica no deseada que se presenta durante un
tratamiento con un medicamento, puede producir muerte o generar riesgo de vida segun lo referido
por (Vasen, 2006).

Factores asociados: son aquellos elementos o circunstancias reales e importantes que se
relacionan al ambito y costumbre de la automedicacion o que predispone a realizarse segun lo
argumentado por (Sandoval, 2017).

Interacciéon medicamentosa: es la modificacién cuantitativa o cualitativa del efecto de un farmaco
causada por la administracion simultanea o sucesiva de otro segun lo argumentado por (Morales,
2006).
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Interferdn: son proteinas que se encuentran en el cuerpo. Los produce el sistema inmunol dgico.

Los medicamentos de interferén actuan reforzando el sistema inmunologico. Combaten cosas

como virus y bacterias y cancer segun lo referido por (Turbert, 2020).

Pandemia: Propagacion mundial de una nueva enfermedad segun manifestado por (OMS, 2010).

Prevalencia: proporcion de personas que sufren una enfermedad con respecto al total de la

poblacion en estudio segun lo argumentado por (Real Academia Espafiola, 2019).

Riesgo para la salud: es rasgo, caracteristica o exposicién de un individuo que aumenta la

probabilidad de desarrollar una enfermedad o lesion segun lo manifestado por (OMS, 2020).

Salud Publica: Acciones dirigidas tanto individual como colectiva ya que sus resultados se

constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo segun lo referido por

(Minsalud, 2016).

24. Hipotesis

24.1. Hipotesis General

Los factores asociados influyen en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19 en

el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021

2.4.2. Hipotesis Especificas

- Los factores socioecondmicos influyen en la automedicacién con farmacos relacionado a
COVID-19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

- Los factores culturales influyen en la automedicacion con farmacos relacionado a COVID-19
en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

- Los farmacos utilizados influyen en la automedicacion con farmacos relacionado a COVID-19

en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.



2.5. Operacionalizacion de la variable e indicadores

Variable Definicién de concepto | dimensiones Indicadores ITEMS
Sin actividad laboral
los FA que influyen en Ingreso mensual menor al minimo
Variable la automedicacion son Servicios basicos con que no cuenta la
independiente FA a los factores Factor Econdmico vivienda 1-3
la automedicacidn economicos, social, Nivel educativo no superior
cultural entre otros Hébitos y costumbres
Factor Cultural Medios de comunicacion 4-6
Recomienda a familiares o0 amigos
No acude al médico
Tiene recetas anteriores
Seguro ESSALUD O SIS
Motivos de la automedicacion Sintomas que presenta 7-11
Ivermectina
ingestion de Azitromicina
Variable medicamentos por Hidroxicloroquina
dependiente iniciativa propia sin Paracetamol
Automedicacion supervision medica Farmacos utilizados Dexametasona 12-16

12
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CAPITULO lll: METODOLOGIA
3.1. Tipo y nivel de investigacion
El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, segun (Behar, 2008) tiene los datos
mas precisos
Tipo de Investigacidn: Es de tipo basico observacional de corte transversal ya que busca descubrir
conocimientos nuevos. Naupas et al. (2018, pag. 134). Por otra parte Grajeales (2000) evidencio la
basica es también denominada pura o fundamental, es formal y busca generalizar el desarrollo de la
teoria basada en principios y leyes.
Nivel descriptivo: Naupas et al. (2018), menciona que la recoleccion de datos ayuda para probar la
hipétesis. Por otra parte Arias (2012) muestra las caracteristicas de un grupo, fendmeno o sector por
medio de la observacion y medicidn de sus elementos.
3.2. Descripcion del método y disefo
El presente trabajo de investigacion se utilizara el método cientifico, caracterizandose por ser
sistematico, metddico y ordenado. Su disefio es no experimental por que se observa los fenémenos
tal y como ocurre naturalmente no se interfiere en su desarrollo. (Behar, 2008)
3.3. Poblacién y muestra
Poblacion: Para Fernandez et al (2014) sostuvieron que la poblacién es una agrupacion de todos los
casos que coinciden con determinadas caracteristicas. La poblacion esta constituida por 500
personas que residen en el Asentamiento Humano Afio Nuevo.
Muestra: Segun manifestaron Fernandez et al (2014) que, la muestra es un sub conjunto del total o
poblacion que guardan las mismas caracteristicas de la cual se recopilan los datos y que estos deben
ser representativos. Del mismo modo Behar (2008) indico que es un sub conjunto del total del universo
del cual se recopilan los datos y que también deben ser representativos en el universo materia de
analisis, para esta investigacion se cuenta con muestra conformada por 217 personas que viven en
el Asentamiento Humano Afio Nuevo — Comas

n=Nxp(1-p)Z2 =217 n=217

E2xN+2Z2pq

El total de muestra de la presente investigacion sera de 217 personas

Parametro Insertar valor
n 500

z 1,96

p 0,5

q 0,5

E 0,05
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Se considero a siguiente criterio:

Criterio de inclusion

- Personas mayores de edad que viven en el AA.HH Afio Nuevo.

- Personas mayores de edad que firman el consentimiento informado.

- Personas que acepten ser parte del estudio

Criterio de exclusidn

- Personas que no vivan en el AA.HH Afo Nuevo

- Personas que no deseen participar del estudio

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizara para el presente trabajo recoleccidn de datos, técnica de la encuesta e instrumento sera
el cuestionario, lo que sera modificado de Sandoval (2019). Los datos seran recolectados a través de
cuestionario y encuesta entre Mayo - Junio 2021

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos de técnicas

Para el presente trabajo de investigacion se utilizo el procesamiento de datos se tuvo en cuenta lo
siguiente:

Se aplicé el programa SPSS v21.0 para el procesamiento de datos y el desarrollo del analisis
estadistico requerido. Se empled el programa Microsoft Excel para la elaboracion de cuadros y
gréficos referentes.

3.6. Confiabilidad

Hernandez y Mendoza (2018) manifestaron que es el al grado en que su uso repetitivo al mismo
sujeto u objeto, genera iguales resultados. Es la suficiencia del instrumento para conseguir

determinados, datos, informacién o calculos que se acerquen o pertenezcan a la realidad con la

mayor precision.

Tabla 1. Coeficiente de Kuder y Richardson (KR-20)

Variables KR-20
Factores asociados a la automedicacion 0,713
Automedicacion 0,721

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Interpretacion

En la tabla se aprecia que en cuanto a las preguntas sobre la variable FA a la automedicacion hubo
un coeficiente KR-20 de 0,713. A su vez, sobre las preguntas de la variable Automedicacién hubo un
coeficiente de 0,721. Ello indica que, al ser los coeficientes mayores a 0,70, ambos cuestionarios
poseen confiabilidad aceptable.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Presentacion de los resultados
Tabla 2. Nivel de los FA a la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19 en el AA.HH

Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

n %
Bajo 112 51,6%
Medio 72 33,2%
Alto 33 15,2%
Total 217 100,0%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 1. Nivel de los FA a la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19 en el AA.HH

Afo Nuevo-Comas, Lima 2021.
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Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Enlatablay figura se muestra que el 51,6% (112) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo nivel
bajo de FA a la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19. Le sigue el 33,2% (72) que

tuvo nivel medio. Mientras que el restante 15,2% (33) tuvo nivel alto.
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Tabla 3. Nivel de los factores socioecondémicos asociados a la automedicacion con farmacos
relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

n %
Bajo 151 69,6%
Medio 41 18,9%
Alto 25 11,5%
Total 217 100,0%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 2. Nivel de los factores socioeconomicos asociados a la automedicacion con farmacos
relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.
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Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

En la tabla y figura se evidencia que el 69,6% (151) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo
nivel bajo de factores socioeconémicos asociados a la automedicacion con farmacos relacionados a
COVID-19. Por otro lado, el 18,9% (41) tuvo nivel medio; y el 11,5% (25) tuvo nivel alto.
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Tabla 4. Presencia de factores socioecondmicos asociados a la automedicacion con farmacos
relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afo Nuevo-Comas, Lima 2021.

No presenta Presenta

n % n %
Sin actividad laboral 146 67,3% 71 32,7%
Ingreso mensual menor al minimo 17 53,9% 100 46,1%
Servicios basicos con que no cuentala 175 80,6% 42 19,4%

vivienda

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 3. Presencia de factores socioeconomicos asociados a la automedicacion con farmacos
relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.
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Sin actividad laboral Ingreso mensual menor Servicios basicos con

No presenta

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion

al minimo

Presenta

gue no cuenta la
vivienda

En la tabla y figura se aprecia que el 32,7% (71) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo presentd el

factor de no tener actividad laboral. Por otro lado, el 46,1% (100) presentd el factor tener ingreso

mensual menor al minimo. A su vez, el 19,4% (42) present6 el factor de no contar con algun servicio

basico en su vivienda (luz, agua o desagiie).
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Tabla 5. Nivel de los factores culturales asociados a la automedicacion con farmacos relacionados a
COVID-19 en el AA.HH Ao Nuevo-Comas, Lima 2021.

n %
Bajo 103 47,5%
Medio 63 29,0%
Alto 51 23,5%
Total 217 100,0%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 4. Nivel de los factores culturales asociados a la automedicacion con farmacos relacionados
a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

70.0%
60.0%

50.0%

w B
S o
S 2
s X

Porcentajes

20.0%

10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Enla tabla y figura se observa que el 47,5% (103) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo nivel
bajo de factores culturales asociados a la automedicacién con farmacos relacionados a COVID-19.
Le continta el 29,0% (63) que tuvo nivel medio de factores culturales. Mientras que el restante 23,5%

(51) tuvo nivel alto de factores culturales.
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Tabla 6. Presencia de factores culturales asociados a la automedicacion con farmacos relacionados
a COVID-19 en el AA.HH Afo Nuevo-Comas, Lima 2021.

No presenta Presenta

n % n %
Nivel educativo no superior 52 24,0% 165 76,0%
Habitos y costumbres 126 58,1% 91 41,9%
Medios de comunicacion 130 59,9% 87 40,1%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 5. Presencia de factores culturales asociados a la automedicacion con farmacos relacionados
a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.
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Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion

En la tabla y figura se aprecia que el 76,0% (165) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo presento
el factor nivel educativo no superior. Por su parte, el 41,9% (91) presenté el factor habito o costumbre
de su familia acudir directamente a la farmacia ante cualquier sintoma relacionado a COVID-19. Por
otro lado, el 40,1% (87) presentd el factor de que los medios de comunicacion influyen en su

automedicacion en estos tiempos de COVID-19.
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Tabla 7. Nivel de la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afo Nuevo-
Comas, Lima 2021.

n %
Bajo 99 45,6%
Medio 101 46,5%
Alto 17 7,8%
Total 217 100,0%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 6. Nivel de la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-
Comas, Lima 2021.
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Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Enlatablay figura se muestra que el 46,5% (101) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo nivel
medio de automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19. Le continua, de cerca, el 45,6%

(99) que tuvo nivel bajo; y el restante 7,8% (17) tuvo nivel alto.
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Tabla 8. Nivel de la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19, en la dimension Motivos,

en el Asentamiento Humano Afo Nuevo-Comas, Lima 2021.

n %
Bajo 100 46,1%
Medio 66 30,4%
Alto 51 23,5%
Total 217 100,0%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 7. Nivel de la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19, en la dimension
Motivos, en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.
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Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

De acuerdo a la tabla y figura se observa que el 46,1% (100) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo
tuvo nivel bajo de automedicacion en la dimension Motivos. Le sigue el 30,4% (66) que tuvo nivel

medio; y el restante 23,5% (51) tuvo nivel alto.
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Tabla 9. Automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19, en la dimension Motivos, en el

AA.HH Ao Nuevo-Comas, Lima 2021.

No Si

n % n %
Recomienda a familiares o0 amigos 191 88,0% 26 12,0%
No acude al médico 132 60,8% 85 39,2%
Tiene recetas anteriores 143 65,9% 74 34,1%
Seguro ESSALUD O SIS 127 58,5% 90 41,5%
Sintomas que presenta 26 12,0% 191 88,0%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 8. Automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19, en la dimensién Motivos, en el

AA.HH Afo Nuevo-Comas, Lima 2021.
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Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion

En la tabla y figura se aprecia que el 12,0% (26) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo si
recomienda automedicarse a familiares o amigos. Por otro lado, el 39,2% (85) suele automedicarse
por no acudir al médico; el 34,1% (74) se automedica porque tiene recetas anteriores; el 41,5% (90)
se automedica porque no puede acudir al ESSALUD O SIS; y finalmente, el 88,0% (191) se
automedica ante estos sintomas: dolor de cabeza, fiebre, gripe, dolor muscular, tos seca, dolor de

garganta, perdida de olfato, y diarrea.
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Tabla 10. Nivel de la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19, en la dimensién

Farmacos utilizados, en el AA.HH Afo Nuevo-Comas, Lima 2021.

n %
Bajo 107 49,3%
Medio 72 33,2%
Alto 38 17,5%
Total 217 100,0%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 9. Nivel de la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19, en la dimension

Farmacos, en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.
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Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

En la tabla y figura se evidencia que el 49,3% (107) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo
nivel bajo de automedicacion en la dimension Farmacos utilizados. Le continua, el 33,2% (72) que

tuvo nivel medio. Mientras que el restante 17,5% (38) tuvo nivel alto.
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Tabla 11. Automedicacioén con farmacos relacionados a COVID-19, en la dimensién Farmacos, en el
AA.HH Ano Nuevo-Comas, Lima 2021.

No Si

n % n %
lvermectina 133 61,3% 84 38,7%
Azitromicina 144 66,4% 73 33,6%
Hidroxicloroquina 197 90,8% 20 9,2%
Paracetamol 67 30,9% 150 69,1%
Dexametasona 156 71,9% 61 28,1%

Fuente: datos obtenidos de la encuesta

Figura 10. Automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19, en la dimension Farmacos, en
el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.
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En la tabla y figura se muestra que el 38,7% (84) de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo, en los

ultimos 6 meses, si ha tomado ivermectina. Por otro lado, el 33,6% (73) ha tomado azitromicina; el
9,2% (20) ha tomado Hidroxicloroquina; el 69,1% (150) ha tomado Paracetamol; y el 28,1% (61) ha

tomado dexametasona.
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4.2. Prueba de Hipoétesis

Hipotesis

Hipétesis General

H1. Los factores asociados influyen en la automedicacidn con farmacos relacionados a COVID-19 en
el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

HO. Los factores asociados no influyen en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19
en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

Nivel de significancia

0,05

Tabla 12. Pruebas de chi-cuadrado para la hipotesis general

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 117,5232 4 0,000
Razon de verosimilitud 100,788 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 81,727 1 0,000

N de casos validos 217

En la tabla se aprecia una significancia de 0,000. Este valor resulta inferior a 0,05. De manera que se
rechaza la hipétesis nula, y se permite indicar que los FA influyen en la automedicacion con farmacos
relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

Hipoétesis Especifica 1

H1. Los factores socioeconémicos influyen en la automedicacion con farmacos relacionados a
COVID-19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

HO. Los factores socioecondmicos no influyen en la automedicacién con farmacos relacionados a
COVID-19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

Nivel de significancia

0,05



Tabla 13. Pruebas de chi-cuadrado para la hipotesis especifica 1
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Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 99,7472 4 0,000
Razén de verosimilitud 71,144 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 53,162 1 0,000
N de casos validos 217

El resultado de la significancia fue de 0,000, o menor a 0,05. Por lo cual se rechaza la hipdtesis nula;

y se permite indicar que los factores socioeconémicos influyen en la automedicacion con farmacos

relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

Hipétesis Especifica 2

H1. Los factores culturales influyen en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19 en

el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

HO. Los factores culturales no influyen en la automedicacién con farmacos relacionados a COVID-19

en el Asentamiento Humano Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

Nivel de significancia
0,05

Tabla 14. Pruebas de chi-cuadrado para la hipétesis especifica 2

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 78,7082 4 0,000
Razon de verosimilitud 83,909 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 72,042 1 0,000
N de casos validos 217

La significancia dio un valor de 0,000. Es decir, menor a 0,05. Por lo cual se rechaza la hipétesis nula,

y por tanto los factores culturales influyen en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-
19 en el AA.HH Ao Nuevo-Comas, Lima 2021.
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4.3. Discusion de Resultados

Durante el desarrollo de la investigacion se aplicd el cuestionario a la poblacion del AA.HH Afio Nuevo
Comas para poder saber si influye el factor socioeconomico y el factor cultural en la automedicacion
con farmacos relacionados a COVID 19.

En la tabla 2 se observa que el 51,6% de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo nivel bajo de FA
a la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19. Siguiendo el 33,2% que tuvo nivel
medio. Por otro lado el 15,2% tuvo nivel alto.

En la tabla 3 se observa que el 69,6% de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo nivel bajo de
factores socioecondmicos asociados a la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19.
Por otra parte el 18,9% tuvo nivel medio; y el 11,5% tuvo nivel alto. Esto nos dice que los factores
socioecondmicos si influyen en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19. Similar
resultado fue de Félix y Orellana (2021) donde determinaron que las condiciones socioeconémicas
de los pobladores del AA.HH Mi Peru del distrito de Ventanilla influyen significativamente en la
automedicacion frente a la pandemia COVID-19. Igualmente Sandoval (2019) concluye que los FA
influyen en la automedicacion.

En la tabla 4 se puede observar que el 32,7% de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo presento el
factor de no tener actividad laboral. Pero, el 46,1% present el factor tener ingreso mensual menor al
minimo. No obstante, el 19,4% presentd el factor de no contar con algun servicio bésico en su vivienda
(luz, agua o desague). Por lo que se determina que el factor econémico en su dimensién ingreso
minimo mensual si influye en la automedicacién de los pobladores.

En la tabla 5 se observa que el 47,5% de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo nivel bajo de
factores culturales asociados a la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19.
Continuando el 29,0% que tuvo nivel medio de factores culturales. Por otra parte el 23,5% tuvo nivel
alto de factores culturales. Lo que determina que los factores culturales influyen en la automedicacion
con farmacos relacionados a COVID-19. Como se puede observar en la tabla 6 el 76,0% de los
pobladores del AA.HH Afo Nuevo presento el factor nivel educativo no superior. El1 41,9% present6
el factor habito o costumbre de su familia acudir directamente a la farmacia ante cualquier sintoma
relacionado a COVID-19 y el 40,1% presentd el factor de que los medios de comunicacion influyen
en su automedicacion en estos tiempos de COVID-19. De igual similitud Arias y Valentin (2019),
presenta como resultado que el 45,09% fueron influenciados por la television que es considerado

como factor cultural.
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En la tabla 7 se observa el 46,5% de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo tuvo nivel medio de
automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19. Le continua, de cerca, el 45,6% que tuvo
nivel bajo; y el restante 7,8% tuvo nivel alto.

En la tabla 8 en la dimensidén motivos para automedicarse el 46.1% de la poblacion del AA.HH Afo
Nuevo tuvo un nivel bajo de automedicacién, siguiendo el 30,4% con un nivel medio; y el restante
23,5% tuvo nivel alto.

En la tabla 9 el 12,0% de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo si recomienda automedicarse a
familiares o amigos. Asimismo, el 39,2% suele automedicarse por no acudir al médico; el 34,1% se
automedica porque tiene recetas anteriores; el 41,5% se automedica porque no puede acudir al
ESSALUD O SIS; y por dltimo, el 88,0% se automedica ante estos sintomas: dolor de cabeza, fiebre,
gripe, dolor muscular, tos seca, dolor de garganta, perdida de olfato, y diarrea. De igual forma Félix
y Orellana (2021) manifestaron que el 21% de sus encuestados se automedicaron por presentar
sintomas relacionados a COVID-19.

En la tabla 10 en la dimension farmacos utilizados el 49,3% de los pobladores del AA.HH Afio Nuevo
tuvo nivel bajo de automedicacion. Siguiendo, el 33,2% con nivel medio. Finalmente el 17,5% tuvo
nivel alto.

El resultado de la tabla 11 en la dimensién farmacos el 38,7% de los pobladores del AA.HH Afio
Nuevo, en los ultimos 6 meses, si ha tomado ivermectina. Por otro lado, el 33,6% ha tomado
azitromicina; el 9,2% ha tomado Hidroxicloroquina; el 69,1% ha tomado Paracetamol; y por ultimo el
28,1% ha tomado dexametasona. En tal sentido se coteja el resultado de Mifian et al (2020), donde
los farmacos mas utilizados fueron los antipiréticos (paracetamol). Asimismo Félix y Orellana (2021)
concluyen que entre los farmacos més utilizados fue el paracetamol en un 100%. Esto evidencia que
un sector de la poblacion se automedicaron.

En la tabla 12 se observa una significancia de 0,000. Este valor resulta inferior a 0,05, de manera que
se rechaza la hipdtesis nula, y se permite sefialar que los factores influyen en la automedicacion con
farmacos relacionados a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

En la tabla 13 el resultado de la significancia fue de 0,000, o menor a 0,05. Por lo cual se rechaza la
hipétesis nula; y se permite indicar que los factores socioecondmicos influyen en la automedicacién
con farmacos relacionado a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.

En la tabla 14 el resultado de significancia dio un valor de 0,000. Es decir, menor a 0,05. Por lo cual
se rechaza la hipétesis nula, y nos permite indicar que los factores culturales influyen en la

automedicacién con farmacos relacionado a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021.
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En resumen de este resultado nos permite medir que si hay influencia, asi también lo demuestran los
autores Villalba (2019) y Sandoval (2019). Por otra parte Camayo (2018) nos menciona que dentro
de los factores socioecomicos esta la preparacion laboral de las personas, posicion econémica y
social, basado en sus ingresos, educacidn, empleo. El Instituto de Estadistica e Informatica también
manifiesta que los factores socioeconémicos se identifican como el grado de instruccion, ingresos

mensuales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera. En lo que respecta a la hipdtesis general, los resultados estadisticos inferenciales
determinaron que, existe una significancia de 0,000. La cual es menor que 0,05. Por lo tanto se
concluye que existen factores que influyen en la automedicacion con farmacos relacionados a COVID-
19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021, esto quiere decir que la poblaciéon estudiada se auto
medican con diferentes farmacos relacionados a COVID-19, por consiguiente existen factores que
influyen en la automedicacion.

Segunda. Con respecto a la hipotesis especifica 1, los resultados estadisticos inferenciales
determinaron que existe una significancia de 0,000. La cual es menor que 0,05. Por lo tanto se
concluye que los factores socioeconomicos influyen en la automedicacion con farmacos relacionado
a COVID-19 en el AA.HH Afio Nuevo-Comas, Lima 2021., lo cual quiere decir que existen factores
socioecondmicos que tiene fuerte influencia en la poblacién que los motiva a auto medicarse en
situaciones de COVID 19.

Tercera. Enrelacion a la hipotesis especifica 2, los resultados estadisticos inferenciales determinaron
que existe una significancia de 0,000. La cual es menor que 0,05. Por lo tanto se concluye que, los
factores culturales influyen en la automedicacion con farmacos relacionado a COVID-19 en el AA.HH
Ano Nuevo-Comas, Lima 2021. Es decir que, que los factores como el nivel educativo, la costumbre

los habitos y los medios de comunicacion influyen en la automedicacion de la poblacion estudiada.
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5.2. Recomendaciones

Primera. Que el sector salud en todos sus niveles es decir, nacional, regional y local articulen
esfuerzos y compartan recursos para educar y de sensibilizar de manera permanente a la poblacion
respecto a los efectos adversos que causa la automedicacion en el tiempo.

Segunda Optimizar el servicio de salud en la atencion primaria hacendo6 énfasis en una atencién
rapida, oportuna, certera y con la dotacion de recursos humanos y equipos para el diagndstico.
Tercera. Articular esfuerzos entre el sector salud y el sector educacion para que se incluya dentro del
plan curricular educativo un capitulo relacionado a la salud humana y los efectos adversos de la
automedicacion hecho que estaria contribuyendo a que las nuevas generacion se formen con ese
nuevo pensamiento.

Cuarta. Garantizar el servicio de salud y tratamiento de manera gratuita y universal de la poblacion
en cualquier establecimiento de salud con la finalidad de que, el factor econémico no sea una

restriccion para acceder al sistema de salud.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo: Factores Asociados a la Automedicacion con Farmacos Relacionado a Covid -19 en el Asentamiento Humano Afio Nuevo Comas, Lima 2021
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PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

METODOLOGIA

utilizados en la automedicacion con
farmacos relacionado a COVID-19 en
el Asentamiento Humano Afio Nuevo
Comas?

utilizados en la automedicacion
con farmacos relacionado a
COVID-19 en el Asentamiento
Humano Afio Nuevo Comas, Lima

2021.

influyen en la automedicacién con
farmacos relacionado a COVID-19
en el Asentamiento Humano Afio

Nuevo Comas, Lima 2021.

Automedicacion con
farmacos relacionados a
COVID-19

¢ Cudles son los factores asociados | Determinar los factores asociados | Los factores asociados influyen en | Variable Independiente DIMENSION INDICADORES
en la automedicacion con farmacos | en la  automedicacion con | la automedicacion con farmacos
. . . . - Sin actividad laboral

relacionado a COVID-19 en el | farmacosrelacionadoa COVID-19 | relacionado a COVID-19 en el
Asentamiento Humano Afio Nuevo | en el Asentamiento Humano Afio | Asentamiento Humano Afio Nuevo ) Ingreso mensual menor
Comas, Lima 20212 Nuevo Comas, Lima 2021. Comas, Lima 2021. - Factores al minimo

- - Servicios basicos con
PROBLEMA ESPECIFICOS OBJETIVO ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS économicos

que no cuenta la
¢, Cémo influye el factor | Determinar el factor | Los factores socioeconémicos vivienda
socioeconémico en la | socioeconémico en la | influyen en la automedicacion con
automedicacion  con  farmacos | automedicacién con farmacos | farmacos relacionado a COVID-19
relacionado a COVID-19 en el | relacionado a COVID-19 en el | en el Asentamiento Humano Afio
Asentamiento Humano Afio Nuevo | Asentamiento Humano Afio | Nuevo Comas, Lima 2021.
. . Factores asociados a la
Comas, Lima 2021? Nuevo Comas, Lima 2021.
automedicacion
¢ Cémo influye el factor cultural en la | Determinar factor cultural en la | Los factores culturales influyen en - Nivel ~educativo no
automedicacion ~ con  farmacos | automedicacion con farmacos | la automedicacion con farmacos - Factor cultural superior.
relacionado a COVID-19 en el | relacionado a COVID-19 en el | relacionado a COVID-19 en el - Habitos y costumbres.
Asentamiento Humano Afio Nuevo | Asentamiento  Humano Afio | Asentamiento Humano Afio Nuevo - Medios de
Comas, Lima 2021? Nuevo Comas, Lima 2021. Comas, Lima 2021. comunicacion
Variable Dependiente DIMENSION INDICADORES

;Cudles son los farmacos mas | Determinar los farmacos méas | Los farmacos mas utilizados - Influencia de la - Recomienda a

automedicacion familiares o0 amigos
- No acude al medico
- Tiene recetas
anteriores
- Seguro ESSALUD O
SIS
- Sintomas que presenta
- Frecuencia de - Ivermectina
- Azitromicina

farmacos Utilizados

- Hidroxicloroquina
- Paracetamol

- Tipo De Investigacion: Basico

- Enfoque: Cuantitativo

- Nivel: descriptiva

- Disefio: No Experimental

- Poblacién: 500 Personas

- Muestra: 217 Personas

- Técnica: Encuesta

- Instrumento: Cuestionario




A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas para ser valoradas de acuerdo con

Anexo 2: Instrumento
Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO
ASENTAMIENTO HUMANO ANO NUEVO

la propia experiencia y teniendo en cuenta lo siguiente:

SI NO

1 0

IEA ATENTAMENTE CADA ITEM Y RESPONDA CON SINCERIDAD, RECUERDE QUE
ES UNA ENCUESTA ANONIMA.
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N° |ITEMS Si | No

1 Realizas alguna actividad laboral (trabajas)

2 Su ingreso mensual es menor o igual al sueldo minimo

3 Su vivienda cuenta con servicios basicos como: luz, agua o desagiie

4 Su nivel educativo es estudio no superior

5 Es habito o costumbre de su familia acudir directamente a la farmacia ante
cualquier sintoma relacionado a COVID-19

6 Los medios de comunicacion influyen en su automedicacion en estos tiempos de
COVID-19

7 Usted recomienda automedicarse a familiares o amigos

8 Suele automedicarse por no acudir al medico

9 Usted se automedica porque tiene recetas anteriores

10 Se automedica porque no puede acudir al ESSALUD O SIS

11 |Se automedica ante estos sintomas : dolor de cabeza, fiebre, gripe, dolor muscular,

tos seca, dolor de garganta, perdida de olfato, diarrea

12 Usted ha tomado ivermectina en los Ultimos 6 meses
13 Usted ha tomado azitromicina en los Ultimos 6 meses
14 Ha tomado hidroxicloroquina en los ultimos 6 meses

15 Ha tomado paracetamol en los Ultimos 6 meses

16 Ha tomado dexametasona en los Ultimos 6 meses
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Anexo 3: Data consolidado de resultados

preg. | preg. | preg. | preg. | preg. | preg. | preg.

preg.14 | preg.15 | preg.16

13

preg. | preg.
12

11

preg. | preg. | preg.
9 10

preg.
8

7

6

5

4

3

2

1

0
0

1

0
0

1

0
1
1
1

0
0

1

0
0
0
1
1
1

0
0
0
1
1

0
0
0

1

0
0
0
0
0
0
0
0
1
1
1

0
0

MATRIZ DE
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Anexo 4: Cronograma del programa experimental

N° encuestadas

Actividad Lugar y fecha realizadas

Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 22 de Mayo 20
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 25 de Mayo 15
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 8 de Junio 15
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 29 de Mayo 15
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 10 de Junio 15
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 5 de Junio 20
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 8 de Junio 15
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 12 de Junio 15
Aplicacién de AA.HH Aro Nuevo Comas

encuesta 15 de Junio 12
Aplicacién de AA.HH Aro Nuevo Comas

encuesta 16 de Junio 15
Aplicacién de AA.HH Aro Nuevo Comas

encuesta 17 de Junio 15
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 18 de Junio 15
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 19 de Junio 20
Aplicacion de AA.HH Afio Nuevo Comas

encuesta 21 de Junio 10
Total 217
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Anexo 5: Testimonios fotogréficos

Figura 1y 2 jr. Juan Montoya

Encuesta realizada en el Asentamiento Humano Afio Nuevo Comas

Figura 3 y 4 Francisco Bolognesi
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Encuesta realizada en el Asentamiento Humano Afio Nuevo Comas

Figura 5y 6 Francisco Montoya



Anexo 6: Juicio de Expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Acaro Chuquicafia Fidel Emesto

1.2 Grado académico: Magister

13 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID
1.4 Titulo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION CON FARMACOS
RELACIONADOS A COVID-19 EN EL ASENTAMIENTO HUMANO ARO NUEVO — COMAS, LIMA 2021

1.5 Autores: Bach. Huaman Rojas, Pamela Melissa
1.6 Autor del instrumento: UNID
1.7 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2021

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
BRSNS CUALITATIVOSICUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4ts0% | BUE0 | gy qony,
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. 80%
Esta expresado en conductas 80%
2. OBJETIVIDAD observables.
3. ACTUALIDAD Adecuad’o al alcance de ciencia y 100 %
tecnologia.
4. ORGANIZACION ] L 80%
Existe una organizacion légica.
' 0,
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y 100 %
calidad.
1/
6. INTENCIONALIDAD Adecgado para valorar aspectos del 80%
estudio.
Basados en aspectos Tedricos- . 100 %
_7' CESREIRNCR Cientificos y del tema de estudio.
8. COHERENCIA E_ntre los mdlces, indicadores, 80%
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La es_trategla responde al propésito del 100 %
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en Ia 0%
investigacion y construccion de teorias. e
SUB TOTAL 80%
0/
TOTAL o

Il. VALORACION CUANTITATIVA:  80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Brefia, enero 2021

Acaro Chuquicana Fidel Ernesto
DNI: 07459338
CQFP: 08053
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Roque Marroquin Maria Susana
1.2 Grado académico: Magister
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID

1.4 Titulo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION CON FARMACOS
RELACIONADOS A COVID-19 EN EL ASENTAMIENTO HUMANO ARO NUEVO - COMAS, LIMA 2021

1.5 Autores: Bach. Huaman Rojas, Pamela Melissa
1.6 Autor del instrumento: UNID
1.7 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2021

g Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente
S CUALITATIVOSICUANTITATIVOS 02% | 240% | 4160% | 'S0 | gtt00%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en  conductas X
observables.
3 ACTUALIDAD Adecuad‘o al alcance de ciencia y X
| = tecnologia.
4. ORGANIZACION o ) X
Existe una organizacion logica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecqado para valora( aspectos del X
estudio.
Basados en aspectos Tebricos- X
Fe CONCELTENRE Cientificos y del tema de estudio.
Entre los indices, indicadores, X
8. SRRk dimensiones y variables.
o METODOLOGIA La es‘trategla responde al propésito del X
estudio.
10. CONVENIENCIA Geom wER pas en M X
investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL 80 %
TOTAL 80%

Il. VALORACION CUANTITATIVA:  80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD:  APLICA

Lugar y fecha: Brefia, enero 2021

e g VP e
Maria Susana Roque Mar%oquin

DNI: 07590373

CQFP: 03293 —



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
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|. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Churango Valdez Javier Florentino
1.2 Grado académico: Magister
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID

1.4 Titulo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION CON FARMACOS

RELACIONADOS A COVID-19 EN EL ASENTAMIENTO HUMANO ANO NUEVO - COMAS, LIMA 2021
1.5 Autores: Bach. Huaman Rojas, Pamela Melissa
1.6 Autor del instrumento: UNID
1.7 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2021

; Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
TNENGARCHEE CUALITATIVOSICUANTITATIVOS 0% | 21-40% | 4ts0% | U0 | gqiqony,
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
Estd expresado en  conductas X
2. OBJETIVIDAD observables.
3. ACTUALIDAD Adecuad’o al alcance de ciencia y X
tecnologia. .
4. ORGANIZACION _ o X
Existe una organizacion logica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecgado para valorar aspectos del X
estudio. .
Basados en aspectos Teoricos- X X
& RSN Cientificos y del tema de estudio.
8. COHERENCIA Eptre . los |n§|ces, indicadores, X
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La es}rategm responde al proposito del X
estudio.
10.  CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en |la X
investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL 80%
TOTAL 80%

1. VALORACION CUANTITATIVA:  80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Brefia, enero 2021

uimico Farmacéut
CQFP N°O0750 RN M
O.N.I. N° 07403292
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fiurango Valdez
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	Objetivos: Determinar los factores asociados a la automedicación con fármacos relacionado a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021.
	Método: Estudio con enfoque cuantitativo, tipo básico observacional de corte transversal, nivel descriptivo. La encuesta fue aplicada durante los meses de Mayo y Junio del 2021. Su selección de muestra fue de 217 pobladores del Asentamiento Humano Año...
	Objectives: To determine the factors associated with self-medication with drugs related to COVID-19 in the Human Settlement Year New-Comas, Lima 2021.
	Method: Study with a quantitative approach, basic cross-sectional observational type, descriptive level. The survey was applied during the months of May and June 2021. Their sample selection was 217 residents of the New Year Human Settlement.
	Result: 32.7% of the residents of the New Year Human Settlement presented the factor of not having work activity, 46.1% presented the factor of having a monthly income below the minimum, 19.4% presented the factor of not counting with some basic servi...
	Conclusion: it can be demonstrated that if there is influence of the socioeconomic factor in their minimum monthly income dimension, an influence was also observed in the cultural factor in its dimension of non-higher educational level in the populati...
	INTRODUCCION
	La automedicación es un problema de salud pública que se viene afrontando por años a nivel mundial esto también debido a las deficiencias de los gobiernos ya que no se cuenta con suficiente personal, la atención es tardía, falta de medicamentos en los...
	La Organización de las Naciones Unidas - ONU (2015) toma la iniciativa y en la asamblea general que aprobó la agenda 2030 para un desarrollo sostenible,  la misma que cuenta con 17 objetivos, siendo el tercer objetivo de mayor importancia la salud y b...
	En los últimos cinco años hemos tenido una crisis política que llegamos a tener cuatro presidentes generando incertidumbre e inestabilidad económica, política y social que repercutió en el ámbito de la salud con recambio constante de los equipos minis...
	Actualmente con la pandemia COVID-19 se visto agudizada muchas deficiencias, demostrando que el sector salud no está preparado para atender este tipo de pandemia si bien es cierto este sector es tarea del gobierno central, gobierno regional y gobierno...
	Razón por la cual se realiza la presente investigación de tesis en el Asentamiento Humano Año Nuevo Comas. Además con antecedentes donde se evidencia que la automedicación sigue siendo un problema y más en el contexto que se está viviendo.
	CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
	1.1. Descripción de la realidad problemática
	Debido a la pandemia COVID-19 que se inició a finales del año 2019 en el continente asiático en el país de China, desde entonces todos los países se han visto afectado con esta pandemia , y en la actualidad se ha vuelto un problema para la salud públi...
	Por otra parte la Organización Mundial de la Salud OMS (2015) determino a la automedicación como selección y uso de los medicamentos por parte de las personas, con el propósito de prevenir, aliviar o tratar síntomas o enfermedades leves que ellas mism...
	En España el 71% de su población prefiere automedicarse que asistir a un establecimiento de salud así poder evitar una lista de espera, desplazarse a un lugar alejado, y por temor a adquirir alguna infección, según un análisis elaborado a través de en...
	En Francia los médicos tratan a pacientes con toxicidad cardiaca debido a la automedicación con hidroxicloroquina. Asimismo, la Agencia Francesa de Medicamentos y Productos Sanitarios viene investigando 30 casos de efectos indeseables graves (Euronew,...
	En América Latina la automedicación es una fuente persistente de preocupación para las autoridades, donde las redes sociales y los medios de comunicación han influenciado en la población (Fajardo, 2020).
	En el Perú la automedicación puede poner en riesgo la salud de las personas con COVID 19, según el Centro Nacional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia que reportaron más de 300 casos por reacción adversa durante la pandemia (DIGEMID, 2020). Asimism...
	Según investigación de Miñan-Tapia et al (2020) titulada “Factores asociados a la automedicación con fármacos relacionados a COVID 19 en estudiantes de ciencias de la salud de una ciudad peruana” encontró que el 51,3% de los estudiantes se había auto ...

	1.2. Formulación del Problema
	1.2.1. Problema General
	¿Cuáles son los factores asociados en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021?
	1.2.2. Problemas Específicos
	- ¿Cómo influye el factor socioeconómico en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano año Nuevo-Comas, Lima 2021?
	- ¿Cómo influye el factor cultural en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021?
	- ¿Cuáles son los fármacos más utilizados en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021?
	1.3. Objetivo de la investigación
	1.3.1. Objetivo general
	Determinar los factores asociados en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021.
	1.3.2. Objetivos específicos
	- Determinar la influencia del factor socioeconómico en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021.
	- Determinar la influencia del factor cultural en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021.
	- Determinar los fármacos más utilizados en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021.
	1.4. Justificación de la investigación
	CAPÍTULO II: FUNDAMENTOS TEÓRICOS
	2.1. Antecedentes de la Investigación
	2.1.1. Antecedentes nacionales
	Félix y Orellana (2021), desarrollaron la tesis denominada: “Factores asociados a la automedicación frente a la pandemia por COVID-19 en el Asentamiento Humano Mi Perú del distrito de Ventanilla, Lima, 2020. Plantearon el objetivo de determinar los fa...
	Miñan et al. (2020), desarrollaron la tesis denominada “factores asociadas a la automedicación relacionados a covid-19 en estudiantes de ciencias de la salud en una ciudad peruana”. Plantearon el objetivo de determinar los factores asociados a la auto...
	Arias y Valentín (2019), desarrollaron la tesis denominada: “Causas que infieren en la Automedicación en la población pediátrica en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano-Huánuco en marzo del 2019”. Plantearon el objetivo de determinar las inf...
	Sandoval (2019), desarrolló la tesis denominada: “Factores asociados en la automedicación de usuarios que acuden a establecimientos farmacéuticos de Santa-Clara Ate, 2017”. Planteó el objetivo de determinar la influencia de los factores asociados en l...
	Villalba (2019), desarrolló la tesis denominada: “Factores que influyen en la automedicación de los pobladores del Distrito de San Miguel Junio-Agosto-2018”. Se planteó el objetivo de determinar los factores que influyen en la automedicación de los po...
	2.1.2. Antecedentes internacionales
	Alfaro et al. (2019), desarrollaron la tesis denominada: “Características de la población universitaria que recurre a la automedicación en Costa Rica”. Se plantearon el objetivo de determinar las características de la población universitaria que recur...
	Enríquez (2019), desarrolló la tesis denominada: “Factores asociados en la automedicación por poderes en niños menores de 5 años en el centro de salud N  1 Ibarra 2018”. Su objetivo fue determinar los factores asociados en la automedicación por podere...
	Rengifo et al. (2019), realizaron el estudio denominado: “Prevalencia y Factores Asociados a la Automedicación en un grupo mayor de la comuna 6 de Cali Valle en el 2019”. Plantearon el objetivo de determinar la prevalencia y los factores que se asocia...
	Silva y Zelaya (2019), ejecutaron el trabajo de investigación denominado: “Automedicación y Factores asociados que motivan esta práctica en la población adulta de la Ciudad de León”. Su objetivo fue determinar la prevalencia de la automedicación y los...
	Aguilar et al. (2015), ejecutó el trabajo de investigación denominado: “Prevalencia de la automedicación de antiinflamatorios y analgésicos en la práctica ambulatoria”. Se plantearon el objetivo de determinar la prevalencia de la automedicación en pac...
	2.2. Bases Teóricas
	2.2.1. Automedicación
	De acuerdo a  la OMS; automedicarse uno mismo, es seleccionar y utilizar medicamentos sin ningún control de un profesional de salud, la automedicación, es una práctica insegura lo cual puede traer consecuencias fatales como son, reacciones adversas gr...
	Virú, en el 2017, afirma de manera similar la automedicación podría ser considerada un problema debido a los riesgos a los que conlleva; sin embargo, también constituye una oportunidad ya que mucha gente tiene dificultades para acceder a establecimien...
	Por otro lado, Sosa, 2019 afirma que la automedicación envuelve una serie de peligros para la salud que con frecuencia es ignorado por la población. En algunos casos el usuario presenta problemas de intoxicación por interacción con otros medicamentos ...
	2.2.2. Factores asociados a la automedicación
	Actualmente existen un sinnúmero de factores asociados (FA) a la automedicación, como pueden ser las creencias y costumbres antiguos, que son heredadas de generación en generación (Rivera, 2019). Según lo manifestado por el Instituto Nacional de Estad...
	Asimismo, Camayo, 2018 afirma que el factor socioeconómico “se caracteriza por las condiciones económicas y sociológicas, como la preparación laboral de las personas y su posición económica y social, basado en sus ingresos, educación, y empleo”. Por o...
	2.2.3. Automedicación y COVID-19
	Ante el miedo y la ansiedad crecientes generados por la pandemia de la covid-19 y ante la demora en la aparición de una vacuna eficaz, retraso que es inherente a los tiempos de investigación, muchas personas han optado, casi de manera instintiva, por ...
	2.2.4. Tratamiento del COVID-19
	Ivermectina: Según estudio in vitro encontró que ivermectina inhibe la replicación del Virus SARS-CoV2 (causante de la COVID-19) y postura que el mecanismo de acción podría ser la inhibición de la importación nuclear de proteínas virales mediada por I...
	Hidroxicloroquina: Es un fármacos de acción antiviral dependiente de múltiples mecanismos, en ocasiones replicados en estudios in vivo, y que, en el caso del COVID-19, pueden incluir la interferencia con la glucosilación del receptor ACE2 que utilizan...
	La hidroxicloroquina desemeja de la cloroquina por la presencia de un grupo hidroxilo. Ambos medicamentos son activos contra la malaria y tienen una farmacocinética similar, pero se diferencian en sus dosis tóxicas. La ventaja de la hidroxicloroquina ...
	Azitromicina: un antibiótico macrolido es activo contra distintos microorganismos cocos y bacilos Gram positivos y algunos gramnegativos actúa mediante la inhibición de la síntesis de proteína bacteriana al unirse a la subunidad 50s ribosomal y evita ...
	Actualmente la azitromicina ha sido propuesta como fármaco ante el COVID 19, su mecanismo aún es incierto pero algunos estudios postulan que bloquea la endocitosis y desprende la carga genética viral en los lisosomas manifestado (Lobato, 2020).
	Dexametasona: Según lo argumentado por Ciapponi 2020, los corticoides ya se habían utilizado largamente en síndromes estrechamente relacionados a COVID-19 incluyendo el MERS, SARS, influenza severa y neumonía, adquirida en la comunidad.
	A su vez nos manifiesta que la respuesta inmune del huésped desempeña un papel clave en la fisiopatología de la insuficiencia orgánica de las neumonías virales graves, y la COVID-19 no es la ferritina y las interleuquinas referido por (Ciapponi, 2020)
	2.3. Marco Conceptual
	La automedicación: es la utilización de medicamentos por iniciativa propia sin ninguna intervención por parte del médico, ni en el diagnóstico de la enfermedad, ni en la prescripción o supervisión del tratamiento según lo referido por  (Hermoza, 2016).
	COVID 19: es la nueva enfermedad que en cuestión de meses se ha esparcido en más de 140 países. Actualmente se ha vuelto un problema en salud pública y un desafío para la comunidad médica debido a la falta de un tratamiento específico y/o vacuna  segú...
	Dosis: es la cantidad de medicamento que contiene la cantidad exacta de principio activo para que sea eficaz, efectivo y seguro según lo manifestado por (Estrada, 2016).
	Efecto adverso: manifestación clínica o biológica no deseada que se presenta durante un tratamiento con un medicamento, puede producir muerte o generar riesgo de vida según lo referido por (Vasen, 2006).
	Factores asociados: son aquellos elementos o circunstancias reales e importantes que se relacionan al ámbito y costumbre de la automedicación o que predispone a realizarse según lo argumentado por (Sandoval, 2017).
	Interacción medicamentosa: es la modificación cuantitativa o cualitativa del efecto de un fármaco causada por la administración simultánea o sucesiva de otro según lo argumentado por (Morales, 2006).
	Interferón: son proteínas que se encuentran en el cuerpo. Los produce el sistema inmunológico. Los medicamentos de interferón actúan reforzando el sistema inmunológico. Combaten cosas como virus y bacterias y cáncer según lo referido por (Turbert, 2020).
	Pandemia: Propagación mundial de una nueva enfermedad según manifestado por (OMS, 2010).
	Prevalencia: proporción de personas que sufren una enfermedad con respecto al total de la población en estudio según lo argumentado por (Real Academia Española, 2019).
	Riesgo para la salud: es rasgo, característica o exposición de un individuo que aumenta la probabilidad de desarrollar una enfermedad o lesión según lo manifestado por (OMS, 2020).
	Salud Pública: Acciones dirigidas tanto individual como colectiva ya que sus resultados se constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo según lo referido por (Minsalud, 2016).
	2.4. Hipótesis
	2.4.1. Hipótesis General
	Los factores asociados influyen en la automedicación con fármacos relacionados a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021
	2.4.2. Hipótesis Específicas
	- Los factores socioeconómicos influyen en la automedicación con fármacos relacionado a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021.
	- Los factores culturales influyen en la automedicación con fármacos relacionado a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021.
	- Los fármacos utilizados influyen en la automedicación con fármacos relacionado a COVID-19 en el Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021.

	CAPITULO III: METODOLOGÍA
	3.1. Tipo y nivel de investigación
	El presente trabajo de investigación es de enfoque cuantitativo, según (Behar, 2008) tiene los datos más precisos
	Tipo de Investigación: Es de tipo básico observacional de corte transversal ya que busca descubrir conocimientos nuevos. Ñaupas et al. (2018, pág. 134). Por otra parte Grajeales (2000) evidencio la básica es también denominada pura o fundamental, es f...
	Nivel descriptivo: Ñaupas et al. (2018), menciona que la recolección de datos ayuda para probar la hipótesis. Por otra parte Arias (2012) muestra las características de un grupo, fenómeno o sector por medio de la observación y medición de sus elementos.
	3.2. Descripción del método y diseño
	El presente trabajo de investigación se utilizará el método científico, caracterizándose por ser sistemático, metódico y ordenado. Su diseño es no experimental por que se observa los fenómenos tal y como ocurre naturalmente no se interfiere en su desa...
	3.3. Población y muestra
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