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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre conocimientos sobre lactancia materna
exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas
atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022. En la metodologia se desarrollé un estudio
no experimental, de enfoque cuantitativo, correlacional y prospectivo; siendo la técnica la encuesta y el
instrumento el cuestionario, uno para valorar los conocimientos sobre lactancia materna exclusiva, el cual
fue elaborado por las investigadoras, y otro para valorar la actitud frente al amamantamiento creado por
Castro y Ordofiez. La muestra la conformaron 56 adolescentes primiparas atendidas en el Instituto
Nacional Materno, durante marzo a abril de 2022. Los resultados muestran que el 69.6% tienen entre 17
y 19 afios, el 70.3% estudios secundarios, el 51.8% estudiantes y el 57.1% convivientes. Respecto al
nivel de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva, el 66.1% tuvo un nivel regular. Acerca de la
actitud frente al amamantamiento, el 69.3% tuvo una actitud indiferente. Por otro lado, se evidencié que
las dimensiones del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relacionaron de manera
significativa con la actitud frente al amamantamiento (p<0.05). Se concluye que existe relacion
significativa y directa entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022.

Palabras clave: Conocimiento, Actitud, Lactancia Materna Exclusiva, Amamantamiento.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between knowledge about exclusive
breastfeeding and the attitude towards breastfeeding of their newborn in primiparous adolescents
attended at the Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022. In the methodology, a non-experimental study
was developed, with a quantitative approach, correlational and prospective; The technique being the
survey and the instrument the questionnaire, one to assess knowledge about exclusive breastfeeding,
which was prepared by the researchers, and another to assess the attitude towards breastfeeding created
by Castro and Ordofiez. The sample was made up of 56 primiparous adolescents treated at the Instituto
Nacional Materno Perinatal, during March to April 2022. The results show that 69.6% are between 17 and
19 years old, 70.3% secondary studies, 51.8% students and 57.1% living together. Regarding the level
of knowledge about exclusive breastfeeding, 66.1% had a regular level. About the attitude towards
breastfeeding, 69.3% had an indifferent attitude. On the other hand, it was evidenced that the dimensions
of knowledge about exclusive breastfeeding were significantly related to the attitude towards
breastfeeding (p<0.05). It is concluded that there is a significant and direct relationship between
knowledge about exclusive breastfeeding and the attitude towards breastfeeding their newborn in

primiparous adolescents at the Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Keywords: Knowledge, Attitude, exclusive breastfeeding, breastfeeding.



Introduccion

La lactancia materna exclusiva es una importante estrategia de salud publica para mejorar la salud de
los nifios y las madres al reducir la morbilidad y mortalidad infantil y ayudar a controlar los costos de
atencion médica en la sociedad (Kumar et al., 2021). Sin embargo, a pesar de la conciencia creada por
los sistemas de salud a nivel mundial sobre la lactancia materna exclusiva, su practica sigue siendo
inferior al estandar recomendado, especialmente en los paises en desarrollo. Se recomienda la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y la continuacion de la lactancia materna y
alimentos complementarios adecuados hasta los dos afios de edad (El Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia, 2019a).

En este contexto, el nivel de conocimiento y las actitudes, principalmente en adolescentes primiparas
juega un papel clave en el proceso de lactancia. A pesar de ello, son pocas las investigaciones realizadas
donde se determine la relacién entre las variables mencionadas. Por lo descrito, se propone la ejecucion
de una pesquisa que permita establecer con certeza la relacién entre el conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento en adolescentes primiparas, pues estos datos
guiarian el desarrollo de intervenciones destinadas a aumentar las practicas dptimas de lactancia

materna en la poblacion de madres adolescentes.

Para ello, este estudio fue dividido en cinco capitulos, para un mejor entendimiento del tema evaluado,
estos son: Capitulo |, se describe el planteamiento del problema a nivel mundial, nacional y local, ademas
se presentan los objetivos y justificacion de la investigacion; Capitulo Il, se realiza un repaso de los
fundamentos tedricos que dan sustento al estudio, asi como los antecedentes mas relevantes; Capitulo
[1l, se detalla la metodologia, que incluye el tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos y técnicas de procesamiento y analisis de datos; Capitulo IV, este
capitulo incluye la presentacion y anélisis de los resultados de la investigacion; finalmente el Capitulo V,

se presentan las conclusiones y recomendaciones finales.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1

Descripcion de la realidad problematica

La lactancia materna exclusiva es una de las formas mas eficaces de garantizar el bienestar y
supervivencia de los nifios, ya que ademas de ser una fuente importante de energia y nutrientes
durante los primeros 6 meses de vida, evita el desarrollo de una serie de afecciones a corto y largo
plazo (OMS, 2021a).

Asi mismo, contribuye con la salud de las madres, pues permite la recuperacion rauda durante el
puerperio, reduce las probabilidades de presentar patologias y ayuda a espaciar las gestaciones
(OMS, 2021b).

A pesar de ello, el niumero de nifios que no recibe lactancia materna exclusiva sigue siendo elevado
y esté atribuido en la mayoria de casos a un conjunto de factores sociales (UNICEF, 2019a). Entre
ellos destaca la maternidad en adolescentes primiparas, pues los cambios psicolégicos y
bioldgicos, las gestaciones no planificadas, el conocimiento escaso y la falta de experiencia hace
que se sientan poco preparadas para asumir el cuidado de sus hijos, generando una fuerte carga
emocional, que puede provocar el abandono de la lactancia materna y el desapego emocional de
la madre (Aké et al., 2021).

En el mundo el 62% de los lactantes menores de 6 meses no recibe lactancia materna exclusiva,
con mayor preponderancia en los hijos de adolescentes primiparas, ya que estas carecen de
experiencia, su nivel educativo es menor y por lo general pertenecen a grupos poco favorecidos.
Ademas, se destaca la estacionalidad del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en
adolescentes primiparas, que se ha mantenido bajo a lo largo de los afios, a pesar de la fuerte

evidencia de apoyo y de campafias de promocidn (Rahman et al., 2020).

En la India, por ejemplo se ha reportado un nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva bajo en el 58% de adolescentes primiparas (Kumar et al., 2021). Mientras que en Egipto
dicho conocimiento es deficiente en el 68% de las adolescentes primiparas, caso similar a lo
identificado en Nigeria, donde el 66.5% de dichas adolescentes primiparas tienen conocimiento
deficiente sobre el tema, caso contrario a lo hallado en Canada pues solo el 7% de adolescentes
primiparas tienen conocimiento deficiente sobre lactancia materna exclusiva (Mohammed et al.,
2018).



El escaso conocimiento de la madre adolescente hacia la lactancia materna exclusiva puede influir
en las actitudes hacia el amamantamiento, y en consecuencia puede desempefiar un papel

importante en el estado de salud y la nutricion de sus hijos (Onah et al., 2018).

En el caso de América Latina, la realidad no es diferente y un ejemplo claro de ello son las
estadisticas de la ultima Encuesta Nacional de los Nifios, Nifias y Mujeres en México (ENIM), pues
reportd en madres adolescentes un porcentaje de 23% para lactancia materna exclusiva, de 15%
para lactancia predominante, de 45% para lactancia no predominante y de 16% para los no
lactados (INSP, 2018). En el caso de Nicaragua, el 7.8% de las adolescentes primiparas
presentaron un nivel de conocimiento malo, mientras que el 28% evidenci6 actitudes desfavorables

hacia la lactancia materna exclusiva (Martinez et al., 2019).

En PerU, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) notific un porcentaje de 68.4%
para nifios y nifias menores de 6 meses que tuvieron lactancia materna exclusiva, entre ellos el
47.8% lact6 en la primera hora de vida y el 92.4% dentro del primer dia de nacido. Sin embargo,

el 41.6% recibi6 alimentos antes de empezar a lactar (INEI, 2020).

Se reconoce que la decisién de no amamantar o el abandono de la lactancia materna es un
problema de salud publica en el mundo, asociado en la mayoria de casos a las madres menores
de 19 afos y sus limitados conocimientos en la materia (Flores y Gonzales, 2019), pues al ignorar
los beneficios de esta practica asi como las técnicas correctas, muchas mujeres optan por no lactar
a sus pequefios, contribuyendo con el abandono y rechazo de este tipo de alimentacién (Alvarez
et al., 2020).

Adicionalmente, en Puno se reportd que el 76% de adolescentes primiparas presentaron
conocimientos deficientes sobre la lactancia materna exclusiva, ademéas el 80% evidencid
practicas inadecuadas (Alvaro, 2019). Mientras que en Lima, se ha notificado un nivel de
conocimiento inadecuado sobre los conceptos generales, los beneficios y las técnicas de
amamantamiento (73%, 53% y 53%, respectivamente) de la lactancia materna exclusiva en

adolescentes primiparas (Castro, 2021).

En ese sentido, se puede inferir que el conocimiento influye en la actitud de la madre (Nur et al.,

2022), ya que el entendimiento, razdn o juicio desencadenaria intereses y motivaciones; mientras



1.2
1.2.1

1.2.2

que la desinformacion es reponsable de la falta de interes y de las actitudes renuentes (Correa et
al., 2019). Por ello, se aconseja que la educacion en lactancia materna inicie desde la atencion
prenatal, con el objeto de que la madre pueda amamantar sin temores, dificultades y afianzar

actitudes positivas (Osorio et al., 2019).

Segun Lopez et al. (2020), en el Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP), aproximadamente el
47.82% de las madres primerizas menores de 23 afios poseen conocimientos deficientes sobre
lactancia materna. Lo que ha sido corroborado en la préactica clinica, pues es comun observar
actitudes desfavorables frente al amamantamiento, sobre todo en las madres adolescentes

manifestando diversidad de justificaciones como “mis senos son muy pequefios”, “no tengo leche

suficiente”, “tengo miedo de coger y amamantar a mi bebe

»ou

Mi mama va a venir a apoyarme”

“tengo dolor y me siento cansada”, entre otros.

Lo cual es posiblemente debido a las atenciones prenatales incompletas o la ausencia de ellas en
las madres adolescentes, pues acuden al nosocomio desconociendo la gran importancia que tiene
la lactancia materna exclusiva para sus recién nacidos y ellas mismas. Por lo tanto, se infiere que
podria existir una asociacion entre las variables de estudio. Sin embargo, las investigaciones en

esta poblacion son escasas, principalmente a nivel local.

Formulacion del problema
Problema general
¢ Cual es la relacion entre los conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente
al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas atendidas en el Instituto

Nacional Materno Perinatal, 20227

Problemas especificos
¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre las generalidades de la lactancia
materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes

primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 20227

¢ Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas

atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 20227



¢, Cual es larelacién entre el nivel de conocimiento sobre técnicas de amamantamiento y la actitud
frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas atendidas en el

Instituto Nacional Materno Perinatal, 20227

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Objetivo general
Determinar la relacion entre conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente
al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas atendidas en el Instituto

Nacional Materno Perinatal, 2022.

Objetivos especificos
Identificar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre las generalidades de la lactancia
materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes

primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas

atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre técnicas de amamantamiento y la
actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas atendidas en

el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.



1.4 Justificacion de la investigacion

Investigar este aspecto es relevante ya que a nivel nacional, especificamente en el Instituto Materno
Perinatal se observar a diario adolescentes que son atendidas para la resolucion de su gestacion,
donde muchas de ellas no han recibido atencion prenatal, demostrando inseguridad para
amamantar a su bebé refiriendo la existencia de diversidad de féormulas lacteas que son mejores
que la leche materna, por lo que es necesario entender esta problematica para sugerir estrategias
que mejoren la lactancia materna exclusiva en esta poblacion en especifico.

Los beneficios seran el pleno conocimiento de este problema y proponer alternativas que hagan
cambiar la actitud de las adolescentes, especialmente las primiparas, en favor de ellas mismas y

sobre todo de su recién nacido, proporcionandoles leche materna en manera exclusiva.

Teorica

Desde una perspectiva tedrica la presente investigacion permitird reducir las brechas de
conocimiento existentes, contrastar resultados y generar reflexion o debate académico para
construir juicios basados en la evidencia, especialmente en el personal de enfermeria, que es el

responsable de promover y apoyar la lactancia materna.

Por otro lado, la publicacion del estudio se posicionara como una fuente valiosa y explicita de datos
validos, pues a pesar de existir evidencia cercana, los datos publicados no pueden extrapolarse a

otros contextos y mucho menos a otras poblaciones como las adolescentes primiparas.

Finalmente, la investigacion servira como referente tedrico y metodoldgico para la creacion de

futuras investigaciones estructuradas bajo el mismo enfoque tematico.

Practica
Los hallazgos del estudio permitirdn enfatizar la importancia de trabajar con adolescentes
primiparas, para mejorar sus conocimientos y afianzar actitudes positivas hacia la lactancia materna.

Ademas, de fomentar las practicas para garantizar la concienciacion entre las masas.

Estas medidas paralelamente influirian en el bienestar del neonato y su madre, pues el incremento
de este acto saludable eludiria la morbimortalidad, afianzaria el vinculo de la diada y fortaleceria las

relaciones familiares.



Social

Desde una perspectiva social la presente investigacion respondera a las demandas de un grupo
poblacional en crecimiento “adolescentes primiparas”, pues la relacion del conocimiento y la actitud
de las mismas hacia la lactancia materna marcarian un punto de partida para futuras actividades de
promocion de salud, que fortalezcan sus habilidades y capacidades para emprender el acto natural

0 comportamiento aprendido con éxito.



Capitulo II: Fundamentos tedricos

2.1

Antecedentes

2.1.1. Nacionales

Castro (2021), en su estudio Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en las madres
adolescentes del Hospital Cayetano Heredia Lima-2019, que tuvo como objetivo determinar el nivel
de conocimiento que presentan las madres adolescentes con respecto a la lactancia materna
exclusiva. Fue una investigacion observacional, descriptiva y transversal que incluyé a 30
participantes, a quienes les realiz una encuesta y aplicd un cuestionario de 20 interrogantes. Los
resultados mostraron un nivel de conocimiento inadecuado sobre los conceptos generales (73%),
beneficios (53%) y técnicas de amamantamiento (53%) de la lactancia materna exclusiva. Se
concluyd que las madres adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento inadecuado sobre

lactancia materna exclusiva.

Peralta (2020), en Lambayeque, publico su estudio Conocimientos, actitudes y practicas de
lactancia materna en madres adolescentes primiparas del servicio de alojamiento conjunto,
Hospital José Hernan Soto Cadenillas - Chota 2017, que tuvo como objetivo establecer la relacion
entre los conocimientos, actitudes y préacticas de lactancia materna en adolescentes primiparas
atendidas en el Hospital José Hernan Soto Cadenillas-Chota. Fue una investigacion observacional,
descriptiva, correlacional y transversal que incluyé a 70 participantes, en quienes aplicd un
cuestionario de preguntas cerradas y respuestas dicotdmicas, para evaluar los conocimientos y
practicas en lactancia materna, mientras que para las actitudes se utilizd un test con escala de
Likert modificado. Los resultados mostraron un nivel de conocimiento bajo (45.7%), actitudes
medianamente favorables (54.3%) y practicas inadecuadas (80%). El anélisis correlacional reporto
una relacién positiva, alta y significativa entre el conocimiento y las practicas (r:0.727 p:0.000), y
una relacion negativa, moderada y significativa entre el conocimiento y las actitudes (r: -0.562

p:0.000). Se concluyd que existio relacion entre las variables de estudio.

Pefia (2020), en Piura, publicé su estudio Conocimientos y actitudes sobre la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes. Hospital de Sullana -2, periodo agosto a diciembre, afio 2019,
que tuvo como objetivo establecer la relacidn entre los conocimientos y actitudes hacia la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital de Sullana Il-2. Fue una investigacion
observacional, descriptiva y transversal que incluyé a 168 participantes con quienes se tuvo una



entrevista y se aplico el cuestionario de 22 items divididos en tres partes (conocimientos, actitudes
y caracteristicas sociodemogréficas). Los resultados mostraron un nivel de conocimiento malo
(35.71%) y actitudes favorables (90.48%), que ante el analisis correlacional no reportaron una
relacion significativa (r:0.127 p:0.101). Se concluyé que no existié relacidn entre las variables de

estudio.

Séanchez (2019), en Trujillo, publicéd su estudio Nivel de conocimiento relacionado con las actitudes
y practicas de madres sobre la lactancia materna en el Hospital Belén de Trujillo, 2019, que tuvo
como objetivo establecer la relacion entre el nivel de conocimiento, actitudes y préacticas de
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes atendidas en el Hospital Belén de Trujillo.
Fue una investigacién observacional, descriptiva, correlacional y transversal que incluyé a 43
participantes, en quienes se realizd una encuesta y se aplicé un cuestionario de 15 items divididos
en tres partes (conocimientos, practicas y actitudes). Los resultados mostraron un nivel de
conocimiento bueno (70%), actitudes deficientes (42%) y préacticas regulares (56%), que ante el
analisis correlacional no reportaron relaciones significativas (p>0.05). Se concluyé que no existio

relacion entre las variables de estudio.

Benites y Rodriguez (2019), en Trujillo, publicaron su estudio Nivel de conocimiento sobre
Lactancia Materna Exclusiva y su relacidn con las actitudes en madres primerizas atendidas en el
Centro de Salud Victor Larco Trujillo 2019, que tuvo como objetivo establecer la relacién entre el
nivel de conocimiento y las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en madres primerizas
atendidas en el centro de salud Victor Larco. Fue una investigacion observacional, descriptiva,
correlacional y transversal que incluy6 a 67 participantes, a quienes se les realiz6 una encuesta y
aplicando dos cuestionarios, uno para los conocimientos de 11 items y otro de 14 items para
actitudes. Los resultados mostraron un nivel de conocimiento bueno (50.7%) y actitudes regulares
(52.2%), que ante el analisis correlacional no reportaron una relacion significativa (p:0.05). Se

concluyd que no existio relacion entre las variables de estudio.

21.2. Internacionales
Mog (2021), en India, publicd su estudio Knowledge, Attitude and Practices Regarding Breast
Feeding Among Primiparous and Multiparous Mothers in an Urban Slum, West Tripura: A
Comparative Cross Sectional Study, que tuvo como objetivo establecer la relacion entre los
conocimientos, actitudes y practicas de lactancia materna en primiparas adolescentes y multiparas



jovenes. Fue una investigacion observacional, prospectiva y transversal que incluyé a 203
participantes, en quienes se realizd una entrevista estructurada aplicando un cuestionario que
contenia informacion de préacticas y conocimientos sobre lactancia materna, y actitudes hacia dicha
lactancia. Resultados mostraron conocimientos adecuados (47 y 71%), actitudes positivas (82 y
84%) y practicas correctas (34 y 52%). De ellas las diadas conocimiento-préctica (r:0.414 p:0.000)
y actitud-practica (r:0.227 p:0.001) reportaron relaciones positivas, moderadas y significativas; sin
embargo, el conocimiento-actitud no evidencid significancia estadistica (p:0.461). Se concluy6 que

existio relacion entre las variables conocimiento-practica y actitud-practica.

Temoirokomalani et al. (2021), en Fiyi, publicaron su estudio Knowledge, Attitude and Practices of
Breastfeeding among Mothers of Children under 6 Months of Age in Suva, Fiji, que tuvo como
objetivo establecer la relacidn entre los conocimientos, actitudes y practicas de lactancia materna
en madres de nifios de 6 meses. Fue una investigacion observacional, descriptiva, correlacional y
transversal que incluyé a 372 participantes, en quienes se aplico el cuestionario de conocimientos,
actitudes y préacticas (CAP). Resultados mostraron un nivel de conocimiento bueno (94.1%),
actitudes justas (65.9%) y practicas 6ptimas (89%), que al ser sometidas al anélisis correlacional
reportaron relaciones directas y significativas entre las diadas conocimiento-actitud (r:0.234
p:0.001), conocimiento-practica (r:0.162 p:0.002) y actitud-practica (r:0.191 p:0.001). Se concluyo

que existio relacion entre las variables de estudio.

Kitiyo et al. (2020), en Kenia, publicaron su estudio Exclusive Breastfeeding Knowledge And
Attitudes Among Mothers In Mother-To-Mother Support Groups In Kitui County, Kenya, que tuvo
como objetivo establecer la relacién entre el conocimiento y las actitudes hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de hijos menores de 6 meses. Fue una investigacion observacional,
descriptiva y transversal que incluy6 a 183 participantes, en quienes se utilizdé un cuestionario
semiestructurado, que recolectada informacion de conocimientos sobre la lactancia materna
exclusiva como como las actitudes hacia dicha lactancia. Resultados mostraron un nivel de
conocimiento elevado (77.6%) y actitudes positivas (98.4%), que ante el andlisis correlacional
reportaron una relacion directa, moderada y significativa (r:0.146 p:0.049). Se concluy6 que existid

relacion entre las variables de estudio.

Martinez et al. (2019), en Nicaragua, publicaron su estudio Conocimientos, actitudes y practicas
sobre lactancia materna en adolescentes puérperas, ingresadas al servicio de Puerperio
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Fisiologico del Hospital Escuela Bertha Calderon Roque, Departamento de Managua, en el periodo
del 1° de octubre al 31 de diciembre, que tuvo como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes
y practicas de lactancia materna en puérperas adolescentes atendidas en el Hospital Escuela
Bertha Calderon Roque. Fue una investigacidn observacional, descriptiva y transversal que incluyd
a 153 participantes, en quienes se realizd una entrevista de preguntas abiertas. Resultados
mostraron un nivel de conocimiento bueno (77.8%), actitudes favorables (72.5%) y practicas
dptimas (69.3%). Se concluyd que los conocimientos, actitudes y préacticas de las puérperas

adolescentes con respecto a la lactancia materna fueron en su mayoria buenas.

Flores y Martinez (2018), en Nicaragua, publicaron su estudio Conocimientos, actitudes y practicas
sobre la lactancia materna exclusiva en mujeres de 15 a 49 afos del barrio el Pochotillo de la
ciudad de Masaya durante el periodo enero-diciembre del 2016, que tuvo como objetivo evaluar
los conocimientos, actitudes y practicas de la lactancia materna en mujeres de 15 a 49 afios. Fue
una investigacion observacional, descriptiva y transversal que incluyé a 310 participantes, en
quienes se aplicd un cuestionario de preguntas cerradas. Los resultados mostraron un nivel de
conocimiento bueno (71.5%), actitudes favorables (55.2%) y practicas regulares (55.2%). Se
concluyd que las mujeres entre 15y 49 afios tuvieron un buen nivel de conocimiento y actitudes

favorables; sin embargo, practicaron la lactancia materna de forma regular.

Bases tedricas

Adolescentes

Periodo por el cual pasa todo ser humano y cuya ocurrencia es entre los 10 a 19 arios de edad,
clasificada entre tres etapas, temprana, es decir la persona tiene entre 10 a 13 afios, media
correspondiente a edades entre 14 a 16 afios y tardia, entre los 17 y 19 afios de edad (Feldman
etal., 2019).

Durante la etapa temprana, la persona inicia con la experimentacién de los cambios corporales,
asi como psicoldgicos, y se da inicio a la interaccion con los pares, aprendiendo nuevos
comportamientos e iniciando con el interés por el sexo opuesto, por lo general en esta etapa es

donde se produce la menarquia (OMS, 2019).
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Posteriormente en la etapa media, es el periodo en el cual todas las adolescentes ya presentan la
menstruacion, ademas de experimentar la preocupacion por el aspecto fisico, dando inicio a la
construccion de su identidad, acentuando la distancia afectiva e independencia familiar, durante
esta etapa puede existir dudas sobre la orientacion sexual, generando angustia en el adolescente
(OMS, 2019).

Y finalmente la etapa tardia, donde la persona ya tiene la maduracidn bioldgica completa, en la
cual ya tiene consolidada su identidad, iniciando con la toma de decisiones para su futuro accionar
en el aspecto social (educacion y laboral). De esta manera se puede mencionar que, al finalizar la
adolescencia, la persona ya alcanz6 la identidad personal, asi como la independiente psicoldgica

y en algunos casos la econdmica y la social (OMS, 2019).

Madre adolescente primipara

Como ya se ha manifestado la gestacion en la etapa de vida adolescente es un riesgo para la
salud del nifio (a) como de la madre, pero a nivel nacional, la maternidad esta iniciando a temprana
edad (INEI, 2018).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el 15% de las gestaciones correspondes
a mujeres adolescentes, las cuales principalmente tienen desigualdades econdmicas, sociales,

hospitalarias, entre otros (Ratowiecki et al., 2020).

A nivel nacional, ello se ha evidenciado en el reporte brindado por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) (2018), tras el Censo Nacional del afio 2017, donde el 10.1% de
las mujeres entre 15 a 19 afios de edad eran madres, y de manera especifica, el 2.1% de dichas

madres tenian 15 afios de edad, mientras que 21.5% tenian 19 afios.

Las madres que tienen estas caracteristicas, por lo general presentan diversidad de cambios
relacionados con su etapa de vida, ello debido a que aun no esta completa su madurez psicolégica
ni fisica, pero a pesar de ello debe de afrontar la maternidad precoz, generador de cambios
psicolégicos y sociales, que por su edad e inexperiencia ocasiona la existencia de escasos

conocimientos sobre los cuidados que requieren el nifio como ella misma (Aké et al., 2021).
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Lactancia materna
La lactancia materna esta conceptualizada como un proceso biolégico espontaneo, cuyo objeto es

alimentar y contribuir con el crecimiento y desarrollo de los lactantes (Villarreal et al., 2020).

La fisiologia de la lactancia materna se fundamenta en la segregacion de dos hormonas, la
prolactina y la oxitocina. La prolactina es responsable de la generacion de leche, por ello, durante
la gestacion, los niveles se incrementan de forma progresiva, pero son restringidos por las
elevadas concentraciones de progesterona. Después de la expulsion placentaria, las
concentraciones de prolactina aumentan y junto a la succién desencadenan la lactancia materna.
Esta hormona es segregada por la hipofisis anterior, tras la estimulacion del pezén, ademas incide
en los receptores de las células alveolares para sintetizar la leche. Durante la noche las
concentraciones de prolactina son mas altas, dado que cumplen un ritmo circadiano. Por otro lado,
la oxitocina es responsable de la eyeccidn de la leche, denominado reflejo de bajada o de subida
de leche. Esta es segregada por la hipéfisis posterior e incide sobre las células mioepiteliales que
se hallan alrededor de los alvéolos, con la finalidad de trasladar la leche hacia los conductos. El
acortamiento de estos Ultimos incrementaria la presion, contribuyendo con la eyeccion y el
crecimiento del didametro conductual. Ademas, es necesario precisar que los niveles sanguineos
de oxitocina se incrementan en menos de un minuto, después de la estimulacion. Escenario
fundamental para la lactancia materna, pues los neonatos solo pueden extraer diminutas
concentraciones de leche (1-10 ml) antes de la eyeccion de la misma. En los primeros dias, el
reflejo de bajada / subida de la leche sera provocado por la succion o cuando la madre observa,
toca, oye o huele a su bebe, y podra ser restringido por el estrés y la ansiedad. Posteriormente,
este reflejo puede ser provocado por otros estimulos, como escuchar llorar a otro bebe o pensar
en su menor. Adicionalmente, cabe mencionar que la oxitocina expande los vasos sanguineos del

térax, lo que aumenta la transferencia de calor de la madre hacia el feto (Marshall et al., 2018).

Lactancia materna exclusiva

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) utiliza el término “exclusiva” cuando
el neonato recibe unicamente leche materna, en ausencia de cualquier otro alimento sélido o
liquido, excluyendo a las vitaminas, minerales, soluciones rehidratantes o farmacos (UNICEF,
2019b).
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere que la lactancia se inicie en la primera hora

de vida, a libre demanda y que se mantenga por lo menos hasta los 6 meses (OMS, 2021b).

A partir de ello, se puede afirmar que la lactancia materna exclusiva es un acto de alimentacién
que precisa de la total disponibilidad de la madre, pues la literatura ha reportado que en los
primeros de 3 meses de vida aproximadamente se realizan tomas de leche cada 2.2 horas;
mientras que en el siguiente trimestre las tomas se pueden ejecutar cada 3.3 horas. Por lo tanto,
existe una interdependencia en el acto de lactar, que demanda un requerimiento mutuo vy la
vinculacion desde una légica biopsicosocial, que implica particularidades biologicas, psicologicas,

nutricionales, emocionales, sociales y culturales (Meline et al., 2020).

Finalmente, es necesario precisar que la lactancia materna exclusiva no solo debe abordarse
desde una perspectiva nutricional, sino también desde una perspectiva integral de la salud, ya que
el amamantamiento y los componentes de la leche humana intervienen en el desarrollo y
crecimiento del nifio, y en la prevencién de enfermedades y disminucion del riesgo de muerte de

la madre y el neonato (Matamoros et al., 2020).

Beneficios de la lactancia materna
- Beneficios para la madre
v" Beneficios fisicos u organicos: Entre ellos destacan la involucién uterina y la disminucién
del sangrado, pues la lactancia materna da lugar a la produccion de oxitocina,
responsable de las contracciones en el utero, del retorno del érgano a su tamafio
original y de la prevencion de la hemorragia postparto y la anemia. Ademas, la elevacion
de la hormona puede incrementar el umbral del dolor, disminuyendo el malestar de la
madre y permitiendo el establecimiento raudo de un vinculo con su bebe. Por otro lado,
durante el periodo de lactancia, la progesterona y los estrogenos se suprimen, dando
lugar a una etapa de esterilidad o al método de la lactancia y amenorrea, que evidencia
una eficacia de 96% si la lactancia es exclusiva durante los primeros 6 meses. Este
evento se fundamenta en la restriccidn de la actividad ovarica, especificamente en las
elevadas concentraciones de prolactina y la subsecuente inhibicion de la hormona
gonadotropina. Asi mismo, esta forma de alimentacion contribuye con el peso e imagen
corporal, pues el proceso de lactancia consume 2100 kJ/dia, con una disminucion
mensual de 450 gramos, que en conjunto con la accion lipolitica y los efectos
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anoxigénicos de la oxitocina reducen el indice de masa corporal. Finalmente, la
lactancia materna aminora el cancer de mama, por la reduccion de los estrogenos y de
las tasas de diseminacion y diferenciacion celular, exfoliacién tisular y apoptosis
epitelial; y el cancer de ovario, por la supresion de gonadotropinas y baja concentracion
de estrogenos. También disminuye las probabilidades de desarrollar cancer de
endometrio, endometriosis, osteoporosis, hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, sindrome metabolico, Alzheimer y esclerosis multiple (Del Ciampo y
Lopez, 2018).

v" Beneficios emocionales: Incluye a la reduccién de las tasas de depresion postparto,
pues el aumento de las concentraciones de oxitocina durante la lactancia materna y la
secrecion diurna de cortisol reducirian las probabilidades de desarrollar el trastorno,
manteniendo a las mujeres en un estado de sosiego y alegria, y en ausencia de
agresividad o agobio. Ademas, también puede disminuir el estrés y la ansiedad, gracias
a la reduccion del cortisol y de las concentraciones de la hormona adrenocorticotropa.
Por otro lado, la continuidad de la lactancia materna fortalece el vinculo entre la madre
y el neonato, que a su vez actua como un estimulo potente para la preservacion de la
lactancia por un periodo prolongado. Este escenario daria lugar a un circulo virtuoso

que beneficiaria a la madre y al bebe (Del Ciampo y Lépez, 2018).

- Beneficios para el nifio

v" Beneficios fisicos u organicos: La lactancia materna otorga una serie de beneficios para
el desarrollo de la cavidad oral del nifio, ya que las técnicas de succion contribuyen con
la oclusién, y la actividad muscular con el desarrollo de la mandibula, desarrollo maxilar
y obtencion de un sello oral. Ademas, este tipo de alimentacion previene el diastema de
linea media superior (Parker y Chia, 2020).
Por otro lado, la lactancia materna elude la aparicién de una serie de enfermedades.
Las infecciones por diarrea se reducen en el 72% de los casos, la neumonia en el 57%
y el sobrepeso u obesidad en el 13% Meza y Pérez, 2021).
De igual forma, se reduce en un 43% la otitis media aguda, por la estimulacién del tensor
del paladar membranoso durante la lactancia y en un 36% el riesgo de sindrome de
muerte subita, por la mejora de la respiracion nasal, el control de las vias respiratorias

altas y la disminucion de las probabilidades de hipoxia. Finalmente, aumenta el
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coeficiente intelectual, gracias a la oxitocina y al acido docosahexaenoico, ambos

responsables del aumento de las conexiones sinapticas (Meza y Pérez, 2021).

v" Beneficios emocionales: La lactancia materna fortalece el vinculo y el apego entre la
madre y el hijo, propiciando en paralelo el desarrollo socioemocional y seguridad del
nifio (Gibbs et al., 2018).

v’ Beneficios nutricionales: La lactancia materna permite la transferencia de nutrientes
funcionales, de factores tréficos, células fagociticas e inmunoglobulinas A, encargadas
de proveer un microambiente para el resguardo y maduracién de los intestinos
(Rodriguez et al., 2020).

Ademas, mediante la lactancia materna también se provee la suficiente cantidad de
agua, grasa, proteinas, azlcar y minerales para el crecimiento y desarrollo del neonato.
Asi mismo, la leche materna permite una mejor digestion, reduce los gases, aminora

los problemas de alimentacién y disminuye los casos de estrefiimiento (ACOG, 2018).

- Beneficios para la sociedad
v' Beneficios generales: La lactancia materna exclusiva tiene el potencial de prevenir mas
de un millén de decesos infantiles al afio, lo que equivaldria a una prevencién de 13%,
que se podria reflejar en la reduccion de las tasas mundiales de mortalidad infantil y en
el cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible. Asi mismo, permitira que la
sociedad tenga nifios y nifias saludables, inteligentes y seguros, capaces de
desenvolverse con éxito durante la nifiez y la etapa adulta. Este escenario garantizaria

la productividad del individuo y por ende el desarrollo del pais (Ortega y Ortega, 2019).

v' Beneficios econdémicos: La lactancia materna genera un ahorro importante, pues
suprime los gastos en férmulas lacteas o leche de vaca, del biberén y las tetinas, y de
otros elementos empleados para la alimentacion del nifio. Ademas, también aminoran
los gastos per cépita y sanitarios suscitados por las enfermedades prevenibles de la
madre y el neonato. Por otro lado, es necesario mencionar los beneficios eco-
ambientales, que reducen los gastos personales y comunitarios mediante el empleo
dptimo de los recursos. Un ejemplo claro de ello es la reduccion del uso y consumo de
agua para preparar la férmula, y la disminucion de los costes de control de la
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contaminacion y de gestion de recursos, a través del aminoramiento del desperdicio de
papel, plastico y metal, y de las emisiones de carbon relacionadas a la produccion,

empaque, traslado y preparacion de los productos lacteos (Solano, 2020).

Conocimiento

Segun el Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud (BIREME)

(2020), el conocimiento esta definido como un conjunto de certezas, hechos o datos acumulados

en un periodo o curso tiempo especifico. Asi mismo se puede considerar como la facultad de la

persona para comprender sus propios constructos, desarrollando los procesos de aprendizaje y

no solo la transmision de informacion (Pérez y Rivero, 2020).

Tipos de conocimiento

v

v

El conocimiento intuitivo: se adquiere de forma subconsciente, desde el nacimiento y
se particulariza por la ausencia de metodologia (Quintero y Zamora, 2020).

El conocimiento empirico: es el resultado de la experiencia directa o de la percepcion
del mundo real. Este suele ser subjetivo y se cimienta en el proceso de ensayo y error
(Quintero y Zamora, 2020), ademas que no tiene delimitacion definidas (Pefia, 2020).
El conocimiento popular: se obtiene en la vida cotidiana y se transfiere de generacién
en generacién; mientras que el conocimiento tedrico se adquiere de forma analitica,
especificamente por la lectura o una explicacion que no ha sido comprobada en la
practica (Quintero y Zamora, 2020).

El conocimiento cientifico: es un conjunto de saberes ordenados, comprobados y
sistematizados que se adquieren de forma metddica y que implican la presencia de una
problematica, la comprobacion de una hipétesis y la indagacion tedrica (Quintero y
Zamora, 2020), es decir son los saberes que la persona obtiene luego del estudio de

diversos fenomenos (Pérez y Rivero, 2020).

Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) (2022a) el conocimiento esta definido como

el acto y efecto de conocer o comprender por medio de la razén el origen y las particularidades de

las cosas.
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Este proceso implica la participacion de 2 elementos: el sujeto cognoscente y el objeto por conocer.
El primero hace referencia a aquel individuo que fija su atencién en algun objeto para

comprenderlo; mientras que el segundo es el elemento de fijacion (Nava, 2021).

Con fines del estudio el sujeto cognoscente seria la madre y el objeto por conocer la lactancia
materna exclusiva, cuya relacion despertaria la curiosidad de la fémina y la subsecuente busqueda
de informacién, proceso que permitiria la adquisicién de nuevos conocimientos.

Por otro lado, es necesario mencionar los tipos de conocimiento: Conocimiento ordinario que se
adquiere en la vida cotidiana; conocimiento cientifico que se adquiere a través del método
cientifico y que se caracteriza por ser factico, claro, trascendente a los hechos, comunicable,
verificable, sistematico, general, legal y predictivo; y el conocimiento filoséfico que se cimienta en
la reflexion sistematica y que se utiliza para revelar, comprender e interpretar los fenémenos
(Sanchez et al., 2018).

Amamantamiento del nifio

El amamantamiento esta definido como la accion y el resultado de alimentar con leche materna al
nifio. Este acto, ademas de proveer los nutrientes suficientes para el crecimiento 6ptimo de los
nifios, incide en el desarrollo emocional de los mismos, por el intercambio de sensaciones entre la
madre y el hijo. Este Ultimo permitira el establecimiento de un vinculo durante el amamantamiento
y el subsecuente desarrollo de la personalidad, seguridad y adecuacion al entorno (Valado y
Orozco, 2018).

Técnica correcta de amamantamiento

Si la madre se encuentra en posicion sentada, debe preservar la columna recta y las rodillas
levemente elevadas, colocando al lactante en la curva de su codo, frente a ella y en lo posible
sosteniendo las nalgas, la oreja, el hombro y la cadera del lactante. Este Ultimo debe estar girado
hacia la madre, de tal modo que exista un contacto “barriga con barriga”, con el cuerpo y la cabeza
en linea recta. Posteriormente, con los dedos de la mano libre, la madre sostendra su seno en
forma de C para provocar un reflejo de busqueda, en especifico con el pulgar, que ira en la parte
superior y los 4 dedos restantes que iran en la parte inferior, a 3 0 4 centimetros detras del pezén.
Luego se aproximara al lactante al pecho de la madre, con la nariz frente al pezén, casi rosando
el mismo (MINSA, 2019).
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Si él bebe no apertura la boca, la madre debe rozar el pezén en el labio superior del lactante, para
estimularlo, lograr la apertura de la boca y el subsecuente agarre de una porcion importante del
pecho hasta la areola. El agarre sera correcto cuando la boca del lactante se halle bien abierta, el
labio inferior esté hacia afuera, el menton del bebe toque el pecho de la madre y la areola se
visualice en mayor proporcién por arriba de la boca. Si el lactante no puede agarrar el pecho por
la presencia de un pezon invertido o plano, la madre debera destacar el pezdn, a través de los
masajes, la succidn de la pareja o con una jeringa antes de comenzar el amamantamiento (MINSA,
2019).

La transferencia de leche seréa efectiva cuando las mejillas del lactante se redondean, cuando se
escuche la deglucion, cuando las mamadas son profundas y lentas, y cuando la madre visualice
bajada o fluidez de leche. Por otro lado, es necesario precisar que la lactancia debe ser a libre
demanda, con un aproximado de 8 a 12 mamadas en 24 horas. La duracion de cada mamada es
variable y depende de la satisfaccion del lactante, en algunos casos puede bastar 10 minutos;
mientras que en otros 30 minutos 0 mas. El amamantamiento se debe realizar en los dos senos.
Si el nifio solo mamo un seno, en la siguiente toma debera comenzar por el seno que no mamo y
si el nifio se quedd dormido en el segundo seno, al despertar debe retomar la toma en el seno que
mamo por ultima vez (MINSA, 2019).

Una vez que el nifio termine de lactar se debe colocar su barriga contra el cuerpo de la madre,
para hacerle masajes en la espalda y eliminar los gases. La higiene de las mamas se debe realizar
en el bafio diario, evitando el empleo de jabones, colonias o cremas, porque alteran la grasa natural
de los pezones. Ademas, se deben usar sostenes que no ajusten y prendas comodas (MINSA,
2019).

Finalmente, es necesario precisar que la posicion sentada es la mas comun; sin embargo, existen
otras posiciones para el amamantamiento, cuya seleccion dependera de la comodidad de la

madre. A continuacion, se describiran algunas de ellas:

- Posicién de crianza biologica: En esta posicidn la madre se encuentra recostada boca arriba
y el lactante boca abajo sobre el pecho descubierto de la madre, quien contribuira con la
llegada al pecho ofreciendo limites con las extremidades superiores. Ademas, esta posicion
permite al lactante liberarse de su peso y desarrollar reflejos de busqueda y de gateo que
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favorezcan el buen agarre, la eficacia de la toma y la produccion de leche. Su seleccion y
respectiva ejecucion puede darse en cualquier momento; sin embargo, usualmente se
recomienda durante los primeros dias postparto y ante la presencia de algun problema de
agarre, como dolor o rechazo del pecho (Bueicheku et al., 2021). La duracién de la toma, la
frecuencia de las mamadas, expulsion de gases e higiene de las mamas seguira el patrén

ya narrado en los acapites anteriores

- Posicién acostada: En esta posicion la madre se encuentra acostada de lado, con la cabeza
levemente elevada y sostenida con una almohada. El lactante también se encontrara de lado
sobre la cama, frente al cuerpo de la madre y a una distancia que permita la busqueda del
pezon. La progenitora podré aproximar al lactante empujandolo con suavidad por la espalda,
especificamente cuando apertura la boca. Esta es una posicion muy confortable para las
tomas nocturnas y para los primeros dias postparto; sin embargo, suele ser menos comoda
y eficaz que la posicion de crianza bioldgica (Toronto Public Health, 2020). El agarre, la
duracion de la toma, la frecuencia de las mamadas, expulsién de gases e higiene de las

mamas sequira el patron ya narrado en los acapites anteriores.

- Posicién invertida o de balon de rugby: En esta posicion el lactante se ubica debajo de la
axila de la madre, con las extremidades inferiores hacia atras, la cabeza a nivel del pecho y
el pezon a nivel de la nariz. Esta posicion usualmente se utiliza para amamantar a recién
nacidos prematuros y a gemelos, pues resulta cdmoda para la madre. Es fundamental dar
soporte al cuello y a los hombros del lactante, pero no a la cabeza, pues necesita estar en
deflexion para tener un mejor agarre del pecho y alimentarse con comodidad (Aguado, 2020).
La duracién de la toma, la frecuencia de las mamadas, expulsion de gases e higiene de las

mamas seguira el patron ya narrado en los acapites anteriores.

Actitud hacia el amamantamiento

La actitud esta definida como la disposicion de responder de forma positiva, neutra o negativa
hacia un individuo, elemento, entidad o circunstancia. En base a ello, la actitud de la madre hacia
el amamantamiento seria la disposicién de responder positiva, neutra o negativamente al

amamantamiento (Gémez et al., 2020).
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Actitud positiva: Intereses y motivaciones que los individuos aprenden, adquieren y
desarrollan para comprender el entorno y aproximarse a él, con una vision juiciosa que

genera mltiples percepciones (Correa et al., 2019).

Actitud Neutra: Estado de imparcialidad, libre de sentimientos negativos o positivos (RAE,
2022b).

Actitud Negativa: Conducta o posicion negativa que toma un individuo hacia un objeto o

situacion (Palacios, 2021).

Por otro lado, es necesario precisar que las actitudes poseen una dimension mdltiple, integrada

especificamente por 3 componentes (Ibarra y Eccius, 2018):

Componente cognitivo: Ideas o creencias sobre un elemento o circunstancia (Ibarra y Eccius,
2018), o también considerada como la agrupacion de informacién que la persona pueda
tener sobre un tema en especifico (Giraldo y Otero, 2019). Adicionalmente se puede
considerar como el cruce entre el pensamiento y la creencia, dando un nuevo concepto a un
objeto determinado, definido con el juicio de la persona en funcion a aspecto positivos o
negativo (Mora, 2020). En el contexto del estudio estaria asociado a los conocimientos y

practicas de la madre sobre el amamantamiento.

Componente afectivo: Carga emocional negativa o positiva hacia un objeto o circunstancia
(Ibarra y Eccius, 2018), considerado también como el sentimiento de agrado o no hacia un
objeto o accién en especifico (Giraldo y Otero, 2019). En este componente se puede
identificar el condicionamiento clasico, considerado como una manera de aprender, ya que
un estimula que al inicio no genera reaccion emocional, luego de unirse con un estimulo esta
ocasion una respuesta afectiva (Mora, 2020). En el contexto del estudio estaria asociado a

los sentimientos 0 emociones de la madre hacia el amamantamiento.

Componente conductual: También denominado intencional o conativo y definido como la
predisposicion de la accion (Ibarra y Eccius, 2018), o también la disposicion que tiene la
persona hacia el objeto o accion (Giraldo y Otero, 2019). Aqui puede existir inconsistencia
entre el pensamiento y la accion, donde la persona inicia con la busqueda de estrategias
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para reducir o eliminar estados negativos (Mora, 2020). En el contexto del estudio estaria

asociado a reacciones y comportamientos de la madre hacia el amamantamiento.

Teoria de adopcion del rol materno

Esta teoria fue propuesta por Ramona Mercer, quien enfatiza el rol materno al cuidado de los
neonatos basado en la transicion que la mujer experimenta durante todo este proceso, iniciando
en la gestacion (Tarazona, 2019), el cual manifiesta que las madres evolucionan en el proceso del
cuidado de sus hijos, pues asumen roles tanto interactivo como evolutivo, de esta manera la madre
inicia con el sentimiento de vinculacién hacia su hijo, adquiriendo de esta manera placer ante su
nuevo rol (Garay y Salvador, 2018).

Adicionalmente, Mercer manifiesta que la nueva identidad de la madre tiene componentes tanto
internos como externos, donde la primera hace referencia a la identidad de la percepcion de si
mismo, mientras que la segunda es el elemento conductual, por lo cual este nuevo rol se situa en
circulos concéntricos de Bronfenbrenner del microsistema, es decir el entorno que afecta el
adoptar este rol, es decir el entorno familiar, social, estrés, ademas del mesosistema, es decir el
cuidado diario, las guarderias, escuelas, lugar laboral y finalmente el macrosistema, es decir el
entorno cultural, el sistema sanitarios y la sociedad (Tarazona, 2019).

Haciendo referencia a madres en edades extremas (adolescentes y afiosas), asi como madres
con patologias y con nifios con defectos congénitos, la autora manifiesta que la mujer, la madre
es quien va a vivir un proceso mas complejo en su adaptacion, en comparacion con aquellas

mujeres que no se encuentran en estos grupos en particular (Damian y Enriquez, 2017).

Marco conceptual

- Actitud: Respuesta positiva, neutra 0 negativa hacia un individuo, elemento, entidad o
circunstancia (Gémez et al., 2020). Para el estudio se considerard la postura que la
adolescente tiene sobre el amamantamiento, evaluada mediante un cuestionario.

- Adolescencia: Etapa de la vida que fluctia entre los 10 y 19 afios (OMS, 2021c¢).

- Amamantamiento: Accion y resultado de alimentar con leche materna al nifio (Valado y
Orozco, 2018).

- Conocimiento: Informacién adquirida por un individuo a través de la experiencia (Sanchez
et al., 2018). Para este estudio se considerara la informacion que la adolescente puede

brindar sobre la lactancia materna exclusiva.
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Madres adolescentes: Mujer entre los 10 y 19 afios que ha concebido o parido uno 0 mas
hijos (RAE, 2022d; UNICEF 2020).

Lactancia materna: Nutricidn que se brinda al lactante al mamar (OPS, 2020). Alimento que
la madre adolescente proporciona para alimentar a su nifio.

Lactancia materna exclusiva: Tipo de alimentacion que consiste en la ingestion Unica de
leche materna (UNICEF, 2019b). Alimento exclusivo que la madre adolescente proporciona
para alimentar a sus nifios en los primeros 6 meses de vida.

Libre demanda: Amamantar al nifio cada vez que este evidencie signos o sefales de
hambre (MINSAL-Chile, 2018).

Maternidad: Condicion que adquiere la mujer cuando se convierte en madre o cuando ejerce
el rol de cuidado de un nifio con afecto y responsabilidad (RAE, 2022c). Para la presente
investigacion solo seran consideradas aquellas adolescentes primiparas que ya parieron a
sus nifios por parto vaginal.

Primiparas: Fémina que pare por primera vez (MINSAL-EI Salvador, 2019). En este estudio

solo seran consideradas aquellas adolescentes que han parido por primera vez en su vida.
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2.4 Hipotesis

241

24.2

Hipotesis general
Existe relacion significativa y directa entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y
la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas en el

Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Hipétesis especificas
Existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre las generalidades de
la lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en

adolescentes primiparas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la
lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en

adolescentes primiparas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre técnicas de
amamantamiento y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes

primiparas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.
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. Definicién s . . . . Escalas de
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores ‘s Resultados
conceptual medicion
Acto y efecto de | Informacion que la adolescente Generalidades de la
conocer o | primipara adquiere con las | lactancia materna exclusiva Bueno
- comprender por | acciones y la experiencia sobre
Conocimiento sobre . . . - . . -
. medio de la razén el | lactancia materna durante su | Beneficios de la lactancia Niveles de Cualitativo
lactancia materna . . . o . Regular
exclusiva origen y las | etapa de maternidad. Evaluado materna exclusiva conocimiento Ordinal
particularidades  de | mediante un cuestionario de -
- . . Deficiente
las cosas (RAE, | conocimientos sobre lactancia Técnicas de
2022a) materna exclusiva amamantamiento
Respuesta expresada de la
Disposicién de | adolescente primipara sobre la Cognitivo Positivo
. responder de forma | disposicion favorable que tiene o )
Actitud frente al " . . : . Cualitativo Indiferente
. positiva, neutra o | para dar la lactancia materna al Afectivo Tipos de actitud . i
amamantamiento . ., - . Ordinal Negativo
negativa a esta accion | nifo. Evaluado mediante un
(Gémez et al., 2020). | cuestionario sobre actitud frente Conductual
al amamantamiento
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Capitulo Ill: Metodologia

3.1

3.2

Tipo y nivel de investigacion
Tipo de estudio no experimental, de enfoque cuantitativo pues se recopilé y analizaron datos

numeéricos para encontrar correlaciones o probar hipotesis.

Nivel basico, ya que su proposito fue incrementar los conocimientos cientificos, pero sin

contrastarlos con ningun aspecto practico.

Descripcion del método y disefio
El método de investigacion fue deductivo pues se extrajeron conclusiones validas a partir de una

premisa o hipotesis general.

El disefio de estudio fue observacional, ya que no hubo intervencion del investigador sobre las

variables en estudio, pues este se limitd a observar, medir y analizar las variables.

Correlacional, ya que se buscé determinar el nivel de relacién entre dos variables; conocimientos
sobre lactancia materna exclusiva y actitud frente al amamantamiento. En ese sentido, la gréafica

siguiente ejemplifica el disefio a estudiar:
/ I:i 1
1| r
\ o2

Donde:

01 = conocimientos sobre lactancia materna exclusiva
02 = actitud frente al amamantamiento

r = relacion

M = muestra

Prospectivo, porque el registro de los datos se realizé en forma progresiva conforme van ocurriendo
los hechos partiendo del presente hacia el futuro, es decir a medida que se va captando a las

adolescentes primiparas.
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De corte transversal, porque se hizo el acopio de datos en un periodo de tiempo especifico

haciendo un corte en secuencia lineal del tiempo.

Area de estudio

El estudio se realizd en el Instituto Nacional de Materno Perinatal de Lima servicio de hospitalizacion
adolescentes pabellon “A”, este servicio estuvo a cargo de personal de salud capacitado, contando
en cada turno con: 4 obstetras,1 médico ginecélogo ,1 médico neonatdlogo ,2 licenciadas en

enfermeria y 4 técnicas de enfermeria.

Poblacion y muestra

Poblacion

Segun informacion brindada por la propia institucion aproximadamente son atendidas al mes 30
pacientes adolescentes, por tal motivo, para el periodo de estudio, es decir marzo a abril de 2022,
se estim6 un total de 60 madres adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal (INMP).

Muestra

Para el calculo de muestra se utilizd la formula para estudios correlacionales, con una confiabilidad
del 99% (probabilidad de elegir la hipdtesis verdadera), una potencia de prueba del 99%
(probabilidad de rechazar la hipétesis falsa) y un indice de correlacion entre las variables de 0.562

segun el estudio de Peralta (2020). La férmula se presenta a continuacion:
2

Zq_ +Z,_
n # + 3

i ( + r)

2 1-r
Parametros:
Nivel de Confianza (99%): Zi-a2 = 2.576
Potencia de prueba (99%) Zp=2.326
indice de correlacion: r=0.562
Tamano de muestra n =56

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 56 adolescentes primiparas atendidas en el Instituto

Nacional Materno Perinatal.
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Tipo y técnica de muestreo:
Se realizé un muestreo de tipo no probabilistico y la técnica fue el muestreo consecutivo; es decir,
se incluyeron en el estudio a las 56 de las 60 primeras primiparas adolescentes atendidas en el

periodo de estudio, siempre que cumplieron los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion
e Adolescentes primiparas (<19 afios).
e Adolescentes con tipo de parto vaginal, sin complicaciones.

e Adolescentes que acepten participar del estudio y firmen un consentimiento informado.

Criterios exclusién
e Adolescentes con antecedente de parto o aborto.
e Adolescentes que no acepten participar del estudio.
e Adolescentes con tipo de parto cesarea.

¢ Adolescentes con complicaciones en parto y puerperio.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, mientras que el instrumento fue el
cuestionario. Este Ultimo tendra la siguiente estructura:
[.  Datos generales
ll.  Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva: Esta variable se evalué mediante un
cuestionario elaborado por las propias investigadoras. En total el cuestionario esta
conformado por 16 items, divididos en tres dimensiones, con opcion de respuesta
politdmica. A cada item respondido de manera correcta se le brindara un (1) punto, mientras
que a cada item respondido de manera incorrecta se le brindara cero (0) puntos, dando asi
un total minimo de cero y maximo de 16 puntos. El puntaje total obtenido seré clasificado,

teniendo en consideracion los percentiles 50 y 75, obteniendo los siguientes puntajes:

Conocimiento bueno: 12 a 16 puntos
Conocimiento: regular: 9 a 11 puntos

Conocimiento deficiente: 0 a 8 puntos
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lll.  Actitud frente al amamantamiento: esta variable se calculd mediante el cuestionario
actitud frente al amamantamiento, para lo cual se utilizé el instrumento disefiado y creado
por Castro y Ordofiez y que fue aplicado por Diaz (2019). Esta conformado por 30 items
divididos en las dimensiones: cognitivo, afectivo, conductual. Ademas, cada pregunta
presenta una escala de respuesta tipo Likert donde: 1 punto= totalmente en desacuerdo, 2
puntos= en desacuerdo, 3 puntos= indecisa, 4 puntos= de acuerdo, 5 puntos = totalmente
de acuerdo. La sumatoria total daré un puntaje maximo de 150 y minimo de 30. El resultado
a obtener se categorizara teniendo en consideracion los percentiles 50 y 75, obteniendo los

siguientes puntajes:

Actitud positiva: 121 a 150 puntos
Actitud indiferente: 90 a 120 puntos
Actitud negativa: 30 a 89 puntos

Este instrumento cuenta con validez y confiabilidad previa, cuyo valor de confiabilidad
obteniendo mediante el Alfa de Cronbach fue de 0.765, demostrando asi que el instrumento

es confiable de aplicar (Diaz, 2019).

Validez y confiabilidad

Se realizo la validacién del contenido para ambos cuestionarios mediante juicio de expertos. Para
ello se solicitd a 3 especialistas en el tema (de preferencia licenciadas en enfermeria y/o estadistas)
que revisen la ficha de recoleccion de datos elaborada, tomando en consideracion los items del
formato juicio de expertos (Ver anexos). Se evalud las respuestas de los jueces y se encontré que:
Los 3 jueces valoraron cuantitativamente la validez del instrumento en un nivel entre 68% y 90%,
cuyo promedio general fue 76.67%. La valoracién cualitativa fue unanime y esta fue BUENO.
Asimismo, la opinidn de aplicabilidad fue “APLICA” por todos los jueces. Por lo tanto, el instrumento

se considera valido para su aplicacion.

La confiabilidad del instrumento se calculdé mediante una prueba piloto, para ello se aplicaron ambos
cuestionarios a 10 adolescentes primiparas. Luego se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach, el
cual puede oscilar entre valores de 0 a 1, mientras mas cercano a la unidad mayor es la confiabilidad
del instrumento. Para el cuestionario Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva se encontro

un coeficiente igual a 0.870, mientras que para el cuestionario Actitud frente al amamantamiento se
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encontré un coeficiente igual a 0,840, lo cual demuestra que ambos cuestionarios son confiables
(Anexo 7).

Proceso de recoleccion de datos

Para la aplicacion de los instrumentos de recojo de los datos se capt6 a las adolescentes primiparas
a la hora de su alta del servicio de puerperio normal a quienes se les abord6 y se les proporciond la
informacion clara, completa y especifica sobre la investigacion sobre los beneficios, posibles riesgos
y se le pididé su consentimiento para participar en la investigacion, si es posible se aplicd el
instrumento en los ambientes de la institucion, de no ser posible se contactd a cada adolescente via

WhatsApp o via correo electrénico.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Se disefio una matriz de datos en el programa estadistico SPSS 25; el cual fue sometido a un control
de calidad del registro de datos. Se consideré la operacionalizacion de las variables y objetivos del

estudio.

Analisis descriptivo:
Para el andlisis de las variables cualitativas se utilizaron frecuencias absolutas y porcentuales (%).
Para el analisis de las variables cuantitativas se calcularon las medidas de tendencia central

(promedio) y de dispersion (desviacion estandar).

Analisis inferencial:

Para determinar la relacion entre los conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la actitud
frente al amamantamiento se realizé el analisis de correlacion de Spearman. Este Ultimo proporciona
un coeficiente Rho que oscila entre -1 y 1, valores cercanos a los extremos evidencia una relacién
més fuerte; ademas, el signo positivo indica relacion directa mientras que el signo negativo, relacion

inversa. Ambas pruebas estadisticas se trabajaron con un nivel de significancia del 5%.

Presentacion de resultados:

Para la presentacion de resultados se elaboraron tablas simples y tablas de doble entrada. Ademas,
se elaboraron graficos estadisticos, como el diagrama de barras y/o diagrama circular, entre otros,
teniendo en cuenta el tipo de variable. Las tablas y graficos fueron disefiadas en el programa
Microsoft Excel 2019.
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Capitulo IV: Presentacion y analisis de los resultados

4.1. Presentacion de resultados

Tabla N°1. Edad de las adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal

Edad N %
17.3£ 149
14 - 16 afios 17 30.4%
17 - 19 afios 39 69.6%
Total 56 100%

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

100.0%

80.0%

69.6%

60.0%

40.0%

30.4%

20.0%

0.0%
14 - 16 afios 17 - 19 afios
EDAD

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

Figura N°1. Edad de las adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal

Interpretacion: Se aprecia en la Tabla N°1 y Figura N°1 en relacion a la edad de las adolescentes
encuestadas, que la edad promedio fue de 17.3 afos, siendo la mayoria entre 17 y 19 afios con el 69.6%

y por ultimo el 30.4% tuvieron entre 14 y 16 afios.
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Tabla N°2. Grado de instruccion de las adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional

Materno Perinatal

Grado de Instruccion® N %
Primaria 1 2.7%
Secundaria 26 70.3%
Superior no universitario 8 21.6%
Superior universitario 2 5.4%

Total 37 100%

* 19 adolescentes no respondieron
Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

Primaria :| 2.7%

Secundaria 70.3%
Superior no universitario 21.6%
Superior universitario 5.4%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.
Figura N°2. Grado de instruccién de las adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional

Materno Perinatal

Interpretacion: Se aprecia en la Tabla N°2 y Figura N°2 en relacidn al grado de instruccion de las
madres adolescentes encuestadas, que el 70.3% tenian un nivel secundario, seguido del 21.6% con un

nivel superior no universitario, el 5.4% superior universitario y por ultimo el 2.7% primaria.



Tabla N°3. Ocupacion de las adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno

Perinatal
Ocupacion N %
Estudiante 29 51.8%
Ama de casa 23 41.1%
Empleada 2 3.6%
Otro 2 3.6%
Total 56 100%

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

Estudiante

51.8%

Ama de casa

41.1%
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Empleada 3.6%

Otro 3.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.
Figura N°3. Ocupacion de las madres adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional

Materno Perinatal

Interpretacion: Se aprecia en la Tabla N°3 y Figura N°3 en relacidn a la ocupacién de las madres
adolescentes encuestadas, que el 51.8% eran estudiantes, seguido del 41.1% ama de casa, el 3.6% eran

empleadas y por ultimo el 3.6% tenian otro ocupacion.
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Tabla N°4. Estado civil de las madres adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional

Materno Perinatal

Estado Civil N %
Soltera 22 39.3%
Casada 2 3.6%
Conviviente 32 57.1%

Total 56 100%

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

m Soltera
= Casada

m Conviviente

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.
Figura N°4. Estado civil de las madres adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional

Materno Perinatal

Interpretacion: Se aprecia en la Tabla N°4 y Figura N°4 en relacion al estado civil de las madres
adolescentes encuestadas, que el 57.1% eran convivientes, seguido del 39.3% que eran casadas y por
ultimo el 3.6% eran solteras.
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Tabla N°5. Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes primiparas

Conocimientos sobre _Iactancia materna N %
exclusiva
Bueno 6 10.7%
Regular 37 66.1%
Deficiente 13 23.2%
Total 56 100%

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.
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Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

Figura N°5. Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes primiparas

Interpretacion: Se aprecia en la Tabla N°5 y Figura N°5, que el 66.1% de las adolescentes primiparas
atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal tuvieron un nivel regular, el 23.2% un nivel deficiente

y el 10.7% un nivel bueno.



Tabla N°6. Dimensiones del nivel de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en las

adolescentes primiparas

Deficiente Regular

n % n %

Dimensiones

Generalidades de la lactancia 9 161% 30 53.6%
materna
Beneficios de la lactancia

. 3 54% 42 75.0%
materna exclusiva

Técnicas de amamantamiento 49 87.5% 7 12.5%

17 304% 56

11 196% 56

0 0.0% 56

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.
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Interpretacion: Se aprecia en la Tabla N°6, que en su mayoria las adolescentes primiparas atendidas

en el Instituto Nacional Materno Perinatal tuvieron un nivel regular en las dimensiones generalidades de

la lactancia materna (53.6%) y beneficios de la lactancia materna exclusiva (75.0%). Mientras que en la

dimension técnicas de amamantamiento se evidencié que la mayoria tuvieron un nivel deficiente (87.5%).

Tabla N°7. Actitud frente al amamantamiento en las adolescentes primiparas atendidas en el Instituto

Nacional Materno Perinatal

Actitud frente al amamantamiento N %
Actitud Positiva 7 12.5%
Actitud indiferente 39 69.6%
Actitud negativa 10 17.9%

Total 56 100%

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.
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Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.
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Figura N°6. Actitud frente al amamantamiento en las adolescentes primiparas atendidas en el Instituto

Nacional Materno Perinatal

Interpretacion: Se aprecia en la Tabla N°7 y Figura N°6, que el 69.6% de las adolescentes primiparas

atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal tuvieron una actitud indiferente, el 17.9% una actitud

negativa y el 12.5% una actitud positiva.
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4.2. Prueba de hipétesis

Hipotesis general:

HO: No existe relacion significativa y directa entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la
actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas en el Instituto Nacional
Materno Perinatal, 2022.

H1: Existe relacién significativa y directa entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la
actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas en el Instituto Nacional
Materno Perinatal, 2022.

Tabla N°8. Prueba de correlacion de Spearman para las variables conocimiento y actitudes

Actitud frente al

Coeficiente de correlacion .
amamantamiento

Conocimientos sobre  Correlacién de Spearman 0.580
lactancia materna Sig. (bilateral) 0.000
exclusiva N 56

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

Se evidencia que el coeficiente de correlacién de Spearman es rho=0.580, y una significacion de 0,000

(p<0.05), por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Es decir, existe relacion
significativa y directa entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022. Por lo tanto, a mayores conocimientos sobre lactancia materna exclusiva mejores actitud

frente al amamantamiento. (Ver Anexo 9, tabla 12)
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Hipdtesis Especifica 1:

HO: No existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre las generalidades de la
lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes

primiparas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

H1: Existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre las generalidades de la
lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes

primiparas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Tabla N°9. Prueba de correlacién de Spearman para las variables generalidades de la lactancia

materna y actitudes

. o Actitud frente al
Coeficiente de correlacion .
amamantamiento
G idades de | Correlacion de Spearman 0.275
eneralidades de 1a Sig. (bilateral) 0.04
lactancia materna N =6

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

Se evidencia que el coeficiente de correlacidén de Spearman es rho=0.275, y una significacion de 0,040
(p<0.05), por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Es decir, existe relacién
significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre las generalidades de la lactancia materna
exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas en el
Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022. Por lo tanto, a mayores conocimientos sobre las
generalidades de la lactancia materna exclusiva mejores actitud frente al amamantamiento. (Ver Anexo
9, tabla 13)
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Hipdtesis Especifica 2:

HO: No existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la
lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes

primiparas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

H1: Existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia
materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas

en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Tabla N°10. Prueba de correlacion de Spearman para las variables beneficios de la lactancia materna

exclusiva y actitudes

Coeficiente de correlacion Actitud frente al

amamantamiento
Beneficios de la Correlacién de Spearman 0.304
lactancia materna Sig. (bilateral) 0.023
exclusiva N 56

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

Se evidencia que el coeficiente de correlacion de Spearman es rho=0.304, y una significacion de 0,023

(p<0.05), por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe relacién
significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva
y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas en el Instituto
Nacional Materno Perinatal, 2022. Por lo tanto, a mayores conocimientos sobre los beneficios de la

lactancia materna exclusiva mejores actitud frente al amamantamiento. (Ver Anexo 9, tabla 14)
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Hipdtesis Especifica 3:

HO: No existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre técnicas de
amamantamiento y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas

en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

H1: Existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre técnicas de
amamantamiento y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas

en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Tabla N°11. Prueba de correlacion de Spearman para las variables técnicas de amamantamiento y

actitudes

Coeficiente de correlacion Actitud frente al

amamantamiento
Técnicas d Correlacion de Spearman 0.417
ecnicas de Sig. (bilateral) 0.001
amamantamiento N 55

Fuente: Elaboracion por las propias investigadoras en SPSS.

Se evidencia que el coeficiente de correlacion de Spearman es rho=0.417, y una significacién de 0,001
(p<0.05), por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe relacién
significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre técnicas de amamantamiento y la actitud frente
al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022. Por lo tanto, a mayores conocimientos sobre las técnicas de amamantamiento mejores

actitud frente al amamantamiento. (Ver Anexo 9, tabla 15)
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4.3. Discusion de los resultados

En relacion a las caracteristicas de la poblacion en estudio se determin que la edad promedio fue 17.3
anos. El 69.6% de encuestadas tenian entre 17 a 19 afios de edad. Ademas, més de la mitad tenia
instruccion secundaria (70.3%), eran estudiantes (51.8%) y convivientes (57.1%). El nivel de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva fue regular (66.1%) en adolescentes primiparas del
Instituto Nacional Materno Perinatal. Siendo similar a lo identificado por Peralta (2020), quien al realizar
su estudio en Lambayeque principalmente analiz6 a adolescentes entre 15 a 19 afios (97.1%), con grado
de instruccién secundaria (72.9%) y convivientes (82.9%), cuyo nivel de conocimientos sobre lactancia
materna en su mayoria se encontraban en niveles bajos (45.7%). Tal como Pefia (2020), hallé en su
estudio al realizarlo en Piura, donde el 89.29% de las madres adolescentes tenian entre 15 a 19 afios de
edad, mientras que el 58.93% eran estudiantes, el 54.76% convivientes y el 60.12% tenian nivel de
instruccion secundario, posteriormente al evaluar el nivel de conocimientos sobre lactancia materna

encontrd que el 35.71% de las madres tenian malos conocimientos sobre este tema.

Se identifico un nivel de conocimiento regular en las dimensiones: generalidades de la lactancia materna
(53.6%) y beneficios de la lactancia materna exclusiva (75%). Mientras que 87.5% de adolescentes
primiparas tuvieron un nivel deficiente de conocimiento sobre técnicas de amamantamiento. Los
resultados son similares a los encontrados por Pefia (2020), pues en madres adolescentes el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva fue regular (35.71%); sin embargo, se evidencio
desconocimiento sobre los beneficios de lactancia materna (61.3%). A si mismo Castro (2021), nos
refiere que el 60% de madres adolescentes no tenian conocimientos sobre lactancia materna exclusiva,
que el 73% tenia desconocimiento sobre conceptos generales, 53% sobre los beneficios y técnicas de

amamantamiento.

Aunque el nivel de conocimiento sobre lactancia materna de adolescentes primiparas fue regular, se
evidenci6 deficiencias en las técnicas de amamantamiento. Se resalta que el nivel de conocimiento
exhibido por las participantes podria estar relacionado a su paridad, ya que es la primera vez que estan
expuestas a experiencias de maternidad y un buen nimero de ellas podria no haber visto a otras madres
amamantar exclusivamente. Este hallazgo es motivo de preocupacion y justifica una mayor
concientizacion y educacion sobre las técnicas de amamantamiento que podria ayudar a alentar a las
adolescentes primiparas a comprender y apreciar los beneficios y la gravedad de los problemas de salud

asociados con una técnica de lactancia suboptima.
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En el presente el 69.6% de encuestadas la actitud frente al amamantamiento fue indiferente. En esta
linea, Benites y Rodriguez (2019), evidenciaron una actitud regular (52.2%). Segun el Temoirokomalani
et al. (2021), determinaron que el 65.9% de madres mostré actitudes indiferentes hacia la lactancia
materna. Contrario a lo determinado en el estudio de Pefia (2020), quien demostrd que 90.5% de madres
adolescentes tuvieron una actitud favorable hacia la lactancia materna exclusiva. Hallazgos parecidos a
los establecidos Mog (2021), quien identificé que el 83% de las madres tenian actitud positiva hacia la

lactancia mientras que solo el 17% tenian actitudes neutras.

De acuerdo a los resultados del estudio existe relacion significativa y directa entre los conocimientos
sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en
adolescentes primiparas del Instituto Nacional Materno Perinatal (p=0.000). Resultados contrastables
con los identificados por Peralta (2020), que estableci6 relacién significativa entre el conocimiento y las
actitudes de adolescentes primiparas sobre lactancia materna (p=0.000). Resultados similares
describieron Benites y Rodriguez (2019), ademas de Kitiyo et al. (2020). Mientras que Temoirokomalani
et al. (2021), demostraron que cuando aumenta el conocimiento, también aumenta la actitud (r=0.234;
p=0.001). Sin embargo, difieren a los encontrado en la investigacion de Pefia (2020), donde no se
establecio correlacién significativa entre las variables (p>0.05). resultados similares a los determinados
por Sanchez (2019) y Mog (2021).

El hallazgo muestra la importancia de mejorar el conocimiento de las adolescentes primiparas para
mejorar positivamente las actitudes de las mismas hacia la lactancia materna. Por lo tanto, las brechas
en el conocimiento materno deben tenerse en cuenta para futuras intervenciones disefiadas por
enfermeras, las que deben hacer un esfuerzo consciente para explicar los conceptos generales,

beneficios y técnicas de amamantamiento.

Se encontré relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre generalidades de la
lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes
primiparas del Instituto Nacional Materno Perinatal (p=0.04). Luna y Victorio (2021), observaron que las
pacientes primerizas con un nivel de conocimiento bueno sobre generalidades de la lactancia materna,
presentaron una actitud de aceptacion en este grupo (91.30%), de la misma madres con un conocimiento
regular, presentaron una actitud indiferente (51.28%). Se identificd asociacion significativa entre estas
variables (p=0.000). El resultado evidenciado sugiere que el conocimiento sobre las generalidades de la
lactancia materna exclusiva entre las adolescentes primiparas es esencial para promover una actitud

favorable hacia el amamantamiento.
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Segun los hallazgos se identific relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre los
beneficios de la lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido
en adolescentes primiparas (p=0.023). En un estudio que incluyé a puérperas primerizas se encontrd
relacion significativa entre los conocimientos sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva sobre
el nifio y la actitud (p=0.000) (Luna y Victorio, 2021). Resultados similares a los evidenciados en el
estudio. Asi mismo, Soberon (2019) determind que existe relacion significativa entre el nivel de

conocimiento y las actitudes sobre el beneficio del calostro en el recién nacido.

Se evidenci6 que existe relacion significativa y directa entre el nivel de conocimiento sobre técnicas de
amamantamiento y la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en adolescentes primiparas
del Instituto Nacional Materno Perinatal (p=0.001). Estudios donde se haya relacionado las técnicas de
amamantamiento con las actitudes frente al amamantamiento no han sido identificadas, por tal motivo
no se puede realizar una adecuada contrastacion de informacion, pero se han hallado investigaciones
donde analizaron el nivel de conocimientos sobre las técnicas de amamantamiento de manera
descriptiva, siendo uno de ellos la investigacion ejecutada por Castro (2021), quien al analizar a madres
adolescentes limefias, encontr6 que mas de la mitad de estas desconocian las técnicas de
amamantamiento (53%), y Pefia (2020), al evaluar a madres adolescentes piuranas, hallé resultados
opuestos, ya que mas de la mitad de las encuestadas tenian conocimientos regulares sobre dichas

técnicas (56%).

Los resultados de este estudio son de vital importancia, ya que se estad abordando la brecha en el
conocimiento sobre la relacion entre conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente
al amamantamiento en adolescentes primiparas, donde se muestra evidencia sobre los aspectos donde
se necesitan intervenciones urgentes. Se evidencia ademas que las estrategias educativas son
importantes para mejorar y corregir el conocimiento y con ello las actitudes, sobre la lactancia materna

exclusiva.



44

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

El presente estudio se realizo a 56 adolescentes primiparas (<19 afios) atendidas en el Instituto Nacional

Materno Perinatal (INMP) en el periodo de marzo a mayo de 2022., concluyendo en lo siguiente:

Se hallé que la edad promedio de las adolescentes fue de 17.3 afios, donde predominaron

aquellas con grado de instruccion secundaria, ocupacion estudiantes y estado civil convivientes.

Segun los resultados observados en el objetivo general, los conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva se relacionan de manera significativa con la actitud frente al amamantamiento
de su recién nacido en adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022.

En base al objetivo especifico 1, el nivel de conocimiento sobre las generalidades de la lactancia
materna exclusiva se relaciona de manera significativa con la actitud frente al amamantamiento
de su recién nacido en adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022.

En base al objetivo especifico 2, el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia
materna exclusiva se relaciona de manera significativa con la actitud frente al amamantamiento
de su recién nacido en adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022.

En base al objetivo especifico 3, el nivel de conocimiento sobre técnicas de amamantamiento se
relaciona de manera significativa con la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido

en adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.
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5.2. Recomendaciones

Directivos del Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima

Socializar las resultados obtenidos en al presente investigacion con los directivos del Instituto
Nacional Materno Perinatal de Lima, con el propdsito que puedan plantear programas estrategias
dirigidos a los profesionales con el proposito de que tengan herramientas para fortalecer
educacion a las madres, desde la gestacion y puerperio en aspecto de conocimiento general de
lactancia materna exclusiva y las técnicas de amamantamiento, que asegure una adecuada

nutricion al recién nacido.

Jefatura del servicio de Hospitalizacion Adolescente

Posteriormente, estos resultados también deberian ser socializados con la jefatura del Servicio
de Hospitalizacion Adolescente, con la finalidad de sensibilizar al personal de salud que labora
en esta area, para tomar una especial atencién en la educacion de las madres adolescente en
alojamiento conjunto, puerperio ya que en este periodo es donde se establece el apego y el

vinculo afectivo madre-hijo y es en esta etapa en donde se da el inicio de la lactancia materna.

Asi mismo, los profesionales de enfermeria deben incentivar la conciencia sobre los beneficios
para la salud de la lactancia materna para las adolescentes, ya que esto apoyaria y aumentaria

las tasas de lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de edad.

Pacientes y sus familiares

El equipo sanitario deberia de fortalecer el apoyo familiar y comunitario para alentar a las madres
a amamantar en el hogar después del alta hospitalaria, para ello se necesita mas promocion y
comunicacién sobre la lactancia materna para lograr un cambio de comportamiento sostenible

de las adolescentes hacia la lactancia materna.

Se recomienda la ejecucion de campafias educativas donde se aborde la lactancia materna en
adolescentes y donde también se aliente a todas las madres a seguir practicas correctas de
amamantamiento a pesar de la paridad, de tal manera que se pueda fortalecer la educacién en

salud y la participacion comunitaria.
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Ambito cientifico

Se recomienda realizar estudios de investigacion sobre este tema en forma periddica, para asi
conocer el progreso en el conocimiento y actitud sobre lactancia materna exclusiva, tanto en la
institucion de estudio, asi como en otras instancias sanitarias, con el propésito de conocer otras

realidades institucionales.
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Problema general Objetivo general Hipotesis general Tipo y nivel de investigacion
;Cuadl es la relacion entre los | Determinar la relacién entre | Existe relacion significativa y Tipo de estudio no experimental
conocimientos sobre lactancia | conocimientos sobre lactancia | directa entre el conocimiento Generalidades de la Nivel bésico
materna exclusiva y la actitud | materna exclusiva y la actitud | sobre  lactancia  materna lactancia materna
frente al amamantamiento de | frente al amamantamiento de | exclusiva y la actitud frente al exclusiva Descripcion del método y
su recién nacido en | su recién nacido en | amamantamiento de su recién disefio
adolescentes primiparas | adolescentes primiparas | nacido en  adolescentes | Conocimiento sobre | Beneficios de la lactancia | Nivel de | El método de investigacion fue
atendidas en el Instituto | atendidas en el Instituto | primiparas en el Instituto | lactancia materna | materna exclusiva conocimiento. deductivo
Nacional Materno Perinatal, | Nacional Materno Perinatal, | Nacional Materno Perinatal, | exclusiva El disefio de estudio fue
20227 2022. 2022. Técnicas de observacional, correlacional,

amamantamiento prospectivo y de  corte

Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas transversal.
;Cual es la relacion entre el | Identificar la relacion entre el | Existe relacion significativa y Poblacion:
nivel de conocimiento sobre las | nivel de conocimiento sobre las | directa entre el nivel de 60 adolescentes  primiparas
generalidades de la lactancia | generalidades de la lactancia | conocimiento  sobre  las atendidas en el Instituto Nacional
materna exclusiva y la actitud | materna exclusiva y la actitud | generalidades de la lactancia Materno Perinatal (INMP) en el
frente al amamantamiento de | frente al amamantamiento de | materna exclusiva y la actitud periodo de marzo a mayo de
su recién nacido en | su recién nacido en | frente al amamantamiento de Cognitivo 2022.
adolescentes primiparas | adolescentes primiparas | su  recién  nacido en | Actitud frente al Tipos de actitud
atendidas en el Instituto | atendidas en el Instituto | adolescentes primiparas en el | amamantamiento Afectivo Muestra
Nacional Materno Perinatal, | Nacional Materno Perinatal, | Instituto Nacional ~Materno 56 adolescentes primiparas.
20227 2022. Perinatal, 2022. Conductual

¢Cudl es la relacién entre el
nivel de conocimiento sobre los
beneficios de la lactancia
materna exclusiva y la actitud
frente al amamantamiento de
su recién nacido en
adolescentes primiparas
atendidas en el Instituto
Nacional Materno Perinatal,
20227

Identificar la relacién entre el
nivel de conocimiento sobre los
beneficios de la lactancia
materna exclusiva y la actitud
frente al amamantamiento de
su recién nacido en
adolescentes primiparas
atendidas en el Instituto
Nacional Materno Perinatal,
2022.

Existe relacion significativa y

directa entre el nivel de
conocimiento sobre los
beneficios de la lactancia

materna exclusiva y la actitud
frente al amamantamiento de
su recién  nacido en
adolescentes primiparas en el
Instituto  Nacional ~Materno
Perinatal, 2022.

Técnica de recoleccion de
datos
Encuesta

Instrumento
Cuestionario

Técnicas de procesamiento y
analisis de datos

Correlacion de Spearman, con un
nivel de significancia del 5%.
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;Cual es la relacion entre el
nivel de conocimiento sobre
técnicas de amamantamiento y
la actitud frente al
amamantamiento de su recién
nacido en adolescentes
primiparas atendidas en el
Instituto  Nacional Materno
Perinatal, 2022?

Identificar la relacién entre el
nivel de conocimiento sobre
técnicas de amamantamiento y
la actitud frente al
amamantamiento de su recién
nacido en adolescentes
primiparas atendidas en el
Instituto  Nacional ~Materno
Perinatal, 2022.

Existe relacion significativa y
directa entre el nivel de
conocimiento sobre técnicas de
amamantamiento y la actitud
frente al amamantamiento de
su recién  nacido en
adolescentes primiparas en el
Instituto  Nacional Materno
Perinatal, 2022.
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Anexo 2: Instrumento

Relacién entre conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento

de su recién nacido en adolescentes primiparas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022

Introduccion:

Estimada madre de familia, somos bachilleres de enfermeria de la Universidad Interamericana para el
Desarrollo, estamos desarrollando una investigacion sobre conocimientos y actitudes que tienen las
adolescentes, que tienen su bebe por primera vez, por lo que le pedimos su colaboracién respondiendo
las preguntas que le presentamos a continuacion.

Cabe sefialar que por cada pregunta debe de marcar la opcidén que usted crea conveniente (sola una
respuesta por pregunta), sus respuestas son andnimas y serviran exclusivamente para nuestra

investigacion.

[.  Datos generales

a) Edad: afios

b) Grado de instruccién: Primaria ( )
Secundaria ( )
Superior no universitario ( )

Superior universitario ( )

c) Ocupacion: Estudiante ( )
Ama de casa ( )
Empleada ( )
Otros:

d) Estado civil: Soltera ( )
Casada ( )

Conviviente ( )
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[I.  Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva

Cuestionario de Conocimiento sobre la Lactancia Materna Exclusiva

Instrucciones: A continuacién, encontrara preguntas con tres opciones de respuesta cada una, marque con una

“X”" la respuesta que usted crea conveniente. Solo una respuesta por pregunta.

Generalidades de la lactancia materna

1

¢ Qué es la lactancia materna?

a Proceso para alimentar al nifio y ayudarlo a crecer

b Acto natural mediante el cual s se proporciona los nutrientes necesarios para un
crecimiento y desarrollo adecuado, defensa natural.

¢ Proceso para alimentar al nifio y ayudar a prevenir enfermedades

¢ Qué es la lactancia materna exclusiva?

a Periodo donde el nifio se alimenta exclusivamente de leche materna hasta los 6 meses de
edad

b Tiempo donde el nifio se alimenta de leche materna y otras sustancias

¢ Alimento que satisface las necesidades nutricionales del nifio

¢ En qué momento debe de iniciar la lactancia materna exclusiva?

a Alasemana de vida

b Al primer dia de vida

¢ Alaprimera hora de vida

¢ En qué momento debe de terminar la lactancia materna exclusiva?

a Alos 3 meses de vida

b Alos 6 meses de vida

¢ Alafio de vida

¢ Qué debe de realizar antes de amamantar?

a  No consumir una buena alimentacion

b  Lavarse las manos con agua y jabon

¢ Dormir dos horas para relajarse

Beneficios de la lactancia materna exclusiva

6

10

¢ Cuales son los beneficios de la lactancia materna exclusiva para la maméa?

a Reduce los problemas gastrointestinales

b Disminuye el riesgo de cancer de mama y ovario premenopausico
¢  Aumenta el sistema inmunoldgico de la madre

La lactancia materna exclusiva ayuda a...

a  Normalizar el peso de la madre y la posibilidad de no desarrollar depresidn posparto
b Aumenta la tolerancia de la madre

¢ Que la madre tenga méas energias en sus actividades diarias

¢ Cudles son los beneficios de la lactancia matera exclusiva para el lactante?

a Ayuda a que hable mas rapido

b Disminuye el suefio del lactante

¢ Favorece el sistema inmunoldgico, desarrollo fisico y emocional, previene la desnutricion
La lactancia materna exclusiva, previene que el nifio desarrolle...

a Diarreas, infecciones de vias respiratorias y problemas odontoldgicos.

b  Problemas del corazén

¢ Malformaciones

La lactancia materna exclusiva contribuye en la economia familiar porque...

a Esgratis y se usa en cualquier momento
b No se usa combustible (gas/querosene/lefia) para calentar el agua
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¢ Todas los anteriores.

Técnicas de amamantamiento

11

12

13

14

15

16

¢ Qué sefiales nos indican que hay una correcta succion del lactante?

a  Sehunde las mejillas al succionar y se escuchan los chasquidos

b Elbebe mueve las mandibulas, succiona y traga la leche de forma ritmica y regular con
mejillas redondeadas.
¢ No mueve la mandibula solo se escucha los chasquidos sus labios.

El nifio durante la lactancia debe de estar ...

a  Quieto sin moverse

b Con cabeza, hombros y cadera alineado y mirando el seno de su mama

¢ Echadoenlacama

Para dar de lactar a su nifio, su seno lo debe coger...

a Conlamanoy los dedos en forma de tijera (indice encima del seno y medio debajo de

este)
b Con la mano en forma de “C” (pulgar encima del seno, los otros 4 dedos debajo de este)
c Ayb

¢ Como debe ser el confort de la madre para que el amamantamiento sea un éxito?

a Para evitar cansancio y tension de la madre se debe proporcionar un ambiente adecuado y
ademas una posicion optada por ella

b  Paraday sentada

¢ Noimporta la posesion

Como debe ser el agarre correcto del amamantamiento.

a Elbebe esta con boca cerrada y la nariz hacia arriba

b Que no haya buena transferencia de leche al nifio

¢ El'mentdn debe tocar al pecho, boca bien abierta que abarque todo el pezén con labio
inferior e vertido, nariz pegada al pecho.

¢ Como estimula usted para que inicia el amamantamiento?

a Rosar con el pezdn la boca y la nariz.

b Con el dedo indice y el pulgar hacer movimientos circulares en ambos pomulos.

c Ayb
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Cuestionario sobre actitud frente al amamantamiento
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Instrucciones: A continuacién, encontrara diversos items, con cinco opciones de respuesta cada una. Marque con

una “X”, la opcion que usted crea mas conveniente, no existe respuesta correcta o incorrecta.

items

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

Indecisa

En
desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

La lactancia materna exclusiva es brindar solamente leche

1| materna al bebé hasta los 6 meses
9 La lactancia materna exclusiva no previene enfermedades
diarreicas y respiratorias en el bebé
El cansancio, la falta de apoyo, la tension, interfiere con la
< 3 lactancia materna
E 4 No es importante contar con un ambiente tranquilo y agradable
= para dar de lactar
8 5 Debe darse de lactar de 5 a 10 minutos por cada pecho
o
5 La leche artificial es la mejor opcién para las madres que trabajan
g 6 o estudian
g 7 La succion por parte del bebé en la lactancia materna estimula la
= secrecion de leche en la madre
8 El bebé debe recibir lactancia materna exclusiva solamente 3
veces al dia
9 Durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la
posicion del bebé evita grietas y dolor en los pezones
No es importante la posicion de la madre y del bebé durante el
10 amamantamiento para obtener un buen agarre del pezon
1 Le produce alegria y satisfaccién al saber que la lactancia
materna ayuda en el crecimiento y desarrollo del bebé
12 Le causa incomodidad al observar a una mujer dando de lactar a
su bebé
La lactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con mi
13 | bene
<>: 14 Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebé constantemente
é 15 Me siento feliz y realizada como madre, cuando doy de lactar a
L mi bebé
= Me desagrada dar de lactar porque me produce dolor en los
g 16 pezones durante la lactancia materna
Z 17 Mi crecimiento personal como madre se fortalece cuando doy de
= lactar a mi bebé
a 18 Me disgusta despertar a mi bebé por las noches para darle de
lactar
19 Me gusta adoptar una posicién comoda para dar de lactar a mi
bebé
Me siento mal cuando no logro calmar el llanto de mi bebé porque
20 | no sé si uso las técnicas adecuadas para que mi bebé obtenga
una buena succién
0 | o Me acomodo en la silla} colocando mi espalda regta con los
=z hombros comodos y relajados para dar de lactar a mi bebé
% E 29 No es necesario lavarse las manos antes y después de lactar a

tu bebé
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23

Si necesito realizar alguna actividad interrumpo la succién
introduciendo el dedo en la boquita del bebé para que suelte el
pezdn

24

Empiezo a brindar lactancia materna a mi bebé por el pecho que
lacto primero anteriormente

25

Vigilo la boca de mi bebé que debe estar abierta agarrando toda
la areola y el pezon con le labio inferior hacia afuera

26

Si tengo que ausentarme de casa por estudio o trabajo la mejor
opcién es darle leche artificial a mi bebé

27

Estimulo el reflejo de blsqueda acercando el pezdn a la comisura
labial del bebé para obtener un buen agarre

28

Debo brindar lactancia materna solo cuando el bebé esta
despierto sin tomar en cuenta la cantidad de horas que duerme

29

Coloco la mano en el pecho en forma C poniendo el dedo pulgar
encima del pecho y los cuatro dedos por debajo cuando doy de
lactar

30

Después de lactar a mi bebé le adiciono con leche artificial para
lograr una mejor nutricién

Muchas gracias por su colaboracion.
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Cuestionario sobre conocimientos sobre lactancia materna exclusiva

DIMENSIONES ITEMS RESPUESTAS
1 B
2 A
Generalidades de la lactancia 3 c
materna exclusiva
4 B
5 B
6 B
7 A
Beneficios de la lactancia 3 c
materna exclusiva
9 A
10 A
11 A
12 B
13 B
Técnicas de amamantamiento
14 C
15 A
16 C

60



61

Data consolidado de resultados

Anexo 3
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Anexo 4: Cronograma
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Publicacién del trabajo de investigacion

2022
ACTIVIDADES MES 1 MES2 | MES3 | MES4 | MES5 | MES®6
DIC ENE FEB | MAR | ABR | MAY
Seleccion del tema X
Recoleccion de la informacion X X
Elaboracion del proyecto de investigacion X
Aprobacién del proyecto de investigacion X
Ejecucion del proyecto de investigacion X
Procesamiento de datos X
Recopilacién y analisis de resultados X
Elaboracién de informe final X
Correccion de informe final X
Sustentacion de tesis X
X




Anexo 5: Testimonios fotograficos
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Anexo 6: Juicio de expertos

Validez de Contenido: Juicio de Expertos

Lima ....... de.......... de 2022
Sefior/a
Mg. ..........

Presente

Asunto: Validacion de Instrumentos de Recoleccién de datos

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo Bachilleres de Enfermeria, requerimos validar los instrumentos con los
cuales recogeremos los datos necesarios para desarrollar nuestra investigacion, para optar el Titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria, por lo que solicitamos su valiosa opinion sobre los

instrumentos que adjuntamos.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “Relacién entre Conocimiento Sobre Lactancia
Materna Exclusiva y la Actitud frente al Amamantamiento del Nifio en Adolescentes Primiparas en el
Instituto Nacional Materno Perinatal - 2022” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes expertos en las diferentes especialidades de Enfermeria o en investigacién, hemos
considerado conveniente recurrir a Usted, para solicitarle tenga a bien emitir su opinion sobre la

pertinencia y claridad de nuestro instrumento de recoleccion de datos que adjuntamos.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:
- Carta de solicitud de su opinién.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Instrumento de validacion de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion, nos despedimos de Usted,
no sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Feliciana Holgado Alcca Maribel Curo Quispe



70

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES
11 Apellidos y nombres del experto:
2 Grado académico:
.3 Cargo e institucion donde labora:
.4 Titulo de la Investigacion: “Relacion entre Conocimiento Sobre Lactancia Materna Exclusiva y la Actitud frente al
Amamantamiento del Nifio en Adolescentes Primiparas en el Instituto Nacional Materno Perinatal - 2022”.
.5  Autor del instrumento: Feliciana Holgado Alcca y Maribel Curo Quispe

1.6 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2022

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOSICUANTITATIVOS | 0-20% | 21-40% | 41:60% | prene, | 81-100%
1 CLARIDAD Esta fprmulado con lenguaje
apropiado.
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables.
3 ACTUALIDAD Adecuadp al alcance de la ciencia y
tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad
y calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecqado para valorar aspectos del
estudio.
Basados en aspectos Teoricos-
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio.
8. COHERENCIA _Ent_re las Variables, dimensiones e
indicadores,
9. METODOLOGIA La estratggia responde al proposito
del estudio.
Genera nuevas pautas en la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL
TOTAL
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) :
VALORACION CUALITATIVA
OPINION DE APLICABILIDAD
Lugar y fecha: Lima =----===-------- 2022

Apellidos y Nombres
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Resumen de calificacion de jueces

Juez 1 Juez 2 Juez 3 TOTAL
Valoracion cuantitativa 68% 72% 90% 76.67%
Valoracion cualitativa Bueno Bueno Bueno BUENO
Opinién de aplicabilidad Aplica Aplica Aplica APLICA

Los 3 jueces valoraron cuantitativamente la validez del instrumento en un nivel entre 68% y 90%, cuyo
promedio general fue 76.67%. La valoracion cualitativa fue unanime y esta fue BUENO. Asimismo, la
opinién de aplicabilidad fue “APLICA” por todos los jueces. Por lo tanto, el instrumento se considera
valido para su aplicacion.



Anexo 7: Confiabilidad del instrumento: Coeficiente alfa de Cronbach

Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,870 16




Actitud frente al amamantamiento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,840 30
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Anexo 8: Consentimiento informado

“Relacion entre conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente al
amamantamiento de su Recién Nacido en adolescentes primiparas en el Instituto Nacional
Materno Perinatal, 2022”

Propésito del Estudio: Lo estamos invitando a participar en un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento de

su Recién Nacido en adolescentes primiparas atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Procedimientos: Si usted acepta participar en este estudio se le consultaran algunos datos personales
(edad, estado civil, entre otros) y se aplicaran dos cuestionarios para medir su conocimiento sobre la

lactancia materna exclusiva y la actitud frente al amamantamiento.

Riesgos y Beneficios: No existira riesgo alguno respecto a su participacion en esta investigacion.

Asimismo, su participacion no producira beneficio alguno, ni remuneracion y/o pago de ningun tipo.

Confidencialidad: No se divulgaréd su identidad en ninguna etapa de la investigacion, pues toda la
informacion que Ud. brinde ser& usada solo con fines estrictos de estudio. En caso este estudio fuese
publicado se seguira salvaguardando su confidencialidad, ya que no se le pedira en ningun momento sus

nombres ni apellidos.

Se pone en conocimiento que Ud. puede decidir retirarse de este estudio en cualquier momento sin

perjuicio alguno.

Acepto voluntariamente participar en este estudio luego de haber discutido los objetivos y procedimientos

de la investigacion con el investigador responsable.

Participante Investigadora



Anexo 9: Estadisticas complementarias

Tabla N°12. Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y Actitud frente al amamantamiento

o Actitud frente al amamantamiento Total
Conocimientos sobre Actitud

lactancia materna Actitud negativa indiferente Actitud positiva N %,

exclusiva

N % N % N %
Deficiente 5 8.9% 8 14.3% 0 00% 13 23.2%
Regular 5 8.9% 31 55.4% 1 18% 37 66.1%
Bueno 0 0.0% 0 0.0% 6 10.7% 6 10.7%
Total 10 179% 39  69.6% 7 12.5% 56  100.0%

Tabla N°13. Generalidades de la lactancia materna exclusiva y Actitud frente al amamantamiento

Actitud frente al amamantamiento Total
Generalidades de la
lactancia materna . . Actitud . ..
exclusiva Actitud negativa indiferente Actitud positiva N %

N % N % N %
Deficiente 2 3.6% 6 10.7% 1 1.8% 9 16.1%
Regular 6 10.7% 24 42.9% 0 0.0% 30 53.6%
Bueno 2 3.6% 9 16.1% 6 10.7% 17 30.4%
Total 10 179% 39 69.6% 7 12.5% 56 100.0%

Tabla N°14. Beneficios de la lactancia materna exclusiva y Actitud frente al amamantamiento

- Actitud frente al amamantamiento Total
Beneficios de la
Iacta;;é?urs?\?;erna Actitud negativa ing\i?(tal;[ggte Actitud positiva N %,

N % N % N %

Deficiente 1 1.8% 2 3.6% 0 0.0% 3 5.4%
Regular 9 16.1% 29 518% 4 7.1% 42 75.0%
Bueno 0 0.0% 8 143% 3 5.4% 1 19.6%

Total 10 17.9% 39 69.6% 7 12.5% 56 100.0%
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Tabla N°15. Técnicas de amamantamiento y Actitud frente al amamantamiento

Actitud frente al amamantamiento Total
Técnicas de .
amamantamiento Actitud negativa Actitud Actitud positiva
indiferente N %
N % N % N %

Deficiente 9 16.1% 38 67.9% 2 3.6% 49 87.5%
Regular 1 1.8% 1 1.8% 5 8.9% 7 12.5%
Bueno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Total 10 17.9% 39 69.6% 7 12.5% 56 100.0%
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