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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como Objetivo identificar la relacion entre nivel de conocimiento y el uso
de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del
AAHH “hijos de villa el salvador” - Villa EI Salvador, Julio - 2020. Metodologia, tipo
observacional con un enfoque cuantitativo, nivel de investigacion relacional, no experimental. La
poblacion de estudio comprendi6 adultos mayores de 18 afios de ambos sexos, la muestra fue
de 129 personas seleccionadas a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
Resultados, del total de encuestados y en relacion al nivel de conocimiento de las plantas
medicinales se obtuvo que un 72.9% de los encuestados presentan un nivel medio de
conocimiento, seguido de un 16.3% con un nivel bajo y un 10.9% con un nivel alto. En relacién
al método de preparacion se obtuvo que la mayoria de los encuestados (49), utilizan las
infusiones como medios de preparacion mas utilizado. A nivel relacional el analisis estadistico
determino que existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de plantas medicinales, asi
lo demuestra la prueba chi-cuadrado, (Sig Asintotica Bilateral) menor a 0.05. con ese resultado
se rechaza la hipbtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Conclusion: en relacion al objetivo
e hipotesis general planteada, Los resultados evidencian una relacién significativa entre el nivel
de conocimiento y el uso de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratoriasen
personas adultas del AAHH “Hijos de Villa EI Salvador”, Villa El Salvador - Julio 2020.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, tratamiento, plantas medicinales, infecciones



ABSTRACT

The objective of this research was to identify the relationship between the level of knowledge and
the use of medicinal plants for the treatment of respiratory infections in adults of the AAHH "hijos
de villa el salvador" - Villa El Salvador, July - 2020. Methodology, observational type with a
quantitative approach, relational research level, non-experimental. The study population
comprised adults over 18 years of age of both sexes, the sample consisted of 129 people
selected through non-probabilistic convenience sampling. The results showed that 72.9% of the
respondents had a medium level of knowledge of medicinal plants, followed by 16.3% with a low
level of knowledge and 10.9% with a high level of knowledge. In relation to the method of
preparation, it was found that the majority of the respondents (49) used infusions as the most
commonly used means of preparation. At the relational level, the statistical analysis determined
that there is a relationship between the level of knowledge and the use of medicinal plants, as
shown by the chi-square test (Bilateral Asymptotic Sig) of less than 0.05. With this result, the null
hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. Conclusion: in relation to the
objective and general hypothesis, the results show a significant relationship between the level of
knowledge and the use of medicinal plants for the treatment of respiratory infections in adults of
the AAHH "Hijos de Villa EI Salvador", Villa El Salvador - July 2020.

Key words: Level of knowledge, treatment, medicinal plants, infections.



INTRODUCCION

La planta medicinal tiene un uso de forma popular y empirica, que es utilizada en nuestra
actualidad, sobre todo en las personas de las diferentes zonas del Peru, ya que su uso de las
diferentes plantas medicinales es vital importancia porque tiene sorprendentes propiedades en
nuestra actualidad curan las diversas enfermedades. Todas las plantas medicinales tienen
principios activos y esto se encuentran en las diferentes partes de la planta cono son hojas,
raices, frutos, tallos de las distintas especies medicinales. Antiguamente el uso de las plantas
medicinales fue la Unica forma que se encontrd para prevenir, aliviar o curar los distintos
problemas de salud que aquejan a la poblacién. (Calua y Fustamante)

Las plantas medicinales son muy importantes por sus usos medicinales ya que en el Pert hay
una diversidad de plantas, ya que tenemos en nuestra costa, sierra y selva que es muy
importante de nuestra geografia natural.

Las plantas medicinales son muy importantes para nuestra comunidad por sus usos curativos,
las cuales son muy utilizadas en sus diferentes aplicaciones medicinales, también por sus
componentes fotoquimicos que tienen las plantas y por todo esto es muy importantes.

Las plantas son muy utilizadas también en nuestra actualidad por la gran mayoria de personas
ya sea por costumbre o por tradicidn, pero también lo estan utilizando para prevenir esta
pandemia que nos esta afectando a nivel mundial y por todo esto las plantas medicinales son

muy importantes a nivel nacional e internacional.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad del problema

Desde nuestra antigliedad la medicina es utilizada en las diferentes infecciones respiratorias,
principalmente es causa por diferentes virus, es utilizada por su bajo costo y en muchas
comunidades esta al alcance de la mano. Pero el gran problema es el mal uso de ellas y a pesar
de todo esto es que la medicina ancestral tiene bajas probabilidades o casi nulas de crear
efectos adversos ya sea por el mal uso o preparacion esto puede causar algunos problemas en

nuestra salud. Espinozay Romero (2020)

Las plantas medicinales son muy importantes para humanidad, y esta ente el 70% y el 95% de
la poblacion mundial, sobre todo en los paises que estan vias de desarrollo, son las que
recuren al uso de las plantas medicinales para atener las diferentes necesidades de salud. En
Latinoamérica y el caribe el uso de las plantas medicinales se encuentra muy antiguo, sobre
todo en la poblacion indigena esto también es ayudado con el sistema de salud y con sus

diferentes creencias que tiene la poblacion. Juarez y Cabrera (2019)

Desde nuestra antigliedad la sociedad y el mundo entero estan utilizando las plantas medicinales
para curar muestras diversas enfermedades, estas contribuyen el principal recuso terapéutico,
las que son empleadas en por las personas. Nadie sabe exactamente donde fue que por primea
vez fue utilizada la planta medicinal, seguramente fue en la busqueda de algun remedio, esto
es utilizado en las diferentes culturas, todo esto lo realizo el hombre para sanar sus
dolencias ya sea por su religiosidad, algun preparado que nos proporciona un mayor bienestar de
salud. Las diversas partes de las plantas con sus propiedades terapeutitas, la cual tienen
compuestos fitoquimicos, la gran mayoria de casos es desconocida o poco estudiada por la

poblacién. Castellanos, et al. (2019)

Los tratamientos alternativos del uso de las plantas medicinales que representa la forma que se
acostumbra en la medicina tradicional, lo cual hay diversas evidencias cientificas y empiricas las
que nos garantizan sus propiedades curativas de las plantas medicinales en sus diversas
patologias ya sean crdnicas o leves, esto contribuye muchas veces en la unica fuente de la

atencion sanitaria en las personas con los menores recursos economicos. Cajaledn (2018)

La medicina herbaria es utilizada desde mucho tiempo remotos es utilizada para curar y aliviar
las diversas enfermedades, esto es por sus bajos costos y los indices de toxicidad en

comparacion con los productos sintéticos. En la actualidad existe un gran interés por nuestra



medicina tradicional, esto nos gener¢ diversos estudios de la medicina herbaria. Por lo tanto, el
poco uso de los medicamentos de origen vegetal en los profesionales de salud, los tratamientos
son basados en farmacos sintéticos, los problemas de salud son diagnosticados en las

enfermedades. Gallegos (2016)

El uso de las plantas medicinales es principalmente para diversos problemas del sistema
digestivo que es (31.3%), pero también es analgésicas (11.8%), también es usada para el
sistema respiratorio (10.8%), la piel (8.1%), los traumatismos (7.5%), y también siendo utilizadas
en el sistema reproductor (7.0%). Las personas de la tercera edad y las amas de casa son las
que tiene un amplio conocimiento del uso de las plantas medicinales por los pobladores esto es

una alternativa para la atencion de las enfermedades. Avila, et al (2016)

La etnobotanica tiene como objetivo en la busqueda del conocimiento y el uso botanico
tradicional, esto es relacionado al uso de la flora es de vital importancia, tiene un gran porcentaje
en la poblacion mundial, esto esta en los paises en vias de desarrollo emplean las plantas para
las necesidades médicas. Las plantas medicinales contribuyen especialmente al sistema de

salud en la comunidad, ya que esta usada frecuente en la poblacion rural. Zambrano (2015)

En la actualidad, se conoce que hay entre 35.000 y 70.000 de especies de plantas que estan
siendo utilizadas en los diferentes pates del mundo. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
las plantas medicinales nos sirven para las diversas necesidades de la poblacién mundial con
un 80%, esto es en personas de las zonas rurales de los paises en vias de desarrollo. Los
pueblos andinos es un es un elemento caracteristico y referencial de la cultura de esta region,
cuyos rasgos se han trasmitido generacionalmente; el patrimonio etnografico es especialmente
fragil por una erosion cultural, por normativa de los procesos de la globalizacién econdmica, se
requieren aproximaciones desde sus connotaciones tangibles e intangibles, para su

conservacion y preservacion integral. Angulo (2012).



1.2 Formulacion del problema

121 Problema general

¢ Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de las plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias en las personas adultas en el AA. HH “hijos de villa el

salvador” villa el salvador julio -20207

1.2.2 Problema especifico

e ;Cual es el nivel conocimiento de las plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias en personas adultas en el AA? HH. “Hijos De Villa EI Salvador”
Villa el Salvador Julio -20207?

e ;Cual es el método de uso de las plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa
el Salvador Julio -20207

e ;Cuales son las plantas medicinales mas usadas para el tratamiento de infecciones
respiratorias en personas adultas en el AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa El
Salvador Julio -20207?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de las plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del
AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa El Salvador julio -2020

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar el nivel conocimiento de las plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias en personas adultas en el AA.HH. “Hijos De Villa El Salvador” Villa
el Salvador Julio -2020.

¢ Identificar el método de uso de las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa el Salvador
Julio -2020



o Identificar cuales son las plantas medicinales mas usadas para el tratamiento de infecciones
respiratorias en personas adultas en el AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa EI Salvador
Julio -2020.

1.4 Justificacion de la investigacion

Este trabajo de investigacion es muy importante ya que se realizara una encuesta la que nos
servira para poder obtener datos muy importantes para este estudio de plantas medicinales
como tratamiento en afecciones respiratorias y busqueda del conocimiento del uso de las plantas
medicinales en las personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa el Salvador’- Villa el Salvador
Julio - 2020.

Los resultados de este estudio son obtenidos por los pacientes, mediante la elaboraciéon de una
encuesta, esto sera comprobado por diversas estrategias preventivas, los principales
preparados de la medicina ancestral y para educar a la comunidad sobre la importancia de su
uso, por sus beneficios en las diversas enfermedades respiratorias. El uso de las plantas
medicinales en la comunidad, es debido que esta al alcance de la mano en la poblacion, y esto
es fundamental para tratar las diversas enfermedades en los centros de atencién. Espinozay
Romero (2020)

Sin embargo es importante sefialar las diferentes bondades terapéuticas de las plantas
medicinales, su utilizacion contribuira en el beneficio de toda la poblacién ya que en la
actualidad el uso de medicamentos sintéticos que estan causando diversas reacciones en el
organismo y su uso inadecuado de las plantas medicinales es una alternativa para el tratamiento,
es por su bajo costo y sin reacciones adversas en el organismo y el uso inadecuado de las
plantas medicinales es una alternativa por su bajo costo y sin reacciones adversas, considerando
la filosofia del “retorno de lo natural” es una tendencia y moda que durara mucho tiempo.

Gonzales y Lazarte (2015)

Debido a los problemas frecuentes de respiracion y el alto costo de medicamentos el presente
trabajo, seria una alternativa de solucién con el buen uso y comunicacion sobre las plantas

medicinales, ya que muestra poblacion lo tiene a su alcance con alta accesibilidad.



CAPITULO II: FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Castellanos, et al (2019), el objetivo de esta investigacion es comprobar el conocimiento
etnobotanico de los diversos usos tradicionales de las plantas medicinales de los miembros de la
comunidad Mocoy Abajo parroquia Cruz Carrillo del municipio Truijillo, Venezuela. La comunidad
esta conformada por 20 personas que se manifestaron que tienen conocimientos sobre el uso de
las plantas medicinales. Los resultados de la investigacion fueron que las plantas medicinales
tienen un gran uso popular por sus creencias y por las propiedades curativas de las plantas. Se
registraron 43 especies, pertenecientes a 29 familias botanicas. Entre las plantas medicinales
tienen uso significativo (NUS > 20 %) las cuales la conforman: Euphorbia hirta (55 %), Gliricidia
sepium (45 %), Aloe vera (40 %), Carica papaya, Menta piperita, Alpina speciosa con 30%,
Tithonia diversifolia, Chenopodium ambrosioides, Cymbopogon citratus, Hydrocotyle umbellata
con 25 % y finalmente con un valor del 20 % Taraxacum offi cinale, Nasturtium offi cinale,
Plantago major y Verbena litoralis. Las plantas que son cultivada y comparadas con las plantas
de origen silvestre, las que son mas utilizadas para los diversos problemas de salud como
son,fiebre, infecciones respiratorias, diarrea, tos, oxidante y depurativo. La forma de preparacion
y la mas comun fue la decoccion (Té), administrado por via oral y la parte botanica mayormente

utilizada son las hojas.

Cuyéas (2017), En muestra actualidad, la medicina moderna contribuye en la mayoria de casos,
estos casos van de la mano de la medicina convencional. Es imprescindible, es conocer todo
acerca de estos medicamentos, por la cual nos debemos de olvidar, de proporcionar el uso de
los productos de calidad, seguridad y eficacia. A demas se trata de estudiar la situacion actual en
el mercado espafiol y de algunas interacciones mas relevantes que se pueden presentarse por el
uso descontrolado de los diferentes productos.

Avila, et al (2016), el objetivo de la investigacion es determinar el conocimiento del uso
tradicional de las plantas medicinales de los habitantes de Santiago Tepetitlan y la cabecera
municipal de San Martin de las Piramides. La recoleccidn de las plantas medicinales se realizd
durante las caminatas con los pobladores de las dos localidades. Los resultados de la
investigacion fueron obtenidos por las comunidades que utilizan las 96 plantas medicinales, 55
de ellas son de origen silvestre y 23 son cultivadas, 10 arvenses y ocho ruderales. Las cuales

6



son agrupadas en 46 familias botanicas, siendo Asteraceae la mejor representada (45.6%), las
Solanaceae (15.2%), Amaranthaceae y las laLamiaceae (10.8%), Apiaceae y Fabaceae (8.7%),
las cuales se registran los menores porcentajes. Las principales plantas medicinales se usan
para los problemas sistema digestivo (31.3%), analgésicas (11.8%) sistema respiratorio (10.8%),
piel (8.1%), traumatismos (7.5%), y las utilizadas en sistema reproductor (7.0%). Se encontr6
que las personas de la tercera edad y amas de casa, son quienes tienen un amplio conocimiento

del uso y aplicacion de las plantas medicinales.

Gallegos (2016), el objetivo de la investigacion es las practicas mas comunes de la poblacién
para la atencion de salud, que son desarrolladas en la poblacion rural del Babahoyo-Ecuador.
Los resultados de la investigacion son 44 enfermedades tratadas con las plantas medicinales, las
enfermedades mas utilizadas son, sistema digestivo y parasitarias (22,5%), inflamaciones en
general (18,9%), enfermedades de la piel (11,3%) y las enfermedades respiratorias (8,1%). Las
diferentes especies son 63, plantas medicinales con diversas aplicaciones terapéuticas. El 99,4%
de la poblacion declaro que el consumo de las plantas medicinales tiene diversos efectos
negativos, como las alergias, embarazos, estados etilicos, estas enfermedades avanzan con
laingesta. Se concluye que las plantas medicinales son utilizadas principalmente como una
alternativa para el cuidado de la salud (59,4%), es por eso cuando hay complicaciones de
salud acuden a la atencion medica 38,7%, con apenas un 0,86% reciben una atencién en los

curanderos.

Escalona, et al. (2015), el objetivo de la investigacion es valorar el uso tradicional de las
diversas plantas medicinales utilizan las personas adultas en la comunidad montafiosa de
Corralillo Arriba, municipio Guisa, Granma. Los resultados fueron el uso de 38 especies de
plantas medicinales, las que fueron agrupadas en 25 familias, de las cuales un 71% de las
plantas medicinales se cultivan en los alrededores de las casas, un 65,9% de personas, que
tienen diferentes propiedades de las plantas, su 56,8% por su forma de preparacion de las
plantas medicinales. Se identifico que las mujeres conocen mas sobre el uso de las plantas
medicinales y los hombres solo 85,2% que conocen sobre plantas, las contraindicaciones,
toxicidad, riesgos como posibles interacciones de los medicamentos convencionales. Se concluye
que las personas adultas de la comunidad de Corralillo Arriba, el uso de las plantas como
conocimientos empiricos por sus propiedades medicinales, en relaciéon con las plantas con
sus propiedades mas utiles, ya sea por su forma de preparacion, contraindicaciones, toxicidad

o interacciones con los medicamentos convencionales.



Lastres, et al. (2014), el objetivo de la investigacion es una aplicacion de una encuesta en la
poblacion 30%, las personas mayores de 12 afios y de ambos sexos. Las plantas medina les son
recolectadas para hacer diversos analisis que son aplicadas con indices de Friedman, el uso los
patrones de distribucion del conocimiento de las plantas medicinales. Las cuales fueron
registradas 121 especes,103 géneros y 57 familias botanicas, que fueron empleadas la
Fabaceae, Lamiaceae, Asteraceae, Acanthaceae y Cucurbitaceae. Las partes mas utilizadas de la
planta son las hojas, tallo y fruto, los métodos de preparacion son la decoccién en agua y
maceracion, su forma de aplicacion es la via topica y bafo. Las afecciones gastrointestinales
presentaron mayor porcentaje (39,66%) y asociadas a 48 plantas. Las categorias nos
muestran que el uso de algunas plantas puede causar algunas afecciones respiratorias,
traumatismos y envenenamiento obtuvieron una mayor importancia relativa. Asimismo, se
aprecia que no existe una relacion directa entre el conocimiento de las plantas medicinales con la
edad y el sexo. La gran mayoria de las personas conocen las plantas medicinales, las cuales se

evidencia de la pérdida del conocimiento tradicional sobre el uso las pantas en la comunidad.

Bouchrane (2014), el objetivo de esta investigacion es evaluar cual es el estado actual del
conocimiento tradicional que emplea las plantas medicinales como tratamiento antiasmaticas
o anticatarrales en la poblacion del municipio de Santa Clara, Cuba, en la etapa comprendida
entre diciembre 2013 y abril 2014. De las cuales se aplicaron 97 encuestas en los pobladores
que pertenecen al policlinico “José Ramon Leon Acosta” que se realizd un muestreo, se
concluye que las diferentes edades y sexo, lo se obtuvo unos resultados que 24 familias y 31
especies de plantas como antiasmaticas y anticatarrales, las familias mas representadas por las
Rutaceas, Labiadas, Liliacea, Anonaceas y Malvaceas, el resto de las familias son las que
aparecieron con solo una especie citada. La forma de preparacion mas usada es la infusion,
decoccidn Las especies de mayor uso es el Aloe barbadensis Mill (Sabila) y las de mayor nivel
de uso significativo (UST) el Aloe barbadensis Mill (Sabila), Origanum vulgare L. (Orégano
francés), Eucaliptus maculata Hook (Eucalipto) y Citrus aurantium L. (Naranja agria). Los
resultados de la investigacion nos indica que el conocimiento del uso de las plantas
medicinales como el tratamiento antiasmaticas y/o anticatarrales permanecen en la poblacion
que pertenece al Area de salud del Policlinico ~José Ramon Ledn Acostal del municipio Santa
Clara.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Cabanillas y Gonzales (2018), el objetivo de la investigacion en Trujillo, en algunas partes del
Peru las plantas medicinales es una alternativa que es utilizada para curar las diferentes
enfermedades mas comunes en la poblacion. Esta investigacion nos ayudd a determinar cuales
fueron las enfermedades mas frecuentes que se pudieron tratar con las plantas medicinales, que
son utilizadas por los pobladores del distrito de Trujillo, departamento de La Libertad, Pert en
2018. Las enfermedades mas frecuentes del sistema genitourinario (25.89%), las
enfermedades de la sangre y de trastornos que afectan el mecanismo inmunidad (16.96%),
inflaciones en general (16.07%), enfermedades del sistema digestivo, infecciosas y parasitarias
(14.29%). Las personas que utilizan las plantas medicinales para tratar sus dolencias o alguna
enfermedad lo padecen entre los 41 a 50 afios (30.2%) y 51 a 60 afios (30.2%), siendo una mayor
incidencia las que las personas con educacidon secundaria completa (37.50%) y educacion
superior (29.17%). Se concluye que en Trujillo las enfermedades mas frecuentes son las del
sistema genitourinario (25.89%) ya que existe un nivel significativo de efectividad de la medicina
herbolaria y algunos factores sociodemograficos como el grado de instruccion, sexo y la edad.
Los pobladores de Trujillo tienen diferentes costumbres sobre el uso de las plantas, la parte
de la planta que mas usan son las hojas (58%), el tipo de preparado es la infusion (81%), el
método de preparacion es la administracion via oral (89%) y con una efectividad herbolaria de

alivio del 51% para la poblacion.

Gonzales et al. (2015), el objetivo de la investigacion es identificar que las plantas
medicinales son utilizadas como un tratamiento alternativo para tratar las enfermedades
respiratorias de los pobladores del Barrio de Pucara - Huancayo, el trabajo de esta
investigacion es del tipo descriptivo que de realizo mediante una encuesta en la poblacién, se
empled el instrumento validado por juicio de expertos con un grado de confiablidad con
promedio de validacion de 97.7. Se concluye que el eucalipto, borraja y el ajo estas son las
plantas que mas utilizan para el tratamiento de afecciones respiratorias como es la bronquitis,
resfrio comun, amigdalitis, faringitis y neumonia todas estas son tratadas con las plantas
medicinales, un 99% de la poblacion de Pucara que conocen sobre el uso adecuado de las

plantas medicinales.

Tello et al, (2019), el objetivo de la investigacion es identificar las practicas ancestrales

asociadas al uso de las plantas medicinales en la comunidad de Quero que esté ubicada en el

Distrito de Molinos, Provincia de Jauja, Regién Junin, Peru. Los resultados de la investigacion
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se encontrd un total de 62 especies agrupadas en 47 géneros y 28 familias. Estas familias con
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mayor numero de especies utilizadas fueron Asteraceae, Geraniaceae y Urticaceae, las que
fueron agrupadas en 12 categorias de acuerdo a sus dolencias y 37 de ellas subcategorias y
estas dolencias fueron; traumatismos, afecciones respiratorias, dolencias no definidas ( susto,
colerina, etc.) y digestivas son las recurrentes. Generalmente estas plantas son utilizadas mas

enteras, pero también lo utilizan por separado como las hojas y flores.

Vergaray (2019), el objetivo de la investigacion es determinar el nivel de conocimiento en el uso
de las plantas medicinales en la poblacion de la Urbanizacion, Villa Sol, Distrito de los Olivos.
2019. El método que se aplico es del tipo descriptivo no experimental, con una muestra de 385
personas que fueron encuestadas y con conocimiento informado. Los resultados de la
investigacion es que un 45.2% solo tiene educacion superior universitaria concluida, el 70% tiene
mas de 50 afios, en donde un 62.9% es de sexo masculino. Las plantas medicinales que mas se
usaron para prevenir enfermedades respiratorias son el eucalipto 96.4 %, el jengibre 95.8%,

la tara 91.2% que usa la poblacion.

De la Cruz et al. (2019), el objetivo de la investigacion esta orientada a determinar cual es el
uso de las plantas medicinales en esta region del pais. Por la cual se aplicé un total de 96
entrevistas, empleando el método probabilistico por conglomerados, considerando a los mas
representativos, por el numero de habitantes. Los resultados de la investigacion estan
representados por figuras y tablas analiticas. Lo que se concluye que el 72% de la Poblacion en
la Provincia de Trujillo utilizan las plantas medicinales; mientras que un 28% nunca las utilizo y
las principales enfermedades son tratadas por los diferentes Sistemas: digestivo y
gastrointestinal (25%), seguida por el urinario (13%), el respiratorio (12%), el cardiovascular

(12%), el nervioso (11%) y el reproductivo (9%).

Chuan (2018), el objetivo de la investigacion es conocer todo acerca de las propiedades
curativas que tienen las plantas medicinales y también sus usos en el centro poblado de San
Isidro, José Sabogal, San Marcos - Cajamarca. Esta encuesta fue realizada con la participacion
de la poblacion que 64.02% fueron las mujeres, el 35.98% es los varones. Se la edad es 45.79%
son mayores de 45 afos, el 23.36% son personas entre los 20 y 29 afios, el 17.29% son
mayores de 30 a 35 afios y el 13.55% son entre 36 a 40 afios. Segun el tiempo de videncia es el
38.32%que viven mas de 20 afios en ese lugar, el 21.5% viven aproximadamente entre 11 a 20
afos, el 20.09% estan entre 0 a 5 afios y el 20.09% viven en el lugar antes mencionado entre 6
a 11 afios. Con respecto al conocimiento tiene 99.07% lo adquieren por sus abuelos o
familiares, el 0,47% manifestaron que fueron instruidos por los curanderos y el 0.47%

manifestaron que fueron capacitados por algun profesional de la salud.
11



Diaz (2019), el estudio se realiz en el centro poblado de la Manzanilla, distrito Gregorio Pita,
San Marcos - Cajamarca, el objetivo es el conocimiento popular de las plantas medicinales mas
utilizadas para tratar las diversas enfermedades, mediante el cual se realizar una encuesta con
15 personas, 10 de ellas seran mujeres y 5 son varones mayores de 30 afos. Los resultaron
fueron que 118 especies que son distribuidas en 45 familias y 99 géneros, las cuales son las méas
representativas Asteraceae 15.25 % seguido de Lamiaceae 9.32 % y Fabaceae 7.63%, las
cuales se registro 37 enfermedades o males , entre ellas estan las comunes como las
estomacales 18.15%, el resfrié 14.95%, infeccion 14.23%, inflamacién 11.03%, el mal de aire
3.55%, el 31 de las enfermedades y males restantes son 26.42%, las partes de las plantas méas
usadas son las ramas 34.03%, las hojas 24.31% vy toda la planta 18.75%. El método de
preparacion es el cocimiento 50.72%, la planta cruda 27.54%. El conocimiento del centro
poblado la Manzanilla las plantas medicinales son de uso popular en las personas mayores de 35

anos.

Rainer B (2011), el objetivo de la investigacion son las infecciones del sistema respiratorio que
afectan a la poblacion, el cual es un desafio para el sistema de salud, esto puede causar
resistencia a los antibioticos mas usados. Estas diferentes plantas medicinales son utilizadas
para tratar las diferentes enfermedades respiratorias, pero algunas de ellas han sido
investigadas para comprobar su eficacia. Se registraron 91 especies de plantas, 82 géneros y 48
familias las que utilizan para tratar el sistema respiratorio. Las plantas que mas se utiliza son las
de la familia Asteraceae 15 especies, 16,67%, seguido por Lamiaceae y Fabaceae 8,89% y
5,56%. También se utilizaron los preparados respiratorios las que fueron frecuentemente usadas
las hojas de las plantas 27.69%, la planta entera 18.46%, las flores 13.85% vy los tallos 17.69%.
El 55% de los preparados son de la planta fresca, el 86% de los preparados su via de
administracion es oral, mas de la mitad son preparados mixtos de diferentes plantas. EI 50% de
las plantas medicinales se encuentran en el norte del Pert, que son estudiadas por sus
propiedades medicinales. Los resultados nos muestran que las especies nativas y la informacién

obtenida por remedios tradicionales son las que contribuyen para realizar nuevos farmacos.
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2.2 Bases Tebricas

2.2.1  Plantas medicinales

Todas las plantas medicinales contienen en sus 6rganos los principios activos, las cuales son
administradas en dosis suficientes, las que son administradas en dosis suficientes, que tienen
efectos curativos cuando en las diversas enfermedades en las personas y en animales en
general. En nuestra actualidad se calcula que 260.000 de especies que se conocen en la
actualidad, el 10% de ellas se pueden considerar medicinales, estas son utilizadas como
tratamiento de fitoterapia, modernos y en épocas pasadas. Las enfermedades respiratorias
agudas alcanzan hasta el 50% de todas las enfermedades agudas en adultos y nifios. Un adulto
presenta en promedio entre 3 a 4 episodios anuales y un nifio hasta 6 episodios. El 75% de
estas enfermedades son producidas por virus, tales como virus Influenza, Parainfluenza,

Rhinovirus, Virus Respiratorio Sincicial y otros. Guillen (2018)

La medicina tiene un uso tradicional porque tiene una larga historia. Los conocimientos,
capacidades obtenidas son basadas en las teorias, creencias y experiencias propias de las
diferentes culturas, que son utilizadas para mantener el estado de salud, prevenir, diagnosticar y

mejorar las enfermedades fisicas y mentales. Jom et al. (2014)

2.2.2 Medicina tradicional o empirica

La medicina empirica es el conjunto de conocimiento, teorias, experiencias, practicas y creencias
propias de nuestra cultura, estos nos ayudasen a hacer utilizadas para diagnosticas, prevenir

y tratar las enfermedades fisicas, emocionales, para mantener la vida saludable en la poblacion.

La medicina tradicional se adquirio a través del tiempo esto es desde muchos afios atras, que va
de generacion en generacion, las que nos ayudara en las necesidades de las personas para
curar sus diversos males y problemas sintomaticos o espirituales. La medicina tradicional o
también llamada ancestral se ha mantenido vigente en las zonas urbanas y rurales, la
medicina farmacoldgica se da por distintas razones sean econdmicas, el dificil acceso a los
centros de salud o farmacias, por la falta de comunicacion entre el médico y el paciente, la
enfermedad del pueblo puede ser espiritual, emocional, fisica, mental, ambiental y social, la
medicina nos da equilibrio a las personas, asi como la naturaleza la cual ayuda a la

enfermedad a romper equilibrio. Freire (2018)
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El origen de la fitoterapia

Es una de las medicinas mas antiguas que nadie puede superar, ya que esta viene
transcendiendo desde las tribus con los famosos “chamanes” que tiene que ver lo espiritual, lo
magico y lo real, poco a poco las distintas culturas han ido enriqueciéndose con este saber
durante milenios en donde ya se pueden identificar a las plantas y los beneficios que poseen
cada una de ellas. La fitoterapia unica debido a que varias culturas han fundado diferentes
saberes como lo son en la medicina china, medicina india, medicina greco-romana, medicina
arabe, medicina egipcia y entre otras mas, pero podemos establecer que existe una terapia
alternativa de medicina herbal que se nutre de puntos parecidos a todas ellas, la cual han creado
un gran interés y despertada curiosidad en muchos y hoy en dia es motivo de estudio por parte

de la medicina cientifica en aspectos muy concretos. Zambrano et al. (2019)

2.2.3 Plantas medicinales en las infecciones respiratorias

1. Achiote: Es utilizada especialmente como estridente, febrifugo, anti-disenterico, diurético y
afrodisiaco, también es utilizada para tratar la bronquitis. Esta planta también es usada para
tratar la diabetes y para las mordeduras de las serpientes. En nuestra Amazonia peruana los
curanderos usan las hojas frescas para curar las inflamaciones e infecciones oculares. También
es utilizada para la conservacion de los alimentos y como saborizante o colorante en los

alimentos. Santibafiez et al. (2013)

2. Borraja: Esta planta medicinal tiene varios usos medicinales y varias aplicaciones para curar
las diferentes afecciones respiratorias agudas, por su propiedad que se encuentran en mayor
proporcion en las flores, semillas y en menor proporcion en las hojas de la planta. Las flores de
la borraja se pueden preparar una infusién que tiene excelentes propiedades emolientes, que son
utilizadas para aliviar las afecciones respiratorias como la gripe, bronquitis, resfriado y es
utilizada en infusiones con borraja para tratar la inflamacién de la garganta, tos y la fiebre.
Cajaleon (2018)

3. Cantuta: Esta planta es muy utilizada tradicionalmente en infusiones de las flores que, usadas
para tratar la tos, etericia y los ojos inflamados, cuando se cocinan las ramas y las flores para
tratar la diarrea. Esta planta es también conocida como “La flor sagrada de los incas”, es porque
en nuestro antepasado lo utilizan y en la consagracion al dios Sol (Inti),por esta razon la cantuta
es conocida como la Flor Nacional del Peru. Santibafiez et al. (2013)
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4. Coca: Esta planta es utilizada para hacerse gargaras de coca con sal, dos o tres veces al
dia. Preparacion a base de infusion de hojas de coca con sal. La coca contiene como principio
activo la cocaina, que actua como calmante. La sal o cloruro de sodio tiene la propiedad
antiinflamatoria. Ambos actuan también como: Astringente y desinflamate de la mucosa que
recubre el fondo de la boca, amadlas y garganta. Gargara de nabo con azucar macerada tres

veces al dia. La maceracion consiste en poner el nabo molido en remojo. Guillen (2018)

5. Clavo de olor: Su funcion principal es analgésicas y también un poderoso expectorante.
Tiene como forma de preparacion la infusion de 10 g de clavos de olor en un litro de agua. Esta
infusion se debe de tomar tres tazas diarias, lo usan para tratar la bronquitis y amigdalitis.
Tambien es usadas como los aceites ecenciales, aplicacion es de 3 a 10 gotas por dia, de 10 a
30 gotas cuando es usada como tintura ya que tienen la misma efectividad. El aceite y el
extracto alcoholico de clavo sirve como analgesico y anticeptiico para la piel y mucosas, tambien

en la cavidad oral. Freire (2018)

6. Eucalipto.- Es considerada una planta medicinal porque es usada para tratar las diferentes
afecciones o patologias respiratorias por que tiene propiedades expectorantes, que nos
ayudaran a expulsar el moco que estan formadas en la via respiratoria y por sus propiedades
broncodilatadoras que nos ayudaran a expandir en las vias respiratorias, su forma de
administracion mas recomendada para usar el aucalipto para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas, el aceite ecencial es usado como fricciones en el pecho y masajes en la
espalda, otros tambien lo usan para realizar inhalaciones de vapor con eucalipto y tambien lo
usar la planta seca en infusiones para tratar de forma natural las infecciones respiratorias

agudas. Cajaledn (2018)

7. Orégano: Sus propiedades terapéuticas como expectorante, antiséptico, antiinflamatorio
béquico, antiespasmddico, carminativo, tonico, digestivo, estomacal y antioxidante. Es indicado
contra la tos, gripe, resfrio, bronquitis, asma y catarro, facilita la expulsién de las mucosidades de
los bronquios. Estimulante sobre el sistema nervioso, calma el dolor en dolores de espalda y del
cuello, favorece las funciones digestivas, facilita la expulsion de gases, estimula la menstruacion.
Guillen (2018)

8. Manzanilla: Esta planta medicinal es usada para tratar la diarrea, el dolor de estomago,
nauseas, vomitos, colicos estomacales, gastritis, el dolor de muela, gingivitis y aftas bucales.
Tambien la tos bronquial, el asma, conjuntivitis, eczemas, quemaduras de sol e infecciones de

piel. Tanbien se usa para el dolor de la menstruacion, para hacer la limpiesa despues del parto.
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Se utiliza para los nervios, insomio, dolor de cabeza. Esto actua como un antibacteriano,
antiviral, antiinflamatorio, antidiareico, antiespasmodico, sedante hipnotico, ulceroso, protector de
la mucosa gastrica, anti-pruriginoso, antihistaminico.Su preparacion es en infusion con las

ramas en un vaso de agua caliente. Lao et al. (2018)

9. Mullaca : Esta planta medicinal es de facil acceso y es muy utilizada para transtornos que
ocacionan el frio en el sistema respiratorio, se caracteriza por sus multiples propiedades
medicinales, por su hojas y tallos que son usadas, por sus otimos procesos gripales, fiebre,
bronquitis, tos, rinofaringitis, aftas, entre otros problemas respiratorios. Entre algunas de sus
propiedades como alergicas y en su raiz tiene propiedades caracteristicas como
broncodilatadoras, se utiiza como infusiones es un pufiado de planta en un litro de agua por 3
minutos, para tratar las infecciones respiratorias agudas de los nifios y se puede utilizar 3 tazas

de mullaca todos los dias durante 2 0 3 semanas.. Cajaledn (2018)

10. Llantén mayor: Esta planta medicinal tiene como funcion principal antitusiva y
antiinflamatoria, porque tiene propiedades curativas para tratar las infecciones del tracto
respiratorio como es el resfriado comun, tos obtructiva, bronquitis, catarro, faringitis, laringitis y
asma. La plantase utiliza como extracto seco o infusion con una o dos hojas como maximo en

una taza durante 5 a 10 minutos. Esto se debe de beber de 3 tazas al dia. Freire (2018)

11. Romero: Esta planta tiene funciones antitusivas, que son suficientes para tratar los
diferentes problemas respiratorios como la gripe, bronquitis, resfriados, tos, amigdalitis e
influenza. Entre las funciones que tiene es la infusion de 10 g de flores y las hojas en un litro de

agua herbida, esta infusion se deja reposar y se toma tibio.Freire (2018)

12. Tilo: Su funcion principal es broncodilatador, antitusivo, antiespasmadico, antigripal. Esta
planta se utiliza en infecciones respiratorias como la tos, bronquitis, catarro, gripe y asma, como
tambien para tratar la cefalea y fiebre. Las flores y las yemas de las hojas son utilizadas en
infusiones, se prepara con 15 a 20 g en un litro de agua, se le puede agregar jugo de limon y

miel de abeja, para curar los resfriados y bronquitis. Freire (2018)

13. Tomillo: Su funcion principal expectorante y entre sus efectos tenemos como anticepticos,
respiratorio y espasmolitico, esto quiere decir que relaja la musculatura bronquial, lo que nos
ayuda para tratar la tos irritativa, asma, tos, catarro, renquera y bronquitis. EI metodo de
preparacion que mas se usa es la infusion, se coloca las hojas en agua herbida durante 10
minutos es muy utilizada para diferentes afecciones.Freire (2018)
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14. Verbena: Tiene como funciones principales como antiinflamatorio, expectorante y tambien
es usada para la gripe, tos, dolor de garganta. Su forma de preparacion es infusion, que se utiliza
tada la planta seca con agua durante 10 minutos esta infusion se toma para tratar el dolor de
garganta por consecuencia de una amigdalitis y faringtis. La infusion se debe beber de 2 a 3

tazas para tratar gripes y para bajar la fiebre. Freire (2018)

224 Formas de preparacion de las plantas medicinales.
Las formas de preparacion mas utilizada de las plantas medicinales son las siguientes:

1. Decoccidn: Se deja reposar las plantas en agua fria y luego se las pone a hervir durante un
minuto en especial cuando son raices, cortezas, frutos. Las cocciones deben ser coladas y
filtradas cuando se encuentran aun caliente para evitar que se pierda su sustancia. Zambrano et
al. (2019)

2. Infusion: Este metodo de preparacion consiste en colocar una porcion de la planta seca,
hojas, tallos u otras parates de la planta medicinal, en donde se coloca en una taza con agua
caliente, se deja reposar por un periodo de 5 a 20 minutos, despues se cuela y se endulza de
acuerdo al gusto de la persona, pero de preferencia con miel de abejas para garantizar una

mejor efecto. Cajaledn (2018)

3. Vaporizaciones: Este metodo de preparacion es muy conocido por el cambio de estado
liquido al gaseoso. Este proceso se puede llegar de dos maneras, mediante el proceso de
ebullicion y avaporizacion. Al proceso se le conoce como ebullicion en una temperatura que es
un liquido, en una determinada presion, hierva y que comienza a generar el cambio de estado a
gaseoso. Todo esto se lleva acabo en la superficie del liquido y se le conose como proceso de

evaporacion. Espinoza et al. (2020)

4. Maceracion: Consiste en dejar las plantas en agua, aceite o vinagre durante 12 horas a 15
dias dependiendo de la funcion del tipi de planta. La maceracion se la puede realizar también en
vino y alcohol utilizando recipiente de vidrio con cierre hermético; durante este proceso es

necesario agitarlo una vez al dia. Zambrano et al. (2019)
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2.3. Marco Conceptual

Gripe: También llamada influenza, es una infeccion respiratoria causada por virus. En
ocasiones, causa una enfermedad leve, pero también puede ser grave e incluso mortal,
especialmente para personas mayores de 65 afios, recién nacidas y personas con ciertas

enfermedades cronicas. Zambrano et al. (2019)

Faringitis: La faringitis, o dolor de garganta, es la molestia, el dolor o la carraspera en la

garganta que a menudo hace que se presente dolor al tragar. Zambrano et al. (2019)

Resfrio comun: Esta enfermedad es muy infecciosa viral leve y de rapida evolucion en el
aparato respiratorio superior la que afecta a las personas de todas las edades, que es altamente
contagiosa, que es causada especialmente por el rinovirus y coronavirus aproximadamente mas

de 200 especies diferentes. Suazo et al. (2011)

Rinitis: Es un trastorno que complica a la mucosa nasal y provoca estornudos, picazon,
obstruccion y en varias ocasiones falta de olfato. Este tipo de rinitis es no infecciosa es un
indicador de que la persona que sufre de esta patologia tiende a desarrollar sintomas

caracteristicos a una hiperreactividad bronquial. Zambrano et al. (2019)

Fitoterapia: Esta es una medicina que es empleada atraves de diferentes plantas medicinales

para prevenir y tratar las diferentes enfermedades. Espinoza et al. (2020)

Sinusitis: Definimos la sinusitis como la inflamacion de uno o mas senos paranasales asociada

habitualmente a la inflamacién de la mucosa nasal (rinosinusitis). Suazo et al. (2015)

Neumonia: Es una enfermedad que infecta el parenquima pulmon. Esto puede variar, puede ser
leves esto puede conbertirse hasta mortal. Esto puede ser mas grave en los bebes y nifios
pequefios, como en las personas adultas de 65 afios y a las personas con problemas de salud o

inmunitarios debilitados. Espinoza et al. (2020)

Bronquitis: Es una enfermedad que se produce por la inflamacion del revestimiento de los
bronquios. Todas las personas que padecen es porque pueden tener mucosidades espesas y
en ocaciones son decoloradas. La bronquitis puede ser aguda o cronica. Cuando los bronquios
estan inflamados o infectados por donde ingresa el poco aire a los pulmones y tambien deja
salir menos cantidad de aire. Como consecuencia, expulsa esputo o flema. La bronquitis de
manera general se determina como la inflamacion de la pared interna de los bronquios, ya que
estos conectan la zona alveolar, para que asi los glébulos rojos se encarguen del intercambio

gaseoso. Espinoza et al. (2020)

18



2.4

24.1

24.2

Hipotesis

Hipotesis General

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de las plantas medicinales
para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de
Villa El Salvador” Villa El Salvador

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento del uso de las plantas medicinales
con el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de
Villa El Salvador” Villa El Salvador.

Hipotesis Especifica

Existe relacion entre la edad y nivel de conocimiento de las plantas medicinales usadas
en el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de
Villa El Salvador” Villa El Salvador.

Existen relacion entre las técnicas utilizadas y el nivel de conocimiento de las plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del
AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa El Salvador.

Existen relacion entre el tipo de plantas utilizadas y el nivel de conocimiento de las
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas
adultas del AA. HH “Hijos de Villa EI Salvador” Villa EI Salvador.

Existe relacion entre la parte de la planta utilizada y el nivel de conocimiento de las
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas
adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa El Salvador.
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2.5 Operacionalizacion de variables e indicadores

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM
CONCEPTAL
VARIABLES Son todas las plantas -técnica mas utilizada
INDEPENDIENTE medicinales para el de aplicacion para el
tratamiento de -Uso tratamiento
infecciones %
respiratorias. -plantas utilizadas
como Tratamiento
-Tratamiento )
-Plantas que mas se
utiliza para el
tratamiento
Son todas las partes -Conoce usted alguna
las plantas planta medicinal que
medicinales mas -Plantas utilizadas sirva para el %
utilizadas para el tratamiento
tratamiento de
enfermedades i -finalidad de uso en
. . -Finalidad
respiratorias. las plantas para tratar
las enfermedades
VARIABLES Son todas las personas -Datos generales
DEPENDIENTES adultas que utilizan las

plantas para Itratar las
infecciones
respiratorias.

-Plantas utilizadas y
método de preparacion

-Uso de plantas
medicinales

-metodo de
preparacion

%

Son todas las
diferentes
enfermedades que
afectan a todas las
personas adultas.

-Técnica y partes de las
plantas medicinales.

- parte de la planta
medicinal que mas se
utiliza

-técnica mas utilizada
de aplicacion

%
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

Esta investigacion que se realizara es un estudio descriptivo trasversal y tipo prospectivo de
acuerdo a una encuesta social y los datos seran recopilados en el periodo de tiempo de la

investigacion.
3.2. Descripcion del método y disefio

3.2.1 Descripcion del método
El método aplicado sera de tipo descriptivo pues esta orientada al estudio de las

caracteristicas de la variables de la investigacion.

3.2.2  Descripcion del disefio
El disefio aplicado es de tipo no experimental y transversal pues tendra como
objetivo indagar cual es la relacion entre el nivel de conociemiento de las
plantas medicinales y el uso que se hace de ellas en las atencion de

enfermedades respiratorias.

3.3 Poblacién y muestra Poblacion:

Es el total de la poblacién del AA.HH. “Hijos De Villa El Salvador” con personas adultas

de 300 las cuales se 129 personas seran encuestadas.

Muestra: Nuestra estara conformado por 129 personas adultas del AA.HH. “Hijos De Villa
El Salvador’, durante el mes - julio del 2020. Mediante un muestreo probabilistico simple,

teniendo en cuenta los criterios de Inclusion y de exclusion.

Donde:
N=Poblacién total 300

Z=Nivel de confianza (1.96)
E= Margen de error 5% (0,05)

n = NxZ2xpxq

q = probabilidad de fracaso 10% (0.5) (N-1)xE2+Z2xpxq

p =probabilidad de éxito 90% (0.5)

n= Tamafo de muestra
n =(1.96)2(0.50)(0.50)(300)

(300-1)(0.05)2+(1.96)2(0.58)(0,50)




n = (3.8416)(75
(0.7475) + (0.9604)
n =(288.12)
(1.7079)

n=168.69 n=169

Determinar el tamafio de muestra

NF=n
NF =169
1+n
1+169
N
300
NF=196
1+0.563

NF=108.12 NF=108

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Instrumentos:
La técnica a utilizar seré una encuesta y como instrumento es un cuestionario. Es un
Instrumento que estd constituido por preguntas de forma de afirmaciones sobre el
conocimiento del uso de las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones

respiratorias en personas adultas de AA.HH “Hijos De Villa EI Salvador”.

3.3.2. Cuestionario:

Este método estara formulado por 9 preguntas para las personas adultas del AA.HH “Hijos
De Villa El Salvador” de Villa El Salvador. Con la finalidad de obtener buenos resultados

ya que este instrumento nos ayudara en la investigacion
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3.4. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
La técnica a utilizar, sera de la siguiente manera:

a) La informacion de este estudio sera ordenada y sintetizada de acuerdo a los datos

obtenidos en este estudio.

b) La encuestas nos ayudar a la recoleccion de datos lo cual nos ayudar a tener un

analisis de nuestro estudio a desarrollar.

c) Los datos obtenidos seran comparados con cuadros estadisticos para obtener un buen

analisis de estudios.

22



CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados

frecuencia de edades

S0

40

30

Porcentaje

107

T T T T
18-30 31-40 41-60 f1-80
frecuencia de edades

FIGURA N° 1 Distribucién porcentual de los rangos de edades de los
encuestados.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En él grafico se observa los rangos de edades de los encuestados distribuido en
porcentajes, siendo el rango de 41 - 60 el de mayor representacion con un 43.4%, el rango de
31 - 40 representa el 23.3% seguido del rango 18 - 30 y 61 - 80 con un 20.2% y 13.2%

respectivamente.
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TablaN°®1

Geénero de los adultos encuestados del AA. HH “Hijos de Villa elSalvador.

TOTAL PERSONAS
DESCRIPCION TOTAL
FEMENINO 97
MASCULINO 32
Total general 129

Fuente: Elaboracion propia.

NUMERO DE PERSONAS ADULTAS SEGUN SEXO QUE
UTILIZAN LAS PLANTAS MEDICINALES EN INFECCIONES
RESPIRATORIAS EN AA.HH. V. EL SALVADOR - JULIO-2020

120 ~
100 -
80 -

B FEMENINO
B MASCULINO

60 -

20 ~

FEMENINO MASCULINO

FIGURA N° 2. Numero de personas adultas en el AA. HH “Hijos de Villa el Salvador. Segun

sugénero y uso de plantas medicinales. Fuente: Elaboracion propia.

En él grafico se observa que a la pregunta de si utiliza plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias, 97 mujeres contestaron afirmativamente mientras que en el caso de

hombres solo se obtuvieron 32 respuestas afirmativas.
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sutiliza plantas medicinales?

601

401

Porcentaje

20

0 T T T
si no aveces

¢éutiliza plantas medicinales?

FIGURA N° 3. Distribucion de barras a la pregunta ¢ utiliza plantas medicinales? En las

personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador”.Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En él grafico se observa que el 69% de las personas adultas del AA. HH “Hijos
de Villa El Salvador” si utilizan plantas medicinales para infecciones respiratorias sin embargo

el 14y 17.1% respondieron que no y a veces.
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sutiliza algun metodo de preparacion para tratar unainfeccion respiratoria

Porcentaje

¢cutiliza algun metodo de preparacion para tratar una infeccion respiratoria

FIGURA N° 4 .Grafico de barras de la pregunta ;Usted utiliza algun método de preparacion para
tratar una infeccion respiratoria?, en las personas adultas del AAHHH “Hijos de Villa el Salvador.

Fuente: Elaboracion propia

En él grafico se observa que el 85.3% de las personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El
Salvador” afirman que utilizan métodos de preparacion para una infeccion respiratoria sin

embargo el 14.7% niegan hacerlo.
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Tabla N° 2

Continuidad a las preguntas ¢;Cual es la parte de la planta que utiliza para el tratamiento de

infecciones respiratorias?

DESCRIPCION

TOTAL PERSONAS

Hojas

73

hojas y tallos

27

~

hojas y frutos

hojas y flores

hojas, tallos y flores

hojas, tallos y frutos

hojas, flores y frutos
hojas, tallos ,flores y frutos
Frutos

Tallos

Tallos y frutos

Total general

O | =2 WW AU

[EEN
N

Fuente: Elaboracién propia.

PARTES MAS UTILIZADAS DE LAS PLANTAS
MEDICINALES PARA TRATAMIENTO DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS EN ADULTOS EN AA.HH. V.EL
SALVADOR- JULIO-2020

tallosy frutos = 1

m ]

frutos = 1

3

hojas flores yfrutos wem 3

hojas,tallos y flores mmm 4

- G
hojas y frutos 7
. I—— ) ]
hojas 73
0 10 20 30 40 50 60 70 80

FIGURA N° 5. Grafico de barras de la pregunta ;Cual es la parte de la planta que

utiliza para el tratamiento de infecciones respiratorias? de las personas adultas en el

AA. HH “Hijos de Villa el Salvador.Fuente: Elaboracion propia

En él grafico se observa que la parte mas utilizada de la planta medicinal para el tratamiento de
infecciones respiratorias son las hojas con 73% y pero también utilizan las hojas y los tallos con

27% en el tratamiento de infecciones respiratorias
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Tabla N°3

Técnicas de aplicacion en el uso de plantas medicinales para las afecciones respiratorias

en las personas adultas en el AA.HH “Hijos de Villa el Salvador” villa el salvador

julio -2020.
DESCRIPCION TOTAL PERSONAS
Infusiones 49
infusiones y vaporizaciones 35
infusiones y jarabes 14
Vaporizaciones 10
infusiones, jarabes y vaporizaciones 9
Jarabes 5
infusiones, unglientos y vaporizaciones 3
jarabes y vaporizaciones 3
Infusiones ,unglientos y jarabes 1
Total general 129

Fuente: Elaboracion propia.

TECNICAS DE APLICACION PARA EL TRATAMIENTO DE
INFECCIONES RESPIRATORIAS EN PERSONAS ADULTAS EN
EL AA.HH. V. EL SALVADOR -JULIO-2020

infusiones,unguentos y jarabes
jarabes y vaporizaciones
infusiones,unguentos y vaporizaciones
jarabes

infusiones, jarabes y vaporizaciones
vaporizaciones

infusiones y jarabes

infusiones y vaporizaciones

infusiones

"1
= 3
= 3
5
9
10
14

0 20 40

60

FIGURA N° 6. Grafico de barras de las principales aplicaciones del uso de las plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias. Fuente: Elaboracion propia

En él grafico se observa que la técnica mas utilizada en el tratamiento de infecciones
respiratorias son las infusiones con 49% luego los jarabes e infusiones con 35%

respectivamente.
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Tabla N° 4.

Continuidad a las preguntas ¢Utiliza usted plantas medicinales comotratamiento de

las infecciones respiratorias?

DESCRIPCION TOTAL PERSONAS

Primera linea 64
Segunda linea 65
Total general 129

Fuente: Elaboracién propia.

UTILIZACION DE PLANTAS MEDICINALES PARA
TRATAMIENTO EN PERSONAS ADULTAS EN AAHH. V. EL
SALVADOR JULIO-2020

65.2

65
64.8
64.6

64.4
64.2

64
63.8

63.6
63.4 -

Primera linea Segunda linea

FIGURA N° 7

Gréfico de la respuesta a la pregunta ¢ Utiliza usted plantas medicinales como tratamiento de
las infecciones respiratorias? en las personas adultas en el AA. HH “Hijos de Villa el

Salvador.Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En él grafico se observa que Las personas del AA.HH “Hijos de Villa el Salvador’
julio -2020 utilizan la planta medicinal para tratar las infecciones respiratorias son especialmente

utilizadas como segunda linea.
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Tabla N° 5

Continuidad a las preguntas ¢;Cual es la planta que mas se utiliza para eltratamiento

de infecciones respiratorias?

DESCRIPCION TOTAL
eucalipto y limén 44
Eucalipto 33
eucalipto, manzanilla y limon 18
eucalipto y manzanilla 12
eucalipto, manzanilla, orégano y limén 7
Limon 7
manzanilla y limon 4
eucalipto y orégano 2
manzanilla 1
orégano y limén 1
Total general 129

Fuente: Elaboracion propia.

PLANTAS MAS UTILIZADAS PARA INFECCIONES RESPIRATORIAS EN
PERSONAS ADULTAS EN EL AA.HH.V. EL SAIVADOR -JULIO-2020

oreganoylimon W 1
manzanilla  ® 1
eucaliptoy oregano m 2
manzanillay limon 4
limon N 7
eucalipto,manzanilla,oreganoy limon = 7
eucalipto y manzanilla 12
eucalipto,manzanillay limon I 1S
eucalipto 33
eucaliptoy limon I /]|

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

FIGURA N° 8 Grafico de barras de la respuesta a la pregunta ; Cuél es la planta que mas

se utiliza para el tratamiento de infecciones respiratorias? Fuente: elaboracion propia.
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En él grafico se observa que Las personas del AA. HH “Hijos de Villa el Salvador” julio -2020
Se observa cudles son las planta mas utilizadas para el tratamiento de infecciones

respiratorias son el eucalipto con el limén.

¢Conoce usted alguna planta medicinal que sirva para el tratamiento de
enfermedades respiratorias?

100

Porcentaje
8

¢Conoce usted alguna planta medicinal que sirva para el tratamiento de
enfermedades respiratorias

FIGURA N° 9
Gréfico de barras de la respuesta a la pregunta ;Conoce usted alguna plantamedicinal que

sirva para el tratamiento de enfermedades respiratorias? Fuente: Elaboracion propia.

En él grafico se observa que Las personas del AA. HH “Hijos de Villa el Salvador” julio -2020 Se
observa que si conocen con un 89.9% de algunas plantas que sirvan para el tratamiento de

enfermedades respiratorias y no conocen con un 10.1%
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Tabla N° 6

Continuidad a las preguntas ;Con qué finalidad utiliza las plantas paratratar las

enfermedades respiratorias?

TOTAL
DESCRIPCION | PERSONAS
CURACION 49
PREVENCION 80
TOTAL GENERAL 129

Fuente: elaboracion propia

FINALIDAD DE UTILIZACION DE PLANTAS MEDICINALES EN
INFECCIONES RESPIRATORIAS EN PERSONAS ADULTAS EN
AA.HH. JULIO-2020

90
80
70
60
50
40 49
30
20

10

CURACION PREVENCION

FIGURA N° 10 Grafico de barras a la respuesta de la pregunta Con qué finalidad utilizan las
plantas para tratar las enfermedades respiratorias de las personas adultas en el AA. HH
“Hijos de Villa el Salvador?Fuente: Elaboracién propia

En él grafico se observa que Las personas del AA.HH “Hijos de Villa el Salvador” julio -2020

utilizan la planta medicinal mas para prevenir una infeccion respiratorias que para curarse.
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Tabla N° 7

Evaluacion del nivel de conocimiento de las personas adultas enel AA. HH

“Hijos de Villa el Salvador”

NIVEL DE CONOCIMIENTO

F . .| Porcentaje | Porcentaje
recuencia | Porcentaje o
valido | acumulado
BAJO 21 16,3 16,3 16,3
Cat , MEDIO 94 72,9 72,9 89,1
ategona  fato 14 10,9 10,9]  100,0
Total 129 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion Propia.
NIVEL DE CONOCIMIENTO
80
60
§ 401
@
204
0 T | T
BAJO MEDIO ALTO
NIVEL DE CONOCIMIENTO
FIGURA N° 11

Grafico de barras sobre nivel de conocimiento de las personas adultas en el AA. HH

“Hijos de Villa el Salvador.Fuente: elaboracion propia.

Las personas del AA. HH “Hijos de Villa el Salvador” julio -2020 tienen un 72,9%y 16,3%

conocimiento medio y bajo sin embargo el 10.9% tienen conocimiento alto.
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4.2

Prueba de Hipotesis

4.2.1 Hipotesis General

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de las plantas medicinales

para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de
Villa El Salvador” en Villa El Salvador

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de las plantas medicinales

para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de
Villa El Salvador” en Villa El Salvador

TablaN° 8

Tabla de contingencia entre uso de plantas medicinales con nivel deconocimiento.

Tabla de contingencia ¢utiliza plantas medicinales? * NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Total

BAJO | MEDIO | ALTO
S Recuento 8 68 13 89

i

% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 38,1% 72,3%| 92,9% | 69,0%
medicinales? % dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 23,8% 128%| 7,1%| 14,0%
A Recuento 8 14 0 22
Veces | 9 dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 38,1% 149%| 0,0%]| 17,1%
Recuento 21 94 14 129
Total 100,0
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO | 100,0%| 100,0%| 100,0% %

Fuente: Elaboracion Propia.

En la tabla anterior se muestra que el 92.9, 72.3 y 38.1%, de las personas adultas del AA. HH

“Hijos de Villa El Salvador” afirman utilizar plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias.
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TablaN°9

Pruebas de chi-cuadrado para uso de plantas medicinales con el nivelde

conocimiento (hipotesis general)

Pruebas de chi-cuadrado

oo | g | S
Chi-cuadrado de Pearson 14,3332 4 ,006
Razon de verosimilitudes 15,602 4 ,004
Asociacion lineal por lineal 13,428 1 ,000
N de casos validos 129

Fuente: Elaboracion propia

En la precedente tabla se muestra que la significancia asintotica bilateral es menor a 0.05.Es
por esta razon deducimos que si existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de las plantas

medicinales de las personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador”

4.2.2. Primera hipotesis especifica

H1: Existe relacion entre el rango de edades y el nivel de conocimiento de plantas medicinales
para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El

Salvador” Villa El Salvador.

HO: No Existe relacion entre el rango de edades y el nivel de conocimiento de plantas

medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH

“Hijos de Villa El Salvador” Villa El Salvador
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Tabla N° 10
Tabla de contingencia frecuencia de edades y nivel de conocimiento.

Tabla de contingencia frecuencia de edades * NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL DE Total
CONOCIMIENTO
BAJO |MEDIO |ALT
)
Frecuencia | 18-30 | Recuento 3 21 2 26
de edades % dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO | 14,3% |22,3% 14,3 120,2%
%
31-40 | Recuento 5 24 1 30
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO |23,8% |255% |7,1%|23,3%
41-60 | Recuento 9 38 9 56
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO |42,9% |40,4% |64,3 |43,4%
%
61-80 | Recuento 4 11 2 17
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO |19,0% |11,7% 14,3 113,2%
%
Total Recuento 21 94 14 129
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO |100,0%|100,0% |100,0(100,0

%

%

Fuente: Elaboracion propia

En la precedente o anterior tabla se muestra que el 64.3, 40.4 y 42.9% de las personas adultas
de edad 41 a 60 afos del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa El Salvador tienen alto, medio y

bajo nivel de conocimiento sobre las plantas medicinales con el tratamiento de infecciones

respiratorias.
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Tabla N° 11

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de conocimiento y frecuencia deedades.

Pruebas de chi-cuadrado
o | w | Sk
Chi-cuadrado de Pearson 49132 6 ,555
Razon de verosimilitudes 5,316 6 ,904
Asociacion lineal por lineal ,007 1 ,933
N de casos validos 129

Fuente: Elaboracién propia.

En la precedente tabla se muestra que la significancia asintdtica bilateral es igual a 0.555. Es por
esta razon deducimos que no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre las plantas
medicinales y la frecuencia de edades de las personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El

Salvador”

4.2.2. Segunda hipdtesis especifica

e H1: Existen relacion entre las técnicas utilizadas y el nivel de conocimiento de las
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas
adultas del AA. HH “Hijos de Villa EI Salvador” Villa EI Salvador.

e H1: No Existen relacion entre las técnicas utilizadas y el nivel de conocimiento de las
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas
adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” - Villa El Salvador.
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Tabla N° 12

Tabla de contingencia entre la técnica mas utilizada de aplicacion y el nivel deconocimiento.

TABLA DE CONTINGENCIA

¢ Cual es la técnica més utilizada de aplicacion para el

NIVEL DE CONOCIMIENTO

tratamiento de las infecciones respiratorias? * NIVEL DE Total
CONOCIMIENTO BAJO | MEDIO | ALTO
Recuento 12 35 2 49
Infusiones
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 57,1% | 37,2% | 14,3% | 38,0%
Infusiones y Recuento 4 27 4 35
vaporizaciones | o; dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 19,0% | 28,7% | 28,6% | 27,1%
Infusiones y Recuento 1 9 4 14
jarabes % dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 48% | 96% | 28,6% | 10,9%
Recuento 1 9 0 10
Vaporizaciones
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 4 8% 9,6% 0,0% 7,8%
Infusiones, | Recuento 1 6 2 9
jarabes y
Vaporizaciones % dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 4,8% 6,4% 14,3% 7,0%
Recuento 1 3 1 5
Jarabes
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 4 8% 3,2% 7.1% 3,9%
Infusiones, Recuento 0 2 1 3
ungientos y
vaporizaciones % dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 0,0% 2,1% 7.1% 2,3%
Jarabes y Recuento 0 3 0 3
vaporizaciones | o; dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 00% | 32% | 00% | 2,3%
Infusiones, Recuento 1 0 0 1
unglientos y
jarabes % dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 4.8% 0,0% 0,0% 0,8%
Total Recuento 21 94 14 129
% dentro de NIVEL DE CONOCIMIENTO 100,0% | 100,0% | 100,0% [{100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la precedente o anterior tabla se muestra que el 28.6, 28.7 y 19.0%, de nivel alto medio y bajo

de conocimiento en las personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa EI Salvador” afirman usar

la técnica de aplicacion de plantas medicinales en infusiones y vaporizaciones para el

tratamiento de infecciones respiratorias.
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Tabla N° 13

Pruebas de chi-cuadrado para la técnica mas utilizada de aplicacion y el nivelde

conocimiento

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor o] asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,3272 16 ,166
Razon de verosimilitudes 20,743 16 ,189
Asociacion lineal por lineal 2,052 1 ,152
N de casos validos 129

Fuente: Elaboracion propia

En la precedente tabla se muestra que la significancia asintética bilateral es mayor a 0.05. Por

esta razon deducimos que no existe relacion entre el nivel de conocimiento y técnicas de aplicacion

de las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias. De las personas
adultas del AA. HH “Hijos de Villa EI Salvador”

Decision: se rechaza la hipotesis alternativa

4.2 3. Tercera hipotesis especifica.

H1: Existen relacion entre el tipo de plantas utilizadas y el nivel de conocimiento de las

plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas
adultas del AA. HH “Hijos de Villa EI Salvador” Villa EI Salvador

HO: No Existen relacion entre el tipo de plantas utilizadas y el nivel de conocimiento

de las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas
adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa EI Salvador.
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Tabla N° 14

Tabla de contingencia entre la planta mas utilizada para el tratamiento naturalen infecciones

respiratorias con nivel de conocimiento.

TABLA DE CONTINGENCIA

¢Cual es la planta que mas se utiliza para el tratamiento de COI\T(IDVCI?l\l;IIEII\IETO Total
infecciones respiratorias? * NIVEL DE CONOCIMIENTO BAJO IMEDIO! ALTO
Recuento 0 30 14 44
Eucalipto y limén ?ONg%r:’:\;ﬁEN(%% NIVEL DE 0.0% | 31.9% | 100,0%| 34.1%
Recuento 1 22 0 33
Fucalipto | % Jertio de NIVEL DE oo 400 | 23.4% | 0.0% | 256%
Eucalipto, Recuento 5 13 0 18
manzanilla y
mon % entroJe NIVEL DEJ 5380 | 138% | 0,0% | 14,0%
Eucalipto y E/%ecuznto 2 10 0 12
manzanilla C?ONO((BZnI}\;I?EN%j% NIVEL  DE 9,5% | 10,6% | 0,0% 9,3%
(Plana més| P TR Zecuﬁgfﬁm de NIVEL DE : ; : ;
:}tiltirz;g?nigstrg oréganoylimé')n CONOCIMIENTO 0,0% | 74% | 0,0% 5,4%
de infecciones o Recuento 2 5 0 7
respiratorias? | LiMON % Jentro_ de "NIVEL D g oo | 550, | 0.0% | 5a%
Manzanilla y E/{ecuznto 1 3 0 4
mon | CONGOIMIENTO | 48% | 32% | 00% | 31%
Eucalipto y lI;eeuznto 0 2 0 2
oregano | o derte o NVEL DR 009 | 2% | 0,0% | 16%
Recuento 0 1 0 1
Manzanilla Z/;C’ONS%WEN% NIVEL DE 00% | 1.1% | 0.0% 0.8%
Recuento 0 1 0 1
Orégano y limén :éoONg((a:r}':\rAcl)ENcTI% NIVEL DE 00% | 1.1% | 0,0% 0.8%
Recuento 21 94 14 129
TOTAL oo de NIVELDEl 100,09 | 100,0%| 100,0%| 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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En la precedente o anterior tabla se muestra que el 100.0 y 31.9% de nivel alto medio de
conocimiento en las personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa EI Salvador” afirman usar la

planta eucalipto y limdn para el tratamiento de infecciones respiratorias.

TablaN° 15
Pruebas de chi-cuadrado para la planta mas utilizada en el tratamientopara

infecciones respiratorias y el nivel de conocimiento.

Pruebas de chi-cuadrado
o | g [
Chi-cuadrado de Pearson 45,798 18 ,000
Razdn de verosimilitudes 55,917 18 ,000
Asociacion lineal por lineal 7,039 1 ,008
N de casos validos 129

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla anterior se muestra que la significancia asintotica bilateral es menor a
0.05. Es por esta razon deducimos que si existe relacion entre el nivel de conocimiento y la
planta empleada para el tratamiento de infecciones respiratorias. De las personas adultas del
AA. HH “Hijos de Villa El Salvador”

Decision: se acepta la hipotesis alternativa

4.2.4 Cuarta hipdtesis especifica.

e H1: Existe relacion entre la parte de la planta utilizada y el nivel de conocimiento de
las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas
adultas del AA.HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa El Salvador.

e HO: No Existe relacion entre la parte de la planta utilizada y el nivel de conocimiento
de las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas
adultas del AA.HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa El Salvador.
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Tabla N° 16

Tabla de contingencia entre la parte de la planta mas utilizada para eltratamiento

natural en infecciones respiratorias y el nivel de conocimiento.

Tabla de contingencia ¢Cual es la parte de la planta medicinal que mas utiliza para el

tratamiento de las infecciones respiratorias? * NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO ot
BAJO | MEDIO| ALTO ot
Recuento 16 50 7 73
H 0,
Hojas égﬁ'g&d,\jlgh’%DE 76.2%| 53.2%| 50,0%|  56,6%
Recuento 2 22 3 27
Hojas y tallos |9
Jas y égﬁrggld,\jlgn’%% 05%| 234%| 214%|  20.9%
Recuento 0 6 1 7
Hojas y frutos | o
Recuento 1 4 0 5
Hojas vy flores |9
. Recuento 1 2 1 4
Hojas, tallos y -~ o de NIVEL DE
flores CONOGIMIENTO 48%|  21% 7.1% 3.1%
. Recuento 0 3 1 4
Hojas, tallos y -~ o de NIVEL DE
frutos Soﬁ%rg|nne|ENTo 00%| 32%| 7,1% 3,1%
. Recuento 1 2 0 3
Hojas, flores ¥ 1~ i de NIVEL DE
frutos CONOGIMIENTO 48%|  21% 00% 2.3%
. Recuento 0 3 0 3
Fojas, tallos, o eniro de NIVEL DE
flores y frutos éoﬁ%rgmﬁmmo 0,0%| 32%| 0,0% 2 3%
Recuento 0 1 0 1
Frutos 0
Recuento 0 1 0 1
Tallos [
Recuento 0 0 1 1
Tallos v frutos | ©
Recuento 21 94 14 129
0,
TOTAL é’odﬁrg&d,\jlg',ffT%DE 100,0%| 100,0%|100.0%|  100.0%
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la precedente o anterior tabla se muestra que el 50.0, 53.2, 76,2% de nivel

alto medio y bajo de conocimiento en las personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El

Salvador” usar la parte de las hojas y el 21.4, 23,4, 9.5% respectivamente usan las hojas y tallos

como el tratamiento de infecciones respiratorias.

Tabla N° 17

Pruebas de chi-cuadrado para uso de plantas medicinales con el nivel deconocimiento.

Pruebas de chi-cuadrado

o | a1 | S
Chi-cuadrado de Pearson 18,8572 20 931
Razén de verosimilitudes 18,703 20 941
Asociacion lineal por lineal 2,002 1 ,157
N de casos validos 129

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: en la precedente tabla se muestra que la significancia asintética bilateral es

mayor a 0.05. Es por esta razon deducimos que no existe relacion entre el nivel de conocimiento

y la parte de la planta empleada para el tratamiento de infecciones respiratorias. De las personas
adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador”

Decision: se rechaza la hipotesis alternativa
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4.3. Discusién de los resultados

1. El estudio realizado del conocimiento para tratamiento de infecciones respiratorias en
personas adultas del AA.HH “Hijos de Villa El Salvador” Villa El Salvador 2020 los resultados
fueron que las personas utilizan mas las infusiones como método de preparacion son 49
personas que lo utilizan pero también hay personas que también utilizan como método de
preparacion como infusiones y vaporizaciones que son 35 personas que utilizan en el AA.HH
“Hijos de Villa El Salvador”.

Segun nuestros autores establecieron que la parte de plantas medicinal mas usada, es la
preparacion es medicinal tradicional y conocimiento. Se decidio dar el valor al uso de las
diferentes planatas. Los resultados encontrados fueron que 43 clases de plantas medicinales
tienen uso medicinal, su forma de preparacion es la infusion (83.7%), y la via de administracion
mas empleada fue la bebida (86.0%). Zambrano, et al. (2015)

2. En este estudio se identificaron que las personas del AA.HH “Hijos de Villa EI Salvador’, en
cuanto a la parte de la planta medicinal que mas es utilizada para el tratamiento de
infecciones respiratorias son las hojas, sumandose a esto 73 personas, las cuales tienen un
alto contenido de nutrientes, mientras que 27 personas utilizan las hojas con los tallos lo utilizan

todas las personas.

El autor dice que las plantas medicinas tienen diferentes usos o preparacion de las cuales la
mas utilizada son, inflamacién 11.03 %, mal de aire 3.55%, son 31 enfermedades y los males
restantes solo se representan el 26.42 %; la parte de la planta mas usada son las ramas
34.03 %, seguido las hojas 24.31% y toda la planta 18.75 %. La forma de preparacion mas
frecuente es el coccion 50.72 %, crudo 27.54 % vy la via de administracion mas habitual es
interna 59.55 %. Diaz (2019)
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3.El estudio realizado del AA.HH “Hijos de Villa El Salvador” segun el sexo se obtuvieron que las
personas del sexo femenino 97 son las que utilizan mas las plantas medicinales para tratar las
infecciones respiratorias y mientras que los varones solo fueron 32 los que lo utilizan, las
personas que lo utilizan solo como prevencion son 80 que lo utilizan y las personas que solo
utilizan para curar solo son 48 que estan utilizando para prevenir las infecciones respiratorias.

El autor nos dice que el estudio segun el sexo se obtuvieron los resultados que las personas de
sexo femenino es 64,02% son las que mas lo utilizan, mientras que los varones 35,98% que lo
utilizan, el conocimiento que se adquirieron por sus abuelos o familiares es 0,47% manifestaron
estar instruidos por los curanderos y capacitados por un profesional de salud es un 0,47%.
Chuan (2018).
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se determind que si existe relacion entre el conocimiento del uso de las plantas medicinales y
el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El
Salvador” con nivel medio de entendimiento sobre el adecuado empleo de las plantas

medicinales.

2. Se identificd que no existe relacion entre las diferentes técnicas de aplicacion de plantas
medicinales con el conocimiento del tratamiento natural usadas en infecciones respiratorias de
personas adultas del AA. HH “Hijos de Villa El Salvador” ya que dicen usar con mayor frecuencia

en infusiones y vaporizaciones.

3. Se identificd que si existe relacion entre el conocimiento y las diferentes plantas utilizadas para
el tratamiento natural en infecciones respiratorias en personas adultas del AA.HH “Hijos de Villa

El Salvador” las cuales se encontré que el eucalipto y el limén son los mas empleados.

4. Se identificd no existe relacion entre el conocimiento y las diversas partes mas utilizada para
aplicacion de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en las
personas adultas del AA.HH “Hijos de Villa el Salvador” julio -2020 ya que lo utilizan,

frecuentemente en hojas y tallos.
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5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda a todas las personas adultas que utilizan las plantas medicinales para
el tratamiento de infecciones respiratorias, su uso tiene que ser con moderacion ya que

todas las plantas también pueden causar reacciones adversas en el organismo.

2. Se recomienda a las personas utilizan el limon hay que tener cuidado ya que el
excesivo uso del limén puede causar nduseas, vomitos y también puede dafiar el

esmalte de los dientes.

3. Se recomienda a las personas que utilizan las hojas del eucalipto como vaporizacion es
tener mucho cuidado ya que esta aplicacion puede ocasionar quemaduras de primer 0

segundo grado en las personas.

4. Se recomienda que antes de usar cualquier planta medicinal se conozcan los posibles

efectos secundarios que esta pueda producir.

5. Antes del uso de cualquier planta medicinal verificar la procedencia de esta para evitar

peligros de toxicidad en el organism
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ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA DE OBJETIVOS DE TIPO Y NIVEL DE HIPOTESIS DISENO
INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: TITULO TIPO DE ESTUDIO:

¢ Cudl sera el conocimiento del
uso de las plantas medicinales
para el tratamiento de infecciones
respiratorias en personas
adultas en el AA.HH de hijos de
villa el salvador en el distrito de
villa el salvador julio -20207?

-Determinar el conocimiento
del uso de las plantas
medicinales para el trata-
miento de infecciones
respiratorias en personas
adultas del AA.HH de hijos
de villa el salvador en el
distrito de villa el salvador
julio -2020

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Cudl sera el conocimiento del
uso de las plantas medicinales
para el tratamiento de infecciones
respiratorias en  personas
adultas en el AA.HH de hijos de
villa el salvador en el distrito de
villa el salvador julio -20207?

¢Cual sera el método de
preparacion de las plantas
medicinales para el tratamiento
de infecciones respiratorias en
personas adultas del AA.HH de
hijos de villa el salvador en el
distrito de villa el salvador julio -
20207

-ldentificar las principales
aplicaciones del uso de las
plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones
respiratorias en las personas
adultas en el AA.HH hijos de
villa el salvador en el distrito
de villa el salvador julio -
2020.

-ldentificar la forma de
preparacién del uso de las
plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones
respiratorias en las personas
adultas en el AA.HH hijos de
villa el salvador en el distrito
de villa el salvador julio -
2020.

¢ Cual seran formas de
administracion de las plantas
medicinales para el tratamiento
de infecciones respiratorias en
personas adultas en el AA.HH de
hijos de villa el salvador en el
distrito de villa el salvador julio -
20207

-ldentificar las partes mas
utilizadas de las plantas
medicinales para el tra-
tamiento de infecciones
respiratorias en las personas
adultas en el AA.HH hijos de
villa el salvador en el distrito
de villa el salvador julio -
2020.

Conocimiento del
uso de plantas
medicinales para
tratamiento de
infecciones
respiratorias en
personas adultas del
AA.HH “Hijos de
Villa El Salvador’
Villa EIl Salvador
2020

-El conocimiento del
uso de las plantas
medicinales para el
tratamiento de
infecciones
respiratorias en
personas adultas del
AA.HH “Hijos de Villa
El Salvador " Villa El

-Es un estudio
descriptivo, transversal.

Salvador es

deficiente

VARIABLE _

INDEPENDIENTE: | AREA DE ESTUDIO:
-Las plantas POBLACION: Las 400

medicinales para el
tratamiento de
infecciones
respiratorias.

personas adultas del
AA.HH de “Hijos de

Villa EI Salvador” Villa
El Salvador 2020.

VARIABLE
DEPENDIENTE:

-Personas  adultas
AA.HH “Hijos De
Villa El Salvador”

MUESTRA:

132 personas adultas
AAHH de “Hijos de
Villa el Salvador” Villa
El Salvador 2020.

Nota: La matriz de consistencia nos permitié estructurar en un cuadro operacional el problema

de investigacion, objetivo, hipdtesis asi como las variables y la metodologia que se utilizo en la

investigacion, sirvio también para elaborar las preguntas de las encuestas en funcion a nuestros

objetivos general y especifico.

52




ANEXO 2. Instrumento de recopilacién de informacion

Responder a las siguientes preguntas indicando con una ,,"x"“ el item que usted considere

correcta o escribe tu repuesta cuando sea necesario.

1. Datos generales.

a)Edad b) Sexo_ C) Nivel Académico.

2. utiliza plantas medicinales.

a)Si.___ b) No._ C)Aveces._

3. ¢Usted utiliza algin método de preparacion para tratar una infeccion respiratoria?
a)Si__ b)No__

4. ¢;Cudl es la parte de la planta medicinal que méas se utiliza para el tratamiento de las
infecciones respiratorias?

a)Hojas__ c)Tallos_

b) Flores_ d) Frutos_

5. ¢ Cudl es la técnica més utilizada de aplicacion para el tratamiento de las infecciones
respiratorias?

a) Infusiones___ ¢) Unglentos

b) Jarabes d) Vaporizaciones__

6. Utiliza usted plantas medicinales como tratamiento de:

a) Primera linea._____ b) Segunda linea.___

7. ¢Cudles son las plantas que méas se utiliza para el tratamiento de infecciones
respiratorias?

a) Eucalipto__ b)Manzanilla__  c¢) Orégano___ d) Limén___

8. ¢Conoce usted alguna planta medicinal que sirva para el tratamiento de enfermedades
respiratorias?

a)Si___ b)No___

9. ¢Con qué finalidad utiliza las plantas para tratar las enfermedades respiratorias?

a) Curacion b) Prevencion
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Nota.

La técnica utilizada en la investigacion es la de encuesta, para ello se elabord un
cuestionario de 9 preguntas que se enfocaron en recoger la informacién necesaria
para poder lograr los objetivos tanto general como especificos determinados en la
matriz de consistencia
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ANEXO 3. Data consolidada de resultados de la encuesta

PREGUNTAS

1

SEXO

EDAD
99
41

51

42

34
48

39
21

45

28
29
48

49

59
45

49

24
45

33
48

20

28

19
45

70
38
28
50
44
28

66
33
27

80
36
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45

43

50
30
49

32

50
31

40

50
43

42

72

37

63
50
44
46

27
25
45

32

45

28
46

46

40

48
42

25
47

50
57

50
52

71

46

70
38
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71

44
71

47

45

45

28

59
60
42

72
49

70
75
68
36
39
39
63
30
47

41

43

36
30
60
40

50
29
66
45

35

25
50
31

40

33
38
27
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33
23

36
60
57
40

24

34
45

36
25

65

42

30
27

30

Nota:

Data consolidada de las respuestas obtenidas de los encuestados segun datos generales,

conocimientos sobre el uso de plantas, aplicaciones, y tecnicas.
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ANEXO 4 . Ficha de validacién Instrumento por juicio de Expertos
|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Fidel Ermesto Acaro Chuquicaia

1.2 Grado académico: Mg. Farmacologia experimental

1.3 Cargo e institucion donde labora: Asesor-docente (UNID)

1.4 Titulo de la Investigacion: Conocimiento del uso de plantas medicinales para tratamiento
de infecciones respiratorias en personas adultas del AA.HH “Hijos de Villa EI Salvador”
Villa EI Salvador 2020

1.5 Autor del instrumento: UNIVERSIDAD INTERAMERICANA PARA EL DESARROLLO

1.6 Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

Exce
. Muy lente
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno
INDICADORES | CUALITATIVOSICUANTITATIVOS | 0-20% | 21-40% | 4160% | Sueno | 81
61-80% | 100
%
1 CLARIDAD Esta fqrmulado con lenguaje X
apropiado.
5 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuadq al alcance de ciencia y X
tecnologia.
4. ORGANIZACION X
Existe una organizacion légica.
5. SUFICIENCIA Comprende I0§ aspectos de X X
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALID | Adecuado para valorar aspectos X
AD del estudio.
Basados en aspectos Teoricos- X X
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio.
8. COHERENCIA Elntre Iqs indices, {nd|cadores, X X
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La estrategla responde al propdsito
del estudio.
Genera nuevas pautas en la X
10. CONVENIENCIA | investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL
TOTAL

II. VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 70 %
VALORACION CUALITATIVA:  BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: ~ APLICA

Lugar y fecha: Lima 08 de agosto 2020

Fidel Emesto Acaro Chuquicafia
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A2 0o e

11 Apmdaymmalixﬁm- N TE L0
 Apellidos y nomby : /7 S Wazecs ,
:i Grado académico; ZPU/WZO ) rep0ee/ 7260 e
- Cargo e Institucion donde labora: IS T7270 1/ llicedd degind

INDICADORES CRITERIOS Deficiente ey
: CUALITATNOSICUANTITATVOS | 30— | ioumer 505, | Busno i’:f?f.’o“ﬂ
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguzje o5
ot o
2 OBJETIVIDAD expresado en  condu
observables, o )(
3,  ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia
tecnologia. 4 )(
4. ORGANIZACION 3
Existe una organizacion lgica, )(’
5. SUFICIENCIA Comprende los aspeclos  de
cantidad y calidad, X 1
6. Adecuado para valorar s del
INTENCIONALIDAD | Adecua gioe o Y
7. CONSISTENCIA B_asados en aspectos Tedricos-
Cientificos y del tema de estudio. y
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, = s
dimensiones y variables. X
La estrategia responde al propdsito
9. METODOLOGIA delestidio; Y
Genera nuevas paulas en la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de )(
«]ie: teorias.
SUBTOTAL ’
TOTAL 80% }

Il VALORACION CUANTITATIVA: 80% .........

Nota

VALORACION CUALITATIVA: ...../7¢ //9545 L e
: / V2R

Brefia, agosto 2020

Fichas de validacion del instrumento utilizado en la investigacion debidamente valorada

cuantitativa y cualitativamente por tres profesionales expertos con una opinién unanime de
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aplicabilidad.

ANEXO 5 Fotos de la realizacion de la encuesta.

FOTO N°1 FOTON°2

Proceso de llenado de la encuesta realizada por los pobladores del AAHH “Hijos de

Villa el Salvador”

FOTO N°3

Imagen del momento del llenado del cuestionario
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