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Resumen

Nuestro trabajo tuvo como objetivo identificar la correlacion entre el uso tradicional de plantas
medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del distrito de Independencia Pisco -
febrero 2022, la investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, transversal y prospectiva, siendo
ademas no experimental, el disefio utilizado es descriptivo para determinar la relacion entre las dos
variables luego de aplicar una encuesta a una muestra de 369 pobladores se obtuvo que 327 (89%)
pobladores si le recomendaron usar plantas medicinales, 300 (81%) pobladores la razén de su uso
no fue por la recomendacion de un profesional médico, 329 (89%) pobladores si consume plantas
medicinales, 351 (95%) pobladores si es efectivo las plantas medicinales, 112 (30%) pobladores usan
cola de caballo para sus calculos renales, 200 (54%) pobladores usan Chancapiedra para sus calculos
renales, 160 (44%) pobladores de 26 a 35 afios tienen conocimiento sobre plantas medicinales, 272
(74%) pobladores utilizan como forma de preparacién la infusion, 163 (44%) pobladores tienen como
frecuencia de administracion 1 vez al dia, 345 (93%) pobladores si encontraron el efecto deseado,
316 (72%) pobladores si usan plantas medicinales para prevenir la litiasis, 327 (72%) pobladores si
usan plantas medicinales para prevenir la litiasis, 200 (54%) pobladores usan plantas medicinales
como la chancapiedra para prevenir la litiasis, 268 (72%) pobladores usan las hojas de plantas
medicinales como preventivo, 299 (81%) pobladores tienen una buena percepcion de la efectividad,
200 (54%) pobladores usan plantas medicinales como la chancapiedra para tratar la litiasis, 112 (30%)
pobladores usan plantas medicinales como la cola de cabello para tratar la litiasis, 162 (44%)
pobladores tienen como frecuencia de administracion 1 vez al dia, 268 (72%) pobladores usan las
hojas de plantas medicinales como preventivo, 336 (91%) pobladores tienen una buena percepcion
de la efectividad, 339 (92%) pobladores no hubo presencia de RAM, 278 (75%) pobladores Sabia que
era diferente a la reaccion normal por las propiedades de la planta medicinal, 312 (85%) pobladores
usa frecuentemente plantas medicinales por alguna enfermedad crénica, se concluye la existencia de
una correlacion positiva alta de 0,7999 entre uso tradicional de plantas medicinales y su relacidn con

la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco-2022.

Palabras claves: Litiasis renal, mecanismo, percepcion



Abstract

Our work aimed to identify the correlation between the traditional use of medicinal plants and their
relationship with renal lithiasis in residents of the district of Independencia Pisco - February 2022, the
research was of a descriptive correlational, cross-sectional and prospective type, being also non-
experimental, the design used is descriptive to determine the relationship between the two variables
after applying a survey to a sample of 369 residents, it was obtained that 327 (89%) residents were
recommended to use medicinal plants, 300 (81%) residents the reason for their use was not It was
due to the recommendation of a medical professional, 329 (89%) residents if they consume medicinal
plants, 351 (95%) residents if medicinal plants are effective, 112 (30%) residents use horsetail for their
kidney stones, 200 ( 54%) residents use Chancapiedra for their kidney stones, 160 (44%) residents
from 26 to 35 years old have knowledge about medicinal plants, 272 (74%) residents use as a way of
preparing the infusion, 163 (44%) residents have a frequency of administration once a day, 345 (93%)
residents if they found the desired effect, 316 (72%) residents if they use medicinal plants to prevent
lithiasis, 327 (72%) residents do use medicinal plants to prevent lithiasis, 200 (54%) residents use
medicinal plants such as chancapiedra to prevent lithiasis, 268 (72%) residents use the leaves of
medicinal plants as preventive, 299 (81 %) residents have a good perception of effectiveness, 200
(54%) residents use medicinal plants such as chancapiedra to treat lithiasis, 112 (30%) residents use
medicinal plants such as hair tail to treat lithiasis, 162 (44 %) residents have a frequency of
administration once a day, 268 (72%) residents use the leaves of medicinal plants as a preventive,
336 (91%) residents have a good perception of effectiveness, 339 (92%) residents did not have
presence of RAM, 278 (75%) residents Knew that it was different from the normal reaction due to the
properties of the medicinal plant, 312 (85%) residents frequently use medicinal plants for some chronic
disease, the existence of a high positive correlation is concluded of 0.7999 between knowledge of
medicinal plants and use in relation to kidney stones in residents of the District of Independencia Pisco-
2022.

Keywords: Renal lithiasis, mechanism, perception



Introduccidén

Las plantas medicinales son cada vez mas aceptadas Diferentes clases sociales lograron una
prosperidad inesperada. a pesar de tener Una larga historia de conocimiento popular. No hay
informacion cientifica sobre la utilidad de las plantas medicinales. Hoy, sin embargo, hay muchas, y
cada vez mas plantas conocidos e investigados, los profesionales de la salud se ven cada vez méas

obligados a comprender con seriedad y objetividad la utilidad real del producto.

De hecho, Peru es uno de ellos. Paises diversificados, asegurando que tenemos un montén de
recursos animales y vegetales 70% a 80% Mundo biologico (Brack, 2000). Esta biodiversidad
suficiente para destacar Disponer de los mas diversos recursos. Satisfacer una variedad de
necesidades humano, de los cuales plantas medicinales que curan y/o aliviar diferentes
enfermedades y/o Enfermedades que aquejan a los hombres En todo el mundo a lo largo de su
historia; caducado Probablemente por su alto contenido carotenoides, pigmentos de antocianina,

Alcaloides, polifenoles y terpenos, etc. sustancias biologicamente activas, dandoles valor medicinal.

El conocimiento tradicional representa una acumulacién detallada y sistematica de
observaciones del uso de la biodiversidad tipicas de cada grupo cultural que actualmente atraviesa
un fuerte proceso de aculturacion debido a la migracion, el acceso a nuevas tecnologias y la
destruccion del habitat por actividades extractivas, ocasionadas por el hombre. Algunas de estos

conocimientos se pierden en el tiempo es aqui la importancia de nuestro trabajo.

En el trabajo de investigacion se da énfasis, al conocimiento de plantas medicinales y uso en
relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco, que tengan los
usuarios; asi evitar dafios colaterales como reacciones adversas e interacciones medicamentosas.
Esta investigacion es importante porque ademas busca describir la relacion uso tradicional de plantas
medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco -

febrero 2022, por tal motivo son el eje primordial para ellos y necesitan estar informadas sobre esta.



Capitulo I: Planteamiento del problema.

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La medicina tradicional es una combinacién de practica médica activa y recuerdos positivos de
generaciones pasadas. Esto se manifiesta en todas las formas de medicina, incluida la farmacologia
moderna. Se utiliza para identificar y eliminar los desequilibrios fisicos, psicolégicos y sociales.
Aunque la medicina tradicional se basa completamente en observaciones orales y reales durante
generaciones, su practica sigue siendo interpretable. (Ramos, V. y Potete, R. 2021).

Las plantas medicinales son una parte vital de la terapéutica tradicional. Considere el hecho de
que muchas enfermedades cronicas pueden tratarse con estas terapias sin evidencia cientifica o
empirica que las desmienta. Debido a su bajo costo y amplia disponibilidad, muchas personas
atribuyen a la marihuana medicinal sus propiedades terapéuticas y es la Unica fuente de atencion
médica para personas con recursos econdémicos limitados. (Cajaleon de la Cruz, J. 2018).

La litiasis renal se puede definir como el depésito de sustancias orgénicas en el tracto urinario
debido a un cambio en el estado normal de los cristales de la orina. Esto se explica por un desequilibrio
entre promotores e inhibidores de solidificacion, composicion de la orina y morfoanatomia renal.
Actualmente, es la tercera enfermedad mas comun del tracto urinario después de las infecciones del
tracto urinario y los problemas de préstata. Tiene una prevalencia entre el 4-15 % de la poblacién
mundial y una alta tasa de recurrencia, es decir, un 40 % de probabilidad de repetir el ataque de
calculos renales a los 5 afios del primer calculo y un 60 % a los 10 afios de edad. Este es un problema
de salubridad que es mas comun en personas de 30 a 60 afios y mas comun en hombres que en
mujeres. (Gonzalez, F., Pieters, L., & Hernandez, R. 2020).

Por lo que es importante establecer la relacion entre uso de plantas medicinales y la prevencion
en el tratamiento de litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022,
etc. en donde una diversidad de indicadores y condiciones culturales, demograficas y sociales de la
mayoria son desfavorables. Se formula el siguiente problema: ;Cuél es la relacién entre el uso
tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco
—Febrero 20227



1.2.  Formulacion del problema.

1.2.1. Problema general

¢ Cual es la relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores

del Distrito de Independencia Pisco —Febrero 20227

1.2.2. Problemas especificos

¢ Cuél es la relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension grado de prevencion

de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 20227

¢ Cudl es la relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension nivel de tratamiento

de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 20227

¢Cual es la relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension Presencia de
Reaccion Adversa Medicamentosa de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia
Pisco — Febrero 20227

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Identificar la relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores

del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension grado de

prevencion de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022

Analizar la relacién entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension nivel de tratamiento

de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022

Evaluar la relacién entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension Presencia de
Reaccion Adversa Medicamentosa de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia
Pisco — Febrero 2022



1.4.  Justificacion de la investigacion

Los calculos renales son el tercer tipo mas comun de enfermedad del tracto urinario en el mundo.
Aproximadamente el 10% de la poblacién mundial se ve afectada por célculos renales. Ademas,
aproximadamente 1 de cada 6 hombres y 1 de cada 10 nifios entre las edades de 1y 11 afios que
actualmente viven en los Estados Unidos sufren de problemas de préstata. Un nuevo paciente con
calculos renales tiene un 80% de posibilidades de tener otro calculo dentro de los 5 afios; todos los
pacientes que han tenido un primer célculo comparten una probabilidad del 10% de tener otro en 5

anos.

Los calculos renales pueden ser causados por la genética o el medio ambiente. A medida que
avanzan los rangos de edad, los participantes en el grupo de 30 a 60 afios tienen mas probabilidades
de desarrollar un calculo. Las personas que viven en climas mas frios o que no tienen acceso a ciertos

alimentos también tienen mas probabilidades de desarrollar un calculo.

Ciertas condiciones y antecedentes familiares pueden causar que alguien desarrolle célculos
renales. Estos incluyen obesidad, diabetes, gota, presion arterial alta e hipertiroidismo. Algunos
calculos estan hechos de fosfato de calcio, cistina, oxalato de calcio o estruvita; sin embargo, el tipo

mas comun es el oxalato de calcio. Segin Gonzalez, Pieters y Hernandez en 2020,

La investigacion implica comprender el uso de plantas medicinales en una regién especifica
tanto para la prevencion como para el tratamiento de calculos renales. Ademas, proporciona un marco
para diferentes teorias sobre el uso de estas plantas en la regiéon. Ademas, esta investigacion ayuda

a los participantes a comprender el conocimiento que tienen sobre estas plantas.

El examen de resultados se basa en el estudio realizado en pobladores del distrito
Independencia de Pisco, asi como en el conocimiento que tienen sobre el uso de plantas medicinales
y calculos renales. Al mismo tiempo, nuestra investigacion servira de base para otros estudios sobre

estas variables.

La encuesta utilizada para recolectar datos para las variables del estudio se desarroll6
mediante un cuestionario. La encuesta se titula 'Uso Tradicional de Plantas Medicinales y su relacion
con calculos renales en el Distrito Independencia Pisco Febrero 2022'. Su validez y confiabilidad

fueron verificadas a través del proceso.



Capitulo I1: Fundamentos Tedricos.
21.  Antecedentes de la investigacion.
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Cajaledn de la Cruz realiz6 su proyecto de investigacion en 2018. Se trataba de examinar el uso de
la medicina tradicional para el tratamiento de nifios de 5 afios y menos que padecen enfermedades
respiratorias. El proyecto se llevo a cabo en la comunidad rural de Margos-Huanuco. Cajaleén de la
Cruz quiso saber qué plantas se usaban tradicionalmente para tratar a los nifios con esta afeccion.
Se utiliz6 el 74,8% de las madres encuestadas y entrevistadas para su proyecto sobre diagndstico
médico de plantas medicinales. También se queria saber cuantas madres fueron encuestadas y
entrevistadas para su proyecto. Se entrevistd y encuesté a 115 madres. Mas del 26% de las familias
encuestadas utilizan el eucalipto como planta principal. Afirmaron que se trataba de una tradicion
heredada de sus médicos. Comentan que el método es fundamental con una puntuacion del 67,8%.
También debes consumir las plantas cinco veces al dia 0 mantenerlas dentro de ti mismo tres veces
al dia.

Vasquez, . (2018). Conocimiento tradicional de plantas medicinales en la comunidad nativa
Calleria, Provincia Coronel Portillo, Ucayali, Pert-2017, las plantas medicinales de Calleria se
estudiaron mediante un método no experimental y directo. Esto implica recolectar la hoja y la
corteza, de las comunidades encuestadas, el 77,8% tiene conocimiento de recoleccion de
plantas medicinales. Las hojas y la corteza de cala son remedios botanicos bien conocidos que
se usan comunmente para tratar enfermedades especificas. Aunque el conocimiento de las
plantas medicinales tradicionales se perdié con el 55% de los encuestados, el 66,6% de sus
padres aun conservaba el conocimiento. Debido a su conocimiento tradicional de plantas
medicinales, la comunidad valora su cultura en todo el mundo. El 76,5% de la poblacién trata
enfermedades con remedios vegetales naturales. El 55,6% obtuvo sus plantas de los bosques.

Flores, (2019), ejecutaron un estudio expost-facto prospectivo titulado “Nivel de conocimiento
en el uso de plantas medicinales en infecciones urinarias del Hospital Nacional Arzobispo Loayza
(mayo y Junio)’, la muestra para esta investigacion estuvo compuesta por todos los pacientes que
desarrollaron una infeccion del tracto urinario. Junto con la determinaciéon de los sintomas, los
investigadores recopilaron datos sobre el 92,9% de todos los tratamientos de UTI de los usuarios de
plantas medicinales. Esto se hizo mediante el uso de procesos de diagndstico de apoyo. Ademas, un
tercio de todos los usuarios de plantas medicinales utilizaron plantas para tratar sus sintomas.

Vila (2017) desarroll6 un estudio descriptivo, prospectivo y transversal titulado “Anélisis del uso

de plantas medicinales en mercados de abastos del distrito de Ventanilla”, se realizé una encuesta



entre 20 vendedores y 97 clientes de plantas medicinales. De junio a diciembre, la encuesta analiz6
como estas personas usaban y aprovechaban las plantas medicinales en cuatro mercados regionales
de alimentos. Después de analizar los datos en el programa SPPSS v12, se determin6é que los
usuarios de plantas medicinales necesitaban orientacion y educacion adicional. En dltima instancia,

el propdsito de la encuesta era determinar cdmo se utilizaban estos productos vegetales.

2.1.2. Antecedentes Internacionales.

Ramos, V. y Potete, R. (2021) en su trabajo de investigacion Uso de plantas medicinales como
alternativa en el tratamiento de infecciones urinarias, se utilizaron 26 referencias de bases de datos
bibliograficas para calcular el efecto de la medicina alternativa en las infecciones del tracto urinario.
Estos incluyeron tratamiento con gayuba, arandano y raiz de abedul; linaza, malvavisco y ortiga para
la inflamacién; y perejil, diente de leén y ortiga para diuréticos. Se obtuvieron conclusiones mas
especificas al compararlas con las principales plantas medicinales utilizadas para tratar infecciones del

tracto urinario.

Gonzélez, A., Pieters, L., & Heméandez, R. (2020) en su trabajo Efectividad de la Medicina
Herbolaria en Litiasis Renal: una Revisién, La Habana Cuba; el propdsito de este estudio fue
determinar la efectividad de las plantas medicinales que causan la litiasis renal, la cual es una
enfermedad frecuente que afecta entre el 4-15% de la poblacion mundial. los calculos renales son
una dolencia comun que no tiene facil solucién; sin embargo, este estudio tuvo como objetivo obtener
mas informacién sobre como se forman los calculos para tratar mejor a los pacientes y prevenir la
formacion de mas calculos. El mecanismo de formacion mas comun de los calculos calcificados es el
oxalato de calcio, pero mas del 80% de todos los urolitos estan compuestos por este material.
Actualmente, no existe un tratamiento disponible que permita a los pacientes tratar y eliminar sus
calculos simultaneamente, centrandose en comprender la causa de los calculos renales y desarrollar
nuevos remedios para el tratamiento y la prevencion. La mayoria de estos estudios consideran el
desarrollo de nuevas terapias para tratar y prevenir los calculos renales.

Aguaiza, J. & Carlos Simbaina, J. (2022) en su trabajo uso de plantas medicinales y
conocimientos ancestrales en las comunidades rurales de la provincia de Cafiar, Ecuador, el proyecto
utiliza medidores moviles y GPS para registrar la ubicacion precisa de las plantas medicinales.
Posteriormente, se determind su importancia en la salud publica con la ayuda de botanicos. Para
lograr esta tarea, se utilizé un método subjetivo para analizar los efectos de las plantas en el area de
estudio. La georreferenciacion se realiz6 con el software ArcGis. Ademas, se utilizé el software R para

la correlacion entre la posicion de la planta y la elevacion. Usando imagenes e informacion del



software ArcGis, describa los resultados del analisis de suelo y vegetacion en el area de estudio. Se
recomiendan 87 plantas medicinales de la region de Kanal para uso tradicional, con recomendaciones

para la investigacion, conservacion y difusion.

Potete-Morejon, R., Soto-Bello, Y., Ramos-Carballo, M. (2021) en su trabajo de investigacion
Uso de plantas medicinales como alternativa en el tratamiento de infecciones urinarias, la gayuba y
el arandano rojo son conservantes utilizados en el tratamiento de infecciones del tracto urinario.
Ademas, el té de raiz de abedul, linaza y aliso son diuréticos que se usan para tratar la inflamacion
en el tracto urinario. Por ultimo, el perejil, la ortiga, el diente de ledn y otras plantas medicinales se
utilizan para tratar las infecciones urinarias. Se realizd una revision bibliogréfica con el objetivo de
identificar alternativas naturales a las infecciones del tracto urinario. Se utilizaron un total de 26
referencias para llegar a conclusiones mas relevantes que los principales tratamientos médicos

utilizados para la enfermedad.

Yucailla, S. A., Vargas—Burgos, J., Rivera, V. G., Romero, M., & Yucailla, V. A. (2019) en su
trabajo Uso de plantas medicinales en comunidades indigenas asentadas en un bosque siempre
verde piemontano del Canton Santa Clara, Amazonia Ecuatoriana, este trabajo examina el empleo
de las plantas tratantes a través de la fitoterapia tradicional. Se realizd una encuesta a 30 hogares de
las comunidades de Oriente y Piatua, recabando informacion sobre el uso de plantas tratantes de
enfermedades. Se identifican las especies importantes y se identifican 25 plantas medicinales
comunes para diferentes tratamientos. Del 70% de las personas que utilizan las hojas como parte de
|la fitoterapia tradicional, un tercio utiliza preparados en infusion. Estos datos fueron recolectados de
familias de hombres adultos mayores, analfabetos y con edades entre 18 y 70 afios. Eran
considerados los miembros practicantes de sus familias y tenian el potencial de documentar su

conocimiento de las plantas medicinales.

He, T., Qu,R., Qin, C., Wang, Z., Zhang, Y., Shao, X. y Lu, T. (2020) en su trabajo Mecanismos
potenciales de la Medicina Herbal China que estan implicados en el tratamiento de la lesion renal
relacionada con COVID-19. En este estudio, buscamos prescripciones en el tratamiento de la molestia
renal y los mecanismos potenciales para tratar la lesion renal relacionada con COVID-19. Las hierbas
principales incluyen Huang Qi, Fu Ling, Bai Zhu, Di Huang, Shan Yao, estan regulan las vias centrales,
como AGE-RAGE, PI3K-AKT, TNF y via de apoptosis, etc. Ingredientes (quercetina, formononetina,
kaempferol, etc.) de las hierbas basicas podria modular los objetivos (PTGS2 (COX2), PTGS1
(COX1), IL6, CASP3, NOS2, y TNF, etc.), y prevenir la lesion renal farmacologica y no farmacolégica
comparable a la de la infeccién por COVID-19. Este estudio proporciona potenciales terapéuticos para

combatir lesién renal relacionada con COVID-19 y reducir las complicaciones y la mortalidad.



2.2

2.21.

Bases teodricas.
Plantas medicinales

2.2.1.1. Definicion

Los medicamentos a base de hierbas se forman mediante el procesamiento de
materiales vegetales en un producto terminado. Estos materiales terminados ayudan a
desarrollar futuros medicamentos a partir de las plantas utilizadas para formarlos. La OMS
define los productos herbales como productos medicinales terminados o plantas medicinales

crudas.

Con el correr del tiempo la humanidad, diferentes culturas y civilizaciones han
relatado la importancia del uso de las plantas como método de curacién, es por ello que sus
tipos fueron exteriorizados en cuevas debido a las pinturas de la época. En el antiguo Egipto
se mencionaba el valor medicinal de las plantas que existian en la época. Otra es la ley
medicinal de la cultura china, que cred la primera medicina en nuestro planeta, pues este
jardin botanico fue creado en este pais para proteger a las plantas en general, y en la cultura
griega, Hipdcrates fue el encargado de iniciar la ciencia médica; en la cultura romana, Galeno
es considerado el padre de la farmacia en muchas partes del mundo. Por eso surgio6 la
Galénica (medicina), y diferentes plantas de Africa, que se usaban para tratar o curar ciertas

enfermedades. (Yucailla, S. A., Vargas, J., Rivera, V., Romero, 2019)

2.2.1.2. La organizacion mundial de la salud (OMS) y la medicina tradicional.

La OMS ha definido como medicina clasica o tradicional, es decir aquellas utilizadas en
diferentes origenes y paises, para mantener la salud fisica y mental, mejorar o tratar,
diagnosticar y otras habilidades, como practicas y conocimientos humanos que se pueden
utilizar para mejorar la salud en general. La OMS ha determinado que el uso de la medicina
complementaria tiene mucho que ver con la mejora de la salud y el bienestar, y es por ello
que se ha establecido la practica de este farmaco, recurriendo aparentemente a la
investigacion sobre su producto para utilizarlo en la practica para mejorar la cobertura
sanitaria. La tarifa proporcionada a todas las personas debe ser eficaz, segura y constante.
Esta propuesta de fomento del consumo de la medicina tradicional tiene como objetivo
mejorar el aporte a la salud de la poblaciéon de manera universal, la propuesta sigue siendo
un plan objetivo 2014-2023.



2.2.1.3. Situacion actual de las plantas medicinales.

Podemos mencionar que 8 de los 17 paises con mas especies de plantas en el mundo se
encuentran en América Latina: Peru, Venezuela, México, Ecuador, Colombia, Costa Rica,
Bolivia, Brasil, y se estima que menos del 10% de las plantas han pasado una investigacion
y una prueba para determinar sus verdaderas propiedades, y hay 15.000 plantaciones en la
tierra que enfrentan el peligro de agotarse. Segun una encuesta realizada por el Ministerio de
Agricultura del Pert, del 100% de las plantas exportadas, el 45% pertenecen a la regién
amazénica, el 39% a los Andes y el 16% a las zonas costeras del pais, €s por eso que su
diversidad y variedad, por lo que cabe mencionar que la mayoria de estas plantas crecen en
un mismo entorno. Segun estadisticas de Promper, la maca es la variedad mas exportada
de este género, y su principal mercado es del 35,9% en Estados Unidos y el 8,93% en Hong
Kong. (OMS 2019)

2.2.1.4. Estudio de la composicion de las plantas medicinales

Hay muchas fuentes de plantas medicinales, las mas importantes de las cuales son las
plantas medicinales. El 61% de todos los productos quimicos medicinales y analgésicos
provienen de estas plantas. Ademas, el 60% de todos los medicamentos utilizados para tratar
el cancer provienen de la biodiversidad de las plantas,sobresalen en un articulo académico.
Casi todos los medicamentos en las tiendas provienen de plantas medicinales. (Yucailla, S.,
Vargas, J., Rivera, V., Romero, M. & Yucailla, V. 2019).

2.2.1.5. Reglamentacion de las plantas medicinales.

Los aspectos legales en cuanto a la vigilancia de vegetaciones medicinales se manejan de
manera auténoma por cada pais, es decir varian en el mayor de los casos. De acuerdo al
Programa FAO/OMS de Normas Alimentarias, de acuerdo a los aspectos normativos, que
este segmento de mercado ha seguido sin un control adecuado durante mucho tiempo, las
personas que manejan este mercado quieren que se siga manejando de esta manera”.
Durante el afio 1997, la Comisién del Codex Alimentarius, autbnomo de FAO y OMS,
ha tomado la iniciativa de regular y ampliar los aspectos legales de la industria de la medicina
herbal, pero no puede hacerlo porque la industria alimentaria se ha visto frustrada y decidio

que estas plantas medicinales no consideraran alimentos, y todo lo demés seran suplementos
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nutricionales bajo condiciones fijas y circunstanciales. (Morales, I., Flores, D., Andamayo, D.
& Yllescas, V. 2021).

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA), entidad de los Estados Unidos
de América, no cuenta con un reglamento para regular las plantas medicinales debido a una
ley promulgada en 1994. Hoy, los consumidores cuentan con una medida de seguridad y los
profesionales que operan en este mercado brindan avisos a la FDA advirtiendo de alguna
manera sobre aspectos adversos o consecuencias de las plantas medicinales. La entidad
difunde esta noticia y, en determinadas circunstancias, retira productos peligrosos para su

distribucién en el mercado.

En 2000, la FDA dictaminé la exclusion de cinco plantas medicinales que contienen
medicamentos antidiabéticos de la Republica Popular China: gliburida y fenformina. En 2000,
la FDA emitié una regla que exige a los fabricantes producir productos vegetales para el
consumo humano sin comprometer el bienestar humano. (Morales, I., Flores, D.,
Andamayo, D. & Yllescas, V. 2021).

2.2.1.6. Normatividad para la regulacion del uso de plantas medicinales.

En nuestro pais, el responsable de revisar, registrar, reinscribir, revisar y rechazar todos los
registros farmacéuticos es la Direccion General de Medicamentos. En 2009 se promulgd una
ley (Ley No. 29459) para regular todas las plantas medicinales, medicinas, dispositivos
médicos, etc. El Decreto Supremo 001-2012-SA establece que los remedios naturales seran
determinados por el Decreto Supremo 010-97-SA hasta tanto sean designados. El decreto
exige una revision completa de los medicamentos y de su salud. Para preparados
autorizados, preparados oficiales 0 medicamentos, estan sujetos a normas y condiciones. Por
otro lado, segun el articulo 63 de la Ley General de Saneamiento N° 26842, se pueden vender
plantas medicinales que no brinden beneficios. (Mostacero, J., Lépez, S., Anthony, J., Gil, A.,
Calderén, R. & Ravelo, M. 2020).

Segun el Decreto N° -2001-SA, la Administracion de Farmacia (EEFF) establece que
las farmacias y farmacéuticos sélo podran dispensar y despachar medicamentos, medicinas,
productos nutricionales, edulcorantes y recursos naturales curativos de conformidad con
recetas médicas y formulaciones autorizadas (Articulo 14) De acuerdo con este reglamento,
las ventas informales de medicamentos, productos farmacéuticos, productos nutricionales,

edulcorantes y recursos naturales curativos bajo la jurisdiccién del Registro Sanitario, es
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decir, ventas informales, mercadeo fuera de sitio, tales como exhibiciones, centros

comerciales, etc. , se cancelan.

En algunos paises europeos estd prohibida la venta informal o ilegal de plantas
medicinales, pero la Ley General de Saneamiento del Peru no prohibe la venta de plantas
medicinales en la calle. En ese sentido, vemos todos los dias en el mercado que no se cumple
con las Buenas Practicas Agricolas y de Almacenamiento (BPA/R), Buenas Practicas de
Manufactura (GMP), Buenas Précticas de Almacenamiento (BSP) y Buenas Practicas de
Distribucion (BPD), encargado por la Organizacion Mundial de la Salud, actualmente se esta
poniendo en peligro la salud y el bienestar del pueblo peruano. (Morales, |., Flores, D.,
Andamayo, D. & Yllescas, V. 2021).

2.2.1.7. Dimensiones sobre el uso de plantas medicinales
1. Razones y conocimiento de uso

Un conocimiento profundo de las plantas no solo ayuda a comprender las caracteristicas
unicas que hacen diferentes a los grupos humanos y poblaciones dentro de un mismo espacio
geografico y social, sino que a través de ellas, comprender como sucedié el desarrollo
histdrico, sus tendencias mas importantes, permite explicar la establecimiento de Este efecto

del comportamiento de la poblacién y su dinamica social. (Cajaleon, J. 2018).

Algunas razones tienen que ver con la tradicién o practicas ancestrales, y aunque han pasado
miles de afios desde los albores de la humanidad, las plantas medicinales siguen siendo
populares, o tratamientos alternativos para problemas de salud. La forma en que se usan,
preparan y concentran las plantas medicinales es parte del conocimiento que se transmite de
una familia a otra, ya que los padres adquieren conocimientos de los padres u otros familiares,
y estos conocimientos también pueden transmitirse a los hijos de diferentes maneras. nifio.
Ademas, esta informacion se puede transmitir a otros familiares y otros vecinos de la zona, por
lo que las plantas medicinales siguen siendo un sustituto de los problemas de salud, y muchos
vecinos creen que son mas eficaces que los medicamentos. Los factores culturales son estilos
de vida, costumbres, habitos, tradiciones, religiones, valores, etc. de una sociedad (Calua, E.
& Fustamante, E. 2020).

Otro medio que se puede considerar es la economia, ya que es la razon principal o la
razon limitante de cualquier buena ganancia. Ahora bien, el dinero que se gana todos los
meses solo puede cubrir algunas necesidades como alimentacion, vestido y vivienda, sin

embargo, en algunos casos no alcanza solo con pagar estos gastos y mucho menos
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presupuestarlos en gastos médicos (medicamentos), razén por la cual pedir ayuda primero
cuando la enfermedad es un costo adicional para el presupuesto familiar siendo otra alternativa
los tratamientos no farmacoldgicos, como el empleo de estos recursos vegetales de
propiedades medicinales, suelen ser mas econémicas y, dependiendo de la gravedad de la
enfermedad, daran resultados. Muchos hogares en las zonas rurales, por supuesto, casi todos
emplean estos recursos, ya sea para tratar sintomas, enfermedades o para el tratamiento de
cualquier enfermedad, como las respiratorias, se debe principaimente a que muchas familias
cultivan sus campos de forma independiente, mientras que otras, como las mujeres, son amas
de casa, por lo que sus salarios son bajos y muy escasos. Trabajara en una institucion publica
o privada, donde pueda obtener un seguro de salud que satisfaga sus necesidades de salud.
(Cajaleon, J. 2018).

2.2.1.8. Otros motivos

Otro motivo igualmente importante es que las personas de las comunidades prefieren utilizar
algunas plantas medicinales antes que acudir a un establecimiento farmacéutico (farmacéutico
o farmacia) o a un profesional sanitario (médico). Los factores econdmicos se relacionan
principalmente con el comportamiento econémico, el movimiento de dinero, bienes y servicios,
ya sea en las comunidades, a nivel nacional o internacional. Considere las politicas monetarias
y fiscales del gobierno, los niveles de ingreso, el PIB, el ahorro, la inversion, los precios, los
niveles de empleo, etc. Afectan el poder adquisitivo y los patrones de consumo de los

consumidores. (Aguaiza, J. & Carlos, J. 2022)

Impacto social, crisis econdmica, desigualdad social, crecimiento demogréfico
descontrolado, mala migracion de una ciudad a otra debido a la falta de empleo, mala
administracion de justicia, deficiencia de los centros de rehabilitacion social, corrupcion y
fuerzas de seguridad inadecuadas, discriminacion social, venta descontrolada de alcohol y
otras sustancias, falta de politicas criminologicas. Todas estas situaciones, eventos, y
ocurrencias influyen en los individuos para que se comporten con una variedad social unica.
Las caracteristicas sociales influyen mucho en el empleo de las plantas medicinales ya que
los antiguos pobladores cuando tienen problemas de salud recurren a las plantas medicinales
porque la mayoria de los pobladores inculcan experiencia con estos recursos medicinales, de
lo contrario, cuando la enfermedad empeora en ese momento, era solo una razon para recurrir
a medicina sintética, formada por antepasados y otros familiares, y se siguié practicando, por

la misma razén que estos recursos terapéuticos son consideradas un remedio alternativo para
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cualquier enfermedad, condicion o padecimiento, aunque la mayoria de las personas cuentan

con un seguro médico. (Calua, E. & Fustamante, E. 2020).

2.2.1.9. Phyllanthus niruri

Fuente: Tomado de Google imagenes — RPP noticias.

1. Morfologia y descripcion

Phyllanthus niruri Es una planta silvestre que puede adaptarse a diferentes suelos y niveles
ecoldgicos a una altitud de 3000 metros. Es recomendado por la investigacion cientifica y la
medicina tradicional china en todo el mundo, y es originario de las regiones tropicales y
subtropicales de ambos hemisferios. Se considera una planta silvestre y espontanea,
comunmente encontrada en terrenos umbrios, donde alcanza su mayor desarrollo. Las plantas
silvestres son aquellas que aparecen en los caminos pavimentados o se pueden observar en
los claros. En Brasil, la mayoria de las plantas silvestres son de importancia fitoterapéutica. A
este tipo de planta de quebra-pedra (Phyllanthus niruri) pertenecen algunas especies
conocidas como flora medicinal. Todas las plantas peludas son siempre pequefas y, a
menudo, postradas. Hay sinonimos como rifioncillo, quebra-pedra, cantero, cantero,
picapedrero o picapedrero. Es originaria de las Américas y estd ampliamente distribuida a nivel
mundial, especialmente en paises con climas templados o tropicales. Crece en la cuenca del
Amazonas y se adapta a cualquier tipo de terreno y clima. En Peru, las provincias de
Amazonas, Pucallpa, Cajamarca, Cusco, Loreto, San Martin tienen altitudes entre 500 y 3000

metros.
2. Descripcion Botanica

Euphorbiaceae hierba pequefia perenne o semiperenne, que tiene por lo menos un promedio

de 3 mm de largo, 30-60 cm de alto, tallos delgados, ramificados en la parte superior, hojas
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pequefias, oblongas, alternas (0, 5-2 cm de largo), floretes unisexuales de color verde amarillo;
su fruto es una pequefia capsula esférica plana, las semillas estan torcidas longitudinalmente
y las rayas horizontales son finas. Se han reportado alrededor de 600 especies de Phyllanthus,
de las cuales 35 estan en Per(, 4 son endémicas y 9 son nativas, incluidas las perlas

nacaradas. (Bustamante, S. 2018).

3. Clasificacion Taxonémica

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Malpighiales
Familia: Euforbiaceas.
Género: Phylanthus

Especie: Niruri amarus

4, Composicion Quimica

Hay muchos activos basados en plantas contenidos en la chancapiedra, estos incluyen
alcaloides, flavonoides, lignanos, terpenos y taninos. También contiene muchos fitoquimicos,
como los que se encuentran en el género Phylanthus, incluidos muchos que solo se

encuentran en este género. (Herbario virtual 2022)
a. Terpenos:

Estos compuestos orgénicos son derivados del isopreno, es un hidrocarburo de 5 dtomos de
carbono. Constituyen los metabolitos secundarios formados y encontrados en vegetales, estos
terpenos son formados quimicamente por la condensacion de un nimero variable de unidades
de isopreno. Este medicamento contiene terpenos como (cimeno, limoneno) (acetato de
lupeol). El limoneno es un monoterpenoide de uso médico y farmacéutico. (Bustamante, S.
2018).

b. Alcaloides:

Son compuestos derivados de los aminoacidos, por tanto, son compuestos nitrogenados que
reaccionan como bases, y son de origen natural. Su atomo de nitrégeno es parte de un sistema
de anillo heterociclico. Tiene importante actividad farmacoldgica a nivel del sistema nervioso
central, como inhibidor, ya nivel del sistema nervioso autonomo, como simpaticomimético,

parasimpaticomimético, anestésico local, antifibrilar y anticolinérgico. Los alcaloides como
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filantina, nirurina, norsecurinina, 4-metoxi-nor-securinina, filantina, filocristina estan presentes

en las plantas de Phyllanthus niruri. (Saavedra, J. 2018).
c. Flavonoides:

Los flavonoides son pigmentos o colorantes vegetales responsables de la coloracion de frutos
y flores, y estan presentes en las células epidérmicas de las hojas, es decir superficialmente
en parte externa, asegurando asi la proteccidn de los tejidos de la radiacién UV. Un glucésido
de flavonol compuesto por el flavonol quercetina y el disacérido rutina, perteneciente a un

grupo de metabolitos secundarios fendlicos. (Soro, A, Valenzuela, G y Nufiez, M. 2021).
d. Taninos:

Son compuestos fendlicos solubles al agua estos poseen una masa molecular entre 500 y
3000, y tienen la propiedad de precipitar alcaloides y otras proteinas. Se les atribuye a los
taninos propiedades bioldgicas como antioxidantes, astringentes. (Soro, A, Valenzuela, G y
Nufez, M. 2021).

e. Lignanos:

Son compuestos formados por la condensacion de 2 a 5 unidades de fenilpropano. Se ha
informado que los lignanos tienen propiedades antibacterianas, antifungicas y antifingicas en
las plantas. Phyllanthus niruri se caracteriza por lignanos como (filantina, filnirurina,
hidroxinirantina, lintretalina, nirurina, filtretalina, hipofilantina, isolintretalina, nirantina,
nirurinetina, hidroxilignanos, kinoquinina, nirtetralina, nirfilina,  isolaricilesinoltrimeti).
(Saavedra, J. 2018).

5. Actividades Terapéuticas
a. Actividad antilitiasica:

Un estudio sobre el efecto del extracto de hierba perla en la cristalizacion in vitro de oxalato de
calcio (CaOx) mostrd que la hierba perla limitaba el crecimiento y la agregacion de cristales de
CaOx, lo que demuestra su potencial para interrumpir la formacién temprana de célculos.
Phyllanthus niruri cambia la forma de los célculos a una forma mas blanda y posiblemente mas
quebradiza en pruebas in vitro en ratas, lo que puede hacer que los calculos sean mas faciles
de eliminar o disolver. En un estudio clinico, P. niruri redujo el calcio urinario en un subgrupo
de pacientes hipercalcidricos en 69 pacientes con formacion de calculos de calcio. Otro estudio
clinico mostr6 que el extracto de P. niruri se asocié con tasas mas altas de ausencia de
calculos que los controles en pacientes sometidos a un tratamiento corporeo externo por ondas
de choque (Saavedra, J. 2018).
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b. La actividad antiviral:

Algunas marmotas infectadas con WHV han dado positivo por hepatitis cronica, una condicion
a menudo causada por el virus. Cuando estas marmotas fueron tratadas con extractos acuosos
de Phyllanthus niruri, sus anticuerpos antivirales disminuyeron en concentracion. Esto llevé a
la posibilidad de que estos extractos pudieran potencialmente ayudar a tratar a los pacientes

con hepatitis B.
c. Actividad antibacterial:

Phyllanthus niruri contiene varios fitoquimicos que incluyen rutina, acido galico, el glucésido
prenilado avanona, quercetina, quercitrina, p-cimeno, corilagina, diosgenina, clorofila y
glucosidos de b-glucosamina. Estos estudios utilizaron diferentes tipos de extractos de P.
niruri, uno de los cuales compar6 extractos de metanol, etanol y agua, reconociendo que

diferentes formulaciones producen diferentes composiciones de farmacéforos.
d. Actividad Espasmolitico:

Los extractos de hojas, tallos y raices de P. niruri tienen efectos antiespasmodicos en varios
musculos lisos in vivo, como el ileon de cobayo, el Utero de rata y el musculo liso vascular
canino. No se encontrd que el extracto de éter fuera mas eficaz como antiespasmaodico. El

extracto alcaloide de P. niruri presenta relajacion del musculo liso urinario y biliar.
6. Efectos Adversos

Los estudios de laboratorio han demostrado que los voluntarios humanos que reciben altas
dosis orales de nacares (20 gramos por dia en forma de t&) no tienen efectos adversos clinicos
0 bioquimicos detectables y son bien tolerados. Un estudio de toxicidad aguda en ratas hembra
(Sprague dawley) utilizando un extracto acuoso de P. niruri no mostr6 efectos adversos mas
alld de 5000 mg/kg en esta dosis después de una dosis Unica. Los estudios también han
confirmado que 300 mg/kg de extracto de P. niruri es generalmente seguro para la
administracion oral aguda de extracto de P. niruri de toda la planta a ratones. La investigacion
no muestra potencial genotdxico o citotéxico para el dafio causado y sin efectos secundarios.
(Saavedra, J. 2018).

2.2.2. Litiasis Renal

2.2.2.1. Descripcion
Los célculos renales son la tercera enfermedad méas comun en todo el mundo; El 10%

de la poblaciéon mundial sufre actualmente de esta condicion. Los calculos renales tienen una
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alta probabilidad de regresar, lo que cominmente se conoce como una alta tasa de
recurrencia. Este término sugiere que el 40% de las personas que padecen célculos renales
tendran un nuevo episodio 5 afios después de la primera aparicién. Ademas, el 60% de las
personas que padecen calculos renales experimentaran un nuevo episodio 10 afios después
de la primera aparicion.

Este problema de salud se repite en el rango de edad de 30 a 60 afios, con mas
frecuencia en hombres que en mujeres. También es mas comun en personas de clases
socioecondémicas mas bajas. Los factores en conflicto incluyen influencias genéticas y
ambientales, como las tendencias en las dietas, el clima y los habitos de musica country.
Ademas del alto contenido de calcio, sal, acidos grasos, proteina animal y azucar, una alta
tasa de desarrollo de célculos renales puede atribuirse a varios factores de riesgo. Estos
incluyen un alto consumo de sal, proteinas y calcio, asi como un exceso de acidos grasos,
azucares y calcio. (He, T., Qu, R., Qin, C., Wang, Z., Zhang, Y., Shao, X. y Lu, T. 2020)

Finalmente, los célculos renales estan asociados con antecedentes familiares de
calculos renales y ciertas condiciones como diabetes, hipertension, hipertiroidismo, obesidad,
sindrome metabdlico, gota e infecciones del tracto urinario. Los calculos pueden estar
compuestos de fosfato de calcio, acido urico, estruvita, cistina y oxalato de calcio, siendo los

calculos de oxalato los mas comunes. (Gamboa, E., Varela, M. & Varela, C. 2020).

2.2.2.2. Descripcion de la urolitiasis.

Es una estructura sélida que se origina por ciertos desbalances fisico-quimico y/o urodindmico
del aparato urinario, desde los tubulos colectores hasta la uretra. Estos 6rganos tienen un
tamafo minimo de 1000 micras, y estan formadas basicamente por elementos cristalinos
(sales urinarias) y, en menor medida, por elementos amorfos organicos y/o inorganicos, que
pueden ser mixtos con sustancias no cristalinas de alto peso molecular (matriz del calculo).
(Gonzélez, A., Pieters, L., & Hernandez, R. 2020)

En la actualidad se reconoce una serie de factores epidemioldgicos que favorecen la
formacion de calculos, algunos de los cuales dependen del individuo (genética, etnia, edad,
sexo, etc.) y otros estan relacionados con factores ambientales (dieta e ingesta de liquidos,
climay factores estacionales), distribucién geografica, ocupacion y nivel socioeconémico, etc.).
En cada caso de formacion de célculos, se debe considerar la influencia de estos dos factores

epidemioldgicos. (Vasquez, E. 2019)



18

2.2.2.3. Manifestacion clinica de la litiasis renal

La existencia de un calculo en el aparato urinario puede determinar multiples manifestaciones

clinicas:

1. Litiasis asintomatica. La presencia de célculos caliciales, de pelvis renal o incluso ureterales
puede ser completamente asintomatica, sin sintomas clinicos ni biolégicos. (Gonzalez, A.,
Pieters, L., & Hernandez, R. 2020).

2. Litiasis oligosintomatica. La presencia de célculos localizados en la pelvis o diverticulo calicial
suele cursar con sintomas de baja intensidad: dolor sordo, malestar, molestia o puncién. Son
preferentemente tipos crénicos de lumbalgia que disminuyen o desaparecen con el reposo y se
desencadenan con la actividad, la marcha y la bipedestacion. (Gonzélez, A., Pieters, L., &
Hernandez, R. 2020)

3. Cdlico nefritico. La manifestacion mas importante de la enfermedad es el dolor que en su
fase aguda constituye el colico nefritico. El dolor varia segun los casos, en funcion de la
localizacion, el tamafio, la superficie y la movilidad del calculo, de la zona de impactacion del
mismo y de las alteraciones mecanicas o dinamicas del flujo urinario que este ocasiona,
determinando hiperpresion y disfuncién de la via urinaria. La impactacién del calculo aumenta
la intensidad del célico, dependiendo la localizacién y la irradiacion del dolor del lugar donde
quede enclavado. (He, T., Qu, R, Qin, C., Wang, Z., Zhang, Y., Shao, X. y Lu, T. 2020)

4. Cdlico renal séptico. Cuando el colico renal causado por calculos obstructivos en el tracto
urinario se complica con la colonizacion bacteriana en la uretra, las bacterias en este drgano
pueden adherirse al factor obstructivo, lo que se denomina célico renal séptico. Fiebre y cambios
hemodinamicos, hematologicos y metabdlicos, principalmente sintomas de cdlico renal. La
infeccion de orina retenida por encima del calculo obstructivo es una de las complicaciones mas
graves de la litiasis porque condiciona la funcién renal y la invasion destructiva del parénquima
renal. (Gonzélez, A., Pieters, L., & Hernandez, R. 2020). (Gonzélez, A., Pieters, L., & Hernandez,
R. 2020)

5. La litiasis urinaria, sea 0 no obstructiva, favorece la aparicién de la infeccidn urinaria, asi
como el desarrollo de otras patologias, ya sea por la recurrencia de la infeccion urinaria o por el

efecto del mismo calculo sobre el urotelio. (Gamboa, E., Varela, M. & Varela, C. 2020).
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2.2.2.4. Marcadores y factores de riesgo de la urolitiasis.
Marcadores de Riesgo:

1. Edad: Prevalencia maxima de la enfermedad entre la tercera y quinta década de la vida.

2. Sexo: En el mundo, la litiasis afecta mas en hombres (relacion 2-3/1), como la litiasis
oxalocélcica, asi como la litiasis urica y en la mujer la litiasis de origen infeccioso o las
relacionadas con defectos metabélicos, como la cistinuria o el hiperparatiroidismo. (Gonzalez,
A., Pieters, L., & Hernandez, R. 2020)

3. Raza: Los asiaticos, los sirios y los indios parecen ser mas propensos a la enfermedad
que los negros, pero con una tendencia menor, lo que puede deberse al aumento de los
inhibidores de la cristalizacidn de la orina o a la deficiencia de vitamina D. (He, T., Qu, R., Qin,
C., Wang, Z., Zhang, Y., Shao, X.y Lu, T. 2020)

4. Herencia: Juega un papel importante en calculos urinarios, calculos de xantina, célculos
de cistina y algunos calculos de calcio secundarios a acidosis tubular renal o hipercalciuria
familiar hereditaria. (Gamboa, E., Varela, M. & Varela, C. 2020).

Factores de Riesgo:

1. Dieta: Ciertos habitos y excesos dietéticos pueden favorecer el desarrollo de la
enfermedad de los célculos. Una forma de reducir el riesgo es facilitar la eliminacion de
calculos a través de la orina. Esto se logra a través de la dieta, que ayuda a eliminar sustancias
litogénicas e inhibidores de la cristalizacion. Esto fue observado en 2020 por Gonzélez, Pieters

y Hernandez.)

2. Ingestade liquidos: El fluido oral puede resolver la dilucién osmotica extracelular, lo que
resulta en dilucién urinaria y precipitacion de cristales en personas propensas a calculos. Por
el contrario, la baja produccidén de orina se considera uno de los factores de riesgo mas
importantes para la formacion de célculos, y el contenido mineral del agua puede contribuir a
la formacion de célculos en pacientes susceptibles. (He, T., Qu, R., Qin, C., Wang, Z., Zhang,
Y., Shao, X.y Lu, T. 2020)

3. Factores climaticos y estacionales: EI aumento de la temperatura del aire afecta la
pérdida de humedad del cuerpo. Esto conduce a una mayor concentracion de solutos en la

orina, lo que puede favorecer la formacién de calculos. Ademas, los signos de salud durante
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el verano se atribuyen a factores climaticos y estacionales.

4. Distribucion geogréfica: Claramente, los efectos de la geografia en la urolitiasis se
superponen a los factores ambientales, dietéticos y socioecondmicos. La urolitiasis es mas
comun en los Estados Unidos, Europa Central, los paises mediterraneos, Pakistan, India y
China que en gran parte de América Central y del Sur y Africa.

5. Nivel socioeconémico y profesion: Los niveles socioeconémicos més altos conducen a
una mayor frecuencia de dietas ricas en proteina animal y azucar, lo que conduce a niveles
altos de oxalato, urato y calcio en la orina, lo que aumenta el riesgo de calculos. Las
ocupaciones como vida sedentaria 0 estan asociadas con ambientes calurosos tienen una
mayor frecuencia de calculos. El estrés es un factor de riesgo para calculos de oxalato de
calcio. Los sectores mas marginados, asi como los paises subdesarrollados, presentan una

ventaja en la litiasis infecciosa. (Gonzélez, A., Pieters, L., & Hernandez, R. 2020)

Habitualmente, la presencia de urolitiasis se anuncia por un célico nefroureteral, es
decir, cuando el calculo pasa de la pelvis renal al uréter, se determina una obstruccion total o
parcial, con los sintomas ya descritos. El objetivo principal del tratamiento del célico es eliminar
los célculos y sus efectos sobre los rifiones y el tracto urinario, que son esencialmente
obstrucciones. Es importante sefialar que la prevencion y el tratamiento conservador y
sintomatico de los célculos migratorios puede lograr su evacuacion con buena forma y tamario
(menos de 3 mm de didmetro), que varia del 60% al 90% de los casos segun las estadisticas.
(Gamboa, E., Varela, M. & Varela, C. 2020).

Este tratamiento esta dirigido al uso de analgésicos (petidina, morfina, dipiridina,
ketorolaco), antiespasmddicos, antiinflamatorios (diclofenaco, indoprofeno), medidas
complementarias (por ejemplo, terapia antiedema) para aliviar el dolor y promover el paso de
los calculos. Farmacos (estreptoquinasa) y poliuria favorecen la progresion de la litiasis
mediante hidrataciéon forzada y farmacos diuréticos, ademas de otras medidas generales como
reposo en cama, calor. En otros casos se precisa actuacion uroldgica mediante litotricia con
ondas de choque extracorpéreas Cirugia, nefrolitotomia percutanea, ureteroscopla o cirugia
convencional. En caso de complicaciones, como el colico renal séptico, se requiere una
derivacion urinaria urgente (cateterismo ureteral o técnica quirdrgica) para drenar la lesion
séptica, permitir que la orina fluya libremente y proteger los rifiones y las vias urinarias
Proteccion de obstrucciones e infecciones y lograr una ingesta adecuada de antibiéticos.
(Vasquez, E. 2019)
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2.3.  Marco conceptual.

Antibiético: es una sustancia que puede actuar sobre microorganismos tales como bacterias, hongos,
virus y parésitos resistentes a la penicilina. Este compuesto derivado de plantas se puede usar para
tratar enfermedades causadas por estas pequefias criaturas (virus, bacterias, hongos y paréasitos).
(Gonzalez, A., Pieters, L., & Hernandez, R. 2020)

Antiinflamatorios: es una sustancia que reduce el dolor, la inflamacion y la hinchazédn en el cuerpo.
Este término se refiere a medicamentos y materiales que reducen la inflamacién en el cuerpo.
(Gamboa, E., Varela, M. & Varela, C. 2020).

Area urogenital: alberga tanto los 6rganos que expulsan sangre como los conductos excretores. Es
donde los productos de desecho metabdlicos se filtran de la sangre y se eliminan al exterior. (He, T.,
Qu, R., Qin, C., Wang, Z., Zhang, Y., Shao, X. y Lu, T. 2020)

Categorias: Un sistema de clasificacion utiliza categorias para diferenciar cada nivel de agrupacion.
(Vasquez, E. 2019)

Farmacologia: es el estudio de la resolucion de todo ser viviente a las drogas y la medicina (Gamboa,
E., Varela, M. & Varela, C. 2020).

Fitoterapia: una planta medicinal, generalmente en uno de sus drganos, que contiene compuestos que
pueden usarse con fines terapéuticos o preventivos. Estos compuestos también pueden ser
precursores de una droga quimica. (He, T., Qu, R, Qin, C., Wang, Z., Zhang, Y., Shao, X. y Lu, T.
2020)

Infecciones urinarias: ocurre cuando los microorganismos invaden el tracto urinario y proliferan dentro
del tejido. (Gamboa, E., Varela, M. & Varela, C. 2020).

Litiasis renal: Son una afeccidn crénica que requiere atencién continua. Se requieren esfuerzos mas

alla de los tratamientos convencionales para tratar los calculos renales. (Vasquez, E. 2019)

Medicina herbaria: Usando flores, hojas, semillas, ramas y raices, los tipos de medicamentos
medicinales pueden tratar enfermedades y mejorar la salud. (Gonzélez, A., Pieters, L., & Hernandez,
R. 2020). (Gonzélez, A., Pieters, L., & Hernandez, R. 2020)

Mecanismo: Un dispositivo puede cambiar la rapidez, la energia o el modelo de movimiento, estos

dispositivos pueden cambiar la fuerza de salida o el movimiento aumentandolos o disminuyéndolos.
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Estos dispositivos se pueden utilizar para alterar movimientos y fuerzas (Gamboa, E., Varela, M. &
Varela, C. 2020).

Obstruccién: Un cierre o estrechamiento de una tuberia o via que impide o dificulta el paso. (He, T.,
Qu, R., Qin, C., Wang, Z., Zhang, Y., Shao, X.y Lu, T. 2020)

Percepcion: Se puede definir como el conjunto de procesos y actividades asociadas a estimulos que
llegan a los sentidos, a través de los cuales podemos obtener informacidn sobre nuestro habitat, las
acciones que realizamos en €l y nuestro propio estado interno. (Gonzalez, A., Pieters, L. y Hernandez,
R. 2020)

Poliuria: es la produccién de orina de > 3 L por dia. (He, T. et al. 2020)

Terapéutico: Se refiere a una serie de fases consecutivas involucradas en el tratamiento. (Vasquez,
E. 2019).

24. Hipoétesis

2.4.1. Hipétesis general

La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del Distrito

de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta.

2.4.2. Hipédtesis especifica

1. La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension grado de prevencion

de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta.

2. Larelacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensidn nivel de tratamiento

de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta.

3. Larelacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension presencia de reaccion
adversa medicamentosa de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco
— Febrero 2022, es alta.



25.  Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 1

Operacionalizacién de variables e indicadores
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VARIABLE ~ VARIABLE CONCEPTUAL  pIMENSION INDICADORES
Indicacion fue por un profesional medico
- Razones de uso  Recomendacion del uso fue por tercero
Variable El uso terapéutico de

dependiente:
Uso tradicional

plantas medicinales, como
sustitutas de las medicinas
farmacéuticas, se aplica

Consumo de plantas medicinales

Efectividad del uso

Segun la edad

mgiag:\aasles desde la antigﬂgdad para Nivel de Por Genero
curar o aliviar as Conocimiento Conoce formas de preparacion
enfermedades. Conoce la frecuencia de administracion
Grado de Eficacia  Existe un efecto deseado
Usa plantas medicinales para prevenir la
litiasis.
Grado de Conocimiento de los beneficios de las
Prevencion plantas medicinales
Conocimiento de las vias de uso de plantas
La litiasis renal es una medicinales como preventivo.
enfermedad crénica Grado de Percepcién de la efectividad
. caracterizada por la Con frecuencia usa plantas medicinales
_ Variable formacién de calculos en el para el tratamiento de litiasis renal
independiente: aparato urinario, cuyo Via de uso de plantas medicinales como
Litiasis renal tratamiento no se Nivel de . P
fundamenta s6lo en Tratamiento tratamiento.

medidas médicas o
quirdrgicas.

Ud. al utilizarlas plantas medicinales
percibe una mejoria con el tratamiento para
litiasis renal

Percepcion de efectividad

Presencia de
Reaccion Adversa
Medicamentosa

Presencia
Tipo de reaccion
Factor de riesgo

Fuente Propia
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Capitulo Ill: Metodologia.

3.1.  Tipoy nivel de investigacion

Para profundizar se toma este tipo de investigacion de enfoque cuantitativo, finalidad aplicada, como
objeto de investigacion, solo para establecer una descripcion lo mas completa posible del fenémeno,
situacion o elementos especificos, sin buscar sus causas o consecuencias, y midiendo sus
caracteristicas. Se observa la estructura y el proceso de los fenémenos constituyentes, en lugar de
dejar de evaluarlos. Por tanto, de nivel correlacional simple, al realizar este tipo de investigacion no
experimental que mide cuanticamente dos variables, los investigadores podemos comprender y

evaluar la relacion entre ellas sin verse afectados por factores externos.

3.2.  Descripcion del método y disefio

Utilizar el método descriptivo, transversal y prospectivo para poder comprender la naturaleza del
problema y el objeto de la investigacion a través de la observacion, comprender la naturaleza y

analizar gradualmente el impacto de las variables a través de la observacion.

Para, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019) los disefios transversales recolectan datos en un
solo momento, en un tiempo Unico. (p.176), por lo que es transversal porque es un proceso de
investigacion y no tiene continuidad en el eje del tiempo. Puede estudiar toda la poblacién, pero en

esencia, es una muestra representativa del estudio en un momento y lugar especificos.

El disefio de este estudio es no experimental, porque esta disefiado sin afectar las variables a
estudiar, porque se enfoca en describir y analizar el problema de investigacion. Al respecto,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionaron: la investigacidn no experimental se puede
realizar sin manipulacion deliberada de variables. En otras palabras, en estos estudios, no cambiamos

adrede la variable independiente para ver su impacto en otras variables. (p.152).
3.3.  Poblacion y muestra.

3.3.1. Poblacion

La poblacién en donde se realizara el estudio estd compuesta por 9030 habitantes del Distrito de
Independencia - Pisco 2021. (Censo 2017).

a) Inclusion:
- Habitantes mayores de edad del Distrito de Independencia - Pisco.

- Habitantes mayores de edad que utilicen plantas medicinales.
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- Habitantes mayores de edad que tengan conocimientos sobre propiedades medicinales

de las plantas.
b) Exclusion:

- Habitantes menores de edad del Distrito de Independencia - Pisco.
- Habitantes menores y mayores de edad que no utilicen plantas medicinales.
- Habitantes menores y mayores de edad que no tengan conocimientos sobre propiedades

medicinales, de las plantas.
3.3.2. Muestra

Es el valor estadistico de nuestro estudio que se obtiene a través de la formula estadistica para

poblacion finita, que da como resultado 369.

Célculo de la muestra:
Donde:
n= Tamario de la muestra
Z = nivel de confianza (95%) Z= 1,96
p = Variabilidad positiva (50%=0,5)
q = Variabilidad negativa (50%=0,5)
N = Poblacién (1365 personas)
E = Margen de error (5% = 0,05)

(1.96)2.(0.5). (0,5). (9030)
= (0,05)Z (9030 — 1) + (1,96)2. (0,5). (0,5)
(3.8416). (0.25). (9030)
~ (0.0025)(9029) + (3.8416). (0.25)
8672.4
~ 22.57 + 0.9604
8672.4
~ 2353
= 368.577

n

= 369 personas.
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34. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.41 Técnica

La técnica que se utilizara en esta investigacion es la encuesta, que consiste en recopilar datos en
situaciones y poblaciones especificas. Lopez-Roldan y Fachelli (2015), esto es especialmente en la

investigacion cuantitativa, en especial en los métodos realizados a través de métodos de encuesta.
(p.31).

3.4.2 Instrumento
Por consiguiente, la herramienta utilizada en este estudio es un cuestionario. Asimismo, Lopez-Roldan
et al. (2015) hace referencia y menciona que de cada indicador construiremos algunos elementos u

oraciones para decirnos como elaborar, pregunta del cuestionario. (p.32).

3.4.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos.

Cualquier herramienta destinada a la medicién de la investigacion debe demostrar su eficacia. Esto
significa demostrar qué tan bien la herramienta se ajusta a las variables en cuestion. Ademas de la
eficacia, cualquier herramienta de medicion aplicada debe considerar el tema del poder. Esto trata del
grado en que una herramienta puede medir medidas especificas y se considera mas complicado que
simplemente determinar la eficacia.

El cuestionario: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con litiasis renal en
pobladores del distrito Independencia Pisco — febrero 2022” obtuvo un 80% de validez. Esto indica
una alta validez, que se atribuye al juicio de expertos. Las siguientes preguntas se pueden utilizar
para determinar la validez de cualquier herramienta: ;Estds midiendo lo que crees que estas
midiendo? Si la respuesta es si, entonces la medida es valida; si la respuesta es no, entonces es

claramente invalido. Los resultados de este cuestionario se muestran en la tabla 2.

Tabla N° 2.
Nivel de validez de los cuestionarios, segun el tipo de expertos.
Uso tradicional de Plantas Litiasis Renal
EXPERTOS Medicinales
Puntaje % Puntaje %

Churango Valdez Javier 80.5 80 % 80.5 80 %
Montellanos Cabrera Henry 80.4 80 % 80.4 80 %
Huaman Gutiérrez Jorge 80.3 80 % 80.3 80 %
Promedio de valoracion 80.4 80 % 80.4 80 %

Fuente. Instrumentos de opinién de expertos (Ver anexos) La tabla describe la validez de los cuestionarios
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3.4.4. Prueba de confiabilidad del Cuestionario “Uso tradicional de Plantas Medicinales”

Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicién de la variable dependiente: “Uso
tradicional de Plantas Medicinales”, se recurri6 a la prueba estadistica Alfa de Cronbach; cuyo

resultado fue:

Tabla N° 3.
Estadisticos de fiabilidad del instrumento “Uso tradicional de Plantas Medicinales”
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,792 22

George y Mallery (2003), nos sugiere evaluar el coeficiente alfa de Cronbach porque nos ayuda a
medir la confiabilidad de una escala de medicién, a la que se le asigna un valor y también es una

herramienta de medicion:

Tabla N°4.
Evaluacion del coeficiente a de Cronbach
Valor Instrumento de medicion
>0,9 es excelente
Entre 0,8y 0,9 es bueno
Entre 0,7y 0,8 es aceptable
Entre 0,6 y 0,7 es cuestionable
Entre 0,5y 0,6 es pobre
<0,5 es inaceptable

Fuente. George y Mallery (2003)

De acuerdo a los resultados del andlisis de fiabilidad, donde arroj6 un valor de 0,792 y segun lo
manifestado por George y Mallery (2003), se determind que el instrumento de medicién constituido
por 22 items y aplicado a una muestra piloto de 20 personas sobre “Uso tradicional de Plantas

Medicinales”, en pobladores del Distrito de Independencia Pisco, es aceptable.
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3.4.5. Prueba de confiabilidad del Cuestionario “Litiasis renal”
Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicién de la variable independiente: “Litiasis
renal’, se recurrid a la prueba estadistica Alfa de Cronbach; cuyo resultado fue:

Tabla N°5.
Estadisticos de fiabilidad del instrumento “Litiasis renal”

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,711 22

George y Mallery (2003), la siguiente sugerencia se sugiere para evaluar el coeficiente alfa de
Cronbach porque nos ayuda a medir la confiabilidad de una escala de medicion, a la que se le asigna

un valor y también es una herramienta de medicién:

Tabla N°6.
Evaluacién del coeficiente de a de Cronbach
Valor Instrumento de medicion
>0,9 es excelente
Entre 0,8y 0,9 es bueno
Entre 0,7y 0,8 es aceptable
Entre 0,6 y 0,7 es cuestionable
Entre 0,5y 0,6 es pobre
<0,5 es inaceptable

Fuente. George y Mallery (2003)

De acuerdo a los resultados del analisis de fiabilidad, donde arrojé un valor de 0,711 y segun lo
manifestado por George y Mallery (2003), se determin6 que el instrumento de medicién constituido
por 22 items y aplicado a una muestra piloto de 20 personas con “Litiasis renal” en pobladores del

Distrito de Independencia Pisco, es aceptable

3.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se desarrollara una herramienta de medicion de variables y luego se recolectara informacién de 369
personas, consultandolas y respondiendo preguntas sobre mdltiples alternativas relacionadas con la
variable estudiada. Los datos recolectados luego seran procesados a través de Excel y el programa
estadistico SPSS 23, y los resultados seran analizados e interpretados. En estadistica descriptiva se
utiliza la distribucion de frecuencias de la variable y sus dimensiones que se muestran en el gréfico,

y se utiliza la prueba de hipétesis.
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Capitulo IV: Presentacion y analisis de los resultados

4.1. Presentacion de resultados

El analisis brindado esta relacionado con las variables de investigacion en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco. Por otro lado, los datos descritos, fueron considerados para identificar la
relacién entre el uso tradicional de Plantas Medicinales en relacion con la litiasis renal en pobladores
del Distrito de Independencia Pisco. Para lograr entender los resultados, se realizd un anélisis por

pregunta del cuestionario, seguido de un analisis por dimension a través de tablas y figuras:

l. SEGUN DIMENSION: RAZONES

Tabla 7.
Le recomendaron usar plantas medicinales

Porcentaje  Porcentaje

. 1a0
Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado

Valido No 42 11.4 11 11
Si 327 88.6 89 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022”

400 327

300
200

100

No
Si

Figura N°1. Le recomendaron usar plantas medicinales.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:
Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:
- 42 (11%) pobladores no le recomendaron usar plantas medicinales.

- 327 (89%) pobladores si le recomendaron usar plantas medicinales.
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Tabla 8.
La razdn de su uso fue por la recomendacion de un profesional médico.

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje
Valido Acumulado

Valido Si 69 18.7 19 19
No 300 81.3 81 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022”
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Si

No

Figura N°2. La raz6n de su uso fue por la recomendacion de un profesional médico.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

69 (19%) pobladores la razon de su uso fue por la recomendacién de un profesional médico.

300 (81%) pobladores la razén de su uso no fue por la recomendacion de un profesional médico.
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Tabla 9
Ud. consume plantas medicinales

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado

Valido No 40 10.8 11 11
Si 329 89.2 89 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022”

329
350

300
250
200
150

100

No

Si

Figura N°3. Ud. consume plantas medicinales.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

- 40 (11%) pobladores no consume plantas medicinales.

- 329 (89%) pobladores si consume plantas medicinales.
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Tabla 10
Es efectivo las plantas medicinales

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido No 18 49 5 5
Si 351 95.1 95 100

369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022”
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Figura N°4. Es efectivo las plantas medicinales.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

18 (5%) pobladores no es efectivo las plantas medicinales.

351 (95%) pobladores si es efectivo las plantas medicinales.
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Tabla 11.
Plantas medicinales que usa para los calculos
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje% Vali doj Acumula (jio
Valido Cola de caballo 112 30.4 30 30
Diente de Ledn 18 4.9 5 35
Ortiga verde 3 0.8 1 36
Perejil 18 4.9 5 41
Chancapiedra 200 54.2 54 95
Albaca 3 0.8 1 96
Apio 15 41 4 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022”

200

150

100

50

200

Figura N°5. Plantas medicinales que usa para los calculos.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

- 112 (30%) pobladores usan cola de caballo para sus célculos renales.

- 18 (5%) pobladores usan diente de ledn para sus célculos renales.

- 3(1%) pobladores usan ortiga verde para sus célculos renales.

- 18 (5%) pobladores usan perejil para sus céalculos renales.

- 200 (54%) pobladores usan Chancapiedra para sus calculos renales.

- 3(1%) pobladores usan albahaca para sus célculos renales.

- 15(4%) pobladores usan apio para sus calculos renales.
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IL. DIMENSION CONOCIMIENTO

Tabla. 12
Segun la edad

Frecuencia  Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido 18 a 25 86 23.3 23 23
26a35 160 43.4 44 67
36a4d5 123 33.3 33 100

369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022"

160
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40

18a 25
26a35
36a45

Figura N°6. Segun la edad.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

86 (23%) pobladores de 18 a 25 afios tienen conocimiento sobre plantas medicinales.

160 (44%) pobladores de 26 a 35 afios tienen conocimiento sobre plantas medicinales.

123 (33%) pobladores de 36 a 45 afios tienen conocimiento sobre plantas medicinales.
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Tabla 13
Genero
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
% Valido Acumulado
Valido Masculino 146 39.6% 40% 40%
Femenino 223 60.4% 60% 100%
369 100% 100%

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco - febrero 2022”

250
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146

150

100

50
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223

Femenino

Figura N°7. Genero.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

- 146 (40%) pobladores son del género masculino.

- 223 (60%) pobladores son del género femenino.
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Tabla 14.
Formas de preparacion

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Infusion 272 73.7 74 74
Cocimiento 57 15.4 15 89
Extracto 40 10.8 11 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022”
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Figura N°8. Formas de preparacion.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

- 272 (74%) pobladores utilizan como forma de preparacion la infusion.
- 57 (15%) pobladores utilizan como forma de preparacién el cocimiento.

- 40 (11%) pobladores utilizan como forma de preparacion el extracto.



Tabla 15

Frecuencia de administracion.
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Frecuencia Porcentaje%

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado
Valido 1 vez al dia 163 442 44 44
2 veces al dia 116 31.4 31 76
3 veces al dia 90 244 24 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco - febrero 2022”
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116

2 veces al dia

3 veces al dia

Figura N°9. Frecuencia de administracion.

Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

163 (44%) pobladores tienen como frecuencia de administracion 1 vez al dia.
116 (31%) pobladores tienen como frecuencia de administracion 2 vez al dia.

90 (24%) pobladores tienen como frecuencia de administracion 3 vez al dia.
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Tabla 16
Efecto deseado
Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje% Porce_ntaje Porcentaje
Valido Acumulado
Valido Si 345 935 93 93
No 24 6.5 7 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco - febrero 2022”
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Figura N°10. Efecto deseado.

Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

345 (93%) pobladores si encontraron el efecto deseado.

24 (7%) pobladores no encontraron el efecto deseado.
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Tabla 17
Uso de plantas medicinales y conocimientos del beneficio para prevenir la litiasis.
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Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje% Porcentaje Porcentaje
Valido  Acumulado

zse?jr(:,annaﬁaess Si 316 85.6% 86% 86
para prevenir
la litiasis No 93 14.4% 14% 100
Conoce los S 327 72.2% 72% 72%
beneficios de
jas piantas No 42 27.8% 28% 100%

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022”

316
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350
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200
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100
50

42

Si

Usa plantas medicinales para No
prevenir la litiasis

Si
No

Conoce los beneficios de las
plantas medicinales

Figura N°11. Usa plantas medicinales para prevenir la litiasis.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

1.

Usa plantas medicinales para prevenir la litiasis:
316 (72%) pobladores si usan plantas medicinales para prevenir la litiasis.
53 (28%) pobladores no usan plantas medicinales para prevenir la litiasis.

Tiene conocimiento de los beneficios de las plantas medicinales

327 (72%) pobladores si usan plantas medicinales para prevenir la litiasis.

42 (28%) pobladores no usan plantas medicinales para prevenir la litiasis.
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Tabla 18
Plantas medicinales que usa para prevenir los célculos y Via de uso de plantas medicinales como
preventivo.

. . Porcentaje  Porcentaje = Porcentaje
Niveles Frecuencia

% Valido Acumulado

Cola de caballo 112 30.4% 30% 30%

Plantas Diente de Ledn 18 4.9% 5% 35%

medicinales que  Ori9a verde 3 8% 1% 36%

usa para Perejil 18 4.9% 5% 41%

prevenirlos  Chancapiedra 200 54.2% 54% 95%

calculos renales  Albaca 3 8% 1% 96%

Apio 15 4.1% 4% 100%

. Flor 26 7.0% % %
Via de uso de )

plantas Hoja 268 72.6% 73% 80%

medicinales como Tallo 43 11.7% 12% 91%

preventivo.  Rajz 32 8.7% 9% 100%

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022”
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Figura N°12. Plantas medicinales que usa para prevenir los calculos y via de uso de plantas medicinales como
preventivo.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

1. Plantas medicinales que usa para prevenir los calculos:

- 200 (54%) pobladores usan plantas medicinales como la chancapiedra para prevenir la litiasis.
- 112 (30%) pobladores usan plantas medicinales como la cola de cabello para prevenir la litiasis.

2. Via de uso de plantas medicinales como preventivo

- 268 (72%) pobladores usan las hojas de plantas medicinales como preventivo.

- 42 (28%) pobladores usan los tallos de plantas medicinales como preventivo.



Tabla 19.
Percepcion de la efectividad
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.. Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
Escala Frecuencia .
Valido Acumulado
Valido Bueno 299 81.0 81 81
Malo 1.6 2 83
Regular 17.3 17 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco - febrero 2022”
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Figura N°13. Percepcion de la efectividad.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

- 299 (81%) pobladores tienen una buena percepcion de la efectividad.

- 6(2%) pobladores tienen una mala percepcion de la efectividad

- 64(17%) pobladores tienen una regular percepcion de la efectividad
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V. DIMENSION TRATAMIENTO

Tabla 20
Plantas medicinales que usa para tratar los célculos renales su frecuencia y la via de uso
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
% Valido Acumulado
Cola de caballo 112 30.4% 30% 30%
Plantas medicinales que Diente de Leodn 18 4.9% 5% 35%
usa para tratar los Perejil 18 4.9% 5% 41%
calculos renales Chancapiedra 200 54.2% 54% 95%
Apio 15 4.1% 4% 100%
Frecuencia de uso Una vez al dia 162 43.9% 44% 44%
plantas medicinales para  Dos veces al dia 132 35.8% 36% 80%
el "atam"::r‘l‘;lde litiasis  Tres veces al dia 75 20.3% 20% 100%
Flor 26 7.0% 7% 7%
Via de' uso de plantas Hoja 268 72.6% 73% 80%
medicinales oMo Tallo 43 1.7% 12% 91%
' Raiz 32 8.7% 9% 100%

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco - febrero 2022”
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preventivo.

Figura N°14. Plantas medicinales que usa para tratar los célculos renales su frecuencia y la via de uso.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

1. Plantas medicinales que usa para tratar los calculos:
- 200 (54%) pobladores usan plantas medicinales como la chancapiedra para tratar la litiasis.

- 112 (30%) pobladores usan plantas medicinales como la cola de cabello para tratar la litiasis.
2. Frecuencia de administracion de plantas medicinales para el tratamiento de litiasis renal

- 162 (44%) pobladores tienen como frecuencia de administracion 1 vez al dia.

- 132 (36%) pobladores tienen como frecuencia de administracién 2 vez al dia.

3. Viade uso de plantas medicinales en el tratamiento

- 268 (72%) pobladores usan las hojas de plantas medicinales como preventivo.

- 43 (28%) pobladores usan los tallos de plantas medicinales como preventivo.
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Tabla 21
Su percepcién de efectividad
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje = Porcentaje
% Valido Acumulado
Valido Bueno 336 911 91 91
Malo 3 0.8 1 92
Regular 30 8.1 8 100
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco - febrero 2022”
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Figura N°15. Percepcion de la efectividad.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

336 (91%) pobladores tienen una buena percepcién de la efectividad.

- 3(1%) pobladores tienen una buena percepcion de la efectividad.

30 (8%) pobladores tienen una buena percepcién de la efectividad
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VI. DIMENSION RAM
Tabla 22
Hubo presencia de RAM
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
% Valido Acumulado
Valido 8.1 8% 8%
No 91.9 92% 100%
100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco - febrero 2022"
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Figura N°16. Hubo presencia de RAM.

Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

30 (8%) pobladores si hubo presencia de RAM.
339 (92%) pobladores no hubo presencia de RAM.
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Tabla 23
Segun el Tipo de reaccién

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

% Valido Acumulado
Valido Sabia que la reaccién
era? normal por Ifa\s 91 247 o5 o5
propiedades que tiene

la planta medicinal
Sabia que era diferente
a la reaccién normal por
, P 278 75.3 75 100
las propiedades de la

planta medicinal.

369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacién con la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco - febrero 2022"
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Figura N°17. Segun el Tipo de reaccion.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

91 (25%) pobladores Sabia que la reaccion era normal por las propiedades que tiene la planta
medicinal.

278 (75%) pobladores Sabia que era diferente a la reaccion normal por las propiedades de la
planta medicinal



Tabla 24
Factores de Riesgo
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Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
% Valido Acumulado
Valido T I ; ;
iene algun antecedente de o o
reacciones alérgicas previas 24 6.5 % %
Usa frecuentemente plantas
medicinales por alguna 312 84.6 85% 91%
enfermedad cronica.
Hay algun tipo de antecedente
familiar a desarrollar reacciones 0 0
de hipersensibilidad graves al 24 6.5 % 98%
uso de plantas medicinales
Hubo alguna situacion clinica
que presentan frecuencia a 9 2.4 2% 100%
reacciones alérgicas.
369 100 100

Fuente: “Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco - febrero 2022”
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Figura N°18. Factores de Riesgo.
Fuente: Elaborado por los autores.

Interpretacion:

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 369 pacientes, se obtuvo:

24 (7%) pobladores tiene algun antecedente de reacciones alérgicas previas

312 (85%) pobladores usa frecuentemente plantas medicinales por alguna enfermedad crénica.

24 (7%) pobladores tiene algun tipo de antecedente familiar a desarrollar reacciones de

hipersensibilidad graves al uso de plantas medicinales.

9 (2%) pobladores tuvo alguna situacion clinica que presentan frecuencia a reacciones alérgicas
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4.2.  Prueba de Hipotesis General

4.2.1. Prueba de contrastacion de hipétesis general:

El coeficiente de correlacion de Pearson r es una medida de la correlacion lineal entre dos variables
aleatorias. El coeficiente se mide en una escala lineal, independiente de la escala utilizada para
evaluar cada variable. Ademas, r mide la correlacion entre dos variables, no es especifico de una
variable en particular.

El coeficiente de correlacion r de Pearson es el estandar mas basico para medir la correlacion. Se
considera un criterio fundamental por ser continuo, no negativo y cuantificado. Mide la correlacién

entre dos variables y oscila entre -1,1y 1,1.

Tabla N° 25.
Tabla de correlacion
Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacién negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Karls Pearson

La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del Distrito

de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta.

a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:
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H1: La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del

Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta.

Ho: La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del

Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, no es alta.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacién de Pearson

NZxy-(Zx)}Zy)
-

JINEX2- (3x)21INSy?- (2y)?]

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacion muestral r: -1 <r<1
e) El resultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)
f) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,001 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la hipétesis

nula

Tabla N° 26.
Correlacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del Distrito
de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta

Uso Tradicional de

Correlacion Plantas Medicinales Litiasis Renal
Uso Tradicional de Correlacion de Pearson 1 0,7999 (*)
Plantas Sig. (bilateral) 0,001
Medicinales N 369 369
Correlacion de Pearson 0,7999 (**) 1
Litiasis Renal  Sig. (bilateral) 0,001
N 369 369

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

En la tabla 26, se muestra la existencia de una correlacion positiva alta de 0,7999 entre el uso
tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco;
con un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, por lo que se determina que existe
una moderada relacion positiva alta entre el uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal
en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022.
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4.3.  Prueba de hipotesis especifica.

4.3.1. Prueba de hipotesis especifica 1:

La relacién entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensién grado de prevencion de la

litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta.
a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:

H1: La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension grado de prevencion de

la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta.

Ho: La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension grado de prevencion de

|a litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, no es alta.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacion de Pearson, donde el recorrido del coeficiente de correlacion
muestral r: -1 <r < 1, mediante SPSS (v 23,0)

d) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,000 y al ser menor a 0,05; se rechaza la hipotesis

nula.

Tabla N° 27.
Correlacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensién grado de prevencién de la
litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta.

Uso tradicional de Grado de prevencion

Correlacion plantas medicinales de la litiasis renal
Uso tradicional de Cprrelgmon de Pearson 1 0.7268 (**)
lantas medicinales Sig. (bilateral) 0,001
i N 369 369
. Correlacion de Pearson 0.7268 (**) 1
Grado de prevencion o

de la litiasis renal Sig. (bilateral) 0,001

N 369 369

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 27, se muestra la existencia de una correlacion positiva alta de 0,7268 entre el uso
tradicional de plantas medicinales y la dimensidn grado de prevencion de la litiasis renal en pobladores
del Distrito de Independencia Pisco; encontrando un nivel de confianza del 95%, con un 5% de
probabilidad de error, por lo que se determina que existe un alto nivel de correlacion entre el uso
tradicional de plantas medicinales y la dimension grado de prevencion de la litiasis renal en pobladores

del Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022.
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4.3.2. Prueba de hipoétesis especifica 2:

La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensién nivel de tratamiento de

litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — 2022, es alta.

a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:

H1: La relacién entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension nivel de tratamiento de

litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — 2022, es alta

Ho: La relaciéon entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension nivel de tratamiento de

litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco — 2022, no es alta.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacion de Pearson, donde el recorrido del coeficiente de correlacion
muestral r: -1 <r < 1, mediante SPSS (v 23,0)

d) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,000 y al ser menor a 0,05; se rechaza la hipotesis

nula.

Tabla N° 28
Correlacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensidn nivel de tratamiento de
litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco.

- Uso tradicional de Nivel de tratamiento
Correlacion . e
plantas medicinales de litiasis renal
. Correlacion de Pearson 1 0.6732 (**)
Uso tradicional de plantas o
- Sig. (bilateral) 0,001
medicinales
369 369
. _ Correlacién de Pearson 0.6732 (**) 1
Nivel de tratamiento de S
o Sig. (bilateral) 0,001
litiasis renal
N 369 369

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 28, se muestra la existencia de una correlacién positiva moderada de 0.6732, la relacion
entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension nivel de tratamiento de litiasis renal del
Distrito de Independencia Pisco — Febrero 2022, es alta en pobladores del Distrito de Independencia
Pisco; encontrando un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, por lo que se
determina que existe un moderado nivel de correlacion entre el uso tradicional de plantas medicinales

y la dimensién nivel de tratamiento de litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco.



51

4.3.3. Prueba de hipotesis especifica 3:

La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensién Presencia de Reaccion
Adversa Medicamentosa de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco —
Febrero 2022, es alta.

a) Planteamos las siguientes hipétesis estadisticas:

H1: La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension Presencia de Reaccion
Adversa Medicamentosa de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco —
Febrero 2022, es alta.

Ho: La relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension Presencia de Reaccion

Adversa Medicamentosa de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco —

Febrero 2022, no es alta.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacion de Pearson, donde el recorrido del coeficiente de correlacion
muestral r: -1 <r < 1, mediante SPSS (v 23,0)

d) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,000 y al ser menor a 0,05; se rechaza la hipotesis

nula.

Tabla N° 29.

La correlacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensién presencia de reaccién
adversa medicamentosa de la litiasis renal.

Uso tradicional de Presencia de Reaccion

Correlacion plantas medicinales  Adversa Medicamentosa

Uso tradicigngl de g;r_r?tljg,g:a?; Pearson ! 0'7863(52)*1)

plantas medicinales N 369 369

Presencia de Reaccion  Correlacion de Pearson 0.7869 (**) 1
Adversa Sig. (bilateral) 0,001

Medicamentosa N 369 369

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

En la tabla 29, se muestra la existencia de una correlacion positiva alta de 0.7869 entre el uso
tradicional de plantas medicinales y la dimension presencia de reaccion adversa medicamentosa
presentadas en litiasis renal encontrando un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error,
por lo que se determina que existe un alto nivel de correlacion entre el uso tradicional de plantas

medicinales y la dimension presencia de reaccion adversa medicamentosa en litiasis renal.
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44. Discusion

A partir de los hallazgos encontrados podemos decir que la existencia de una correlacidn positiva alta
de 0,7999 entre el conocimiento de plantas medicinales y uso en relacion con la litiasis renal en
pobladores del Distrito de Independencia Pisco luego de aplicar una encuesta a una muestra de 369
pobladores se obtuvo que 327 (89%) pobladores si le recomendaron usar plantas medicinales, 300
(81%) pobladores la razon de su uso no fue por la recomendacion de un profesional médico, 329
(89%) pobladores si consume plantas medicinales, 351 (95%) pobladores si es efectivo las plantas
medicinales, 112 (30%) pobladores usan cola de caballo para sus célculos renales, 200 (54%)
pobladores usan Chancapiedra para sus célculos renales, 160 (44%) pobladores de 26 a 35 afios
tienen conocimiento sobre plantas medicinales, 272 (74%) pobladores utilizan como forma de
preparacion la infusion, 163 (44%) pobladores tienen como frecuencia de administracion 1 vez al dia,
345 (93%) pobladores si encontraron el efecto deseado, 316 (72%) pobladores si usan plantas
medicinales para prevenir la litiasis, 327 (72%) pobladores si usan plantas medicinales para prevenir
la litiasis, 200 (54%) pobladores usan plantas medicinales como la chancapiedra para prevenir la
litiasis, 268 (72%) pobladores usan las hojas de plantas medicinales como preventivo, 299 (81%)
pobladores tienen una buena percepcion de la efectividad, 200 (54%) pobladores usan plantas
medicinales como la chancapiedra para tratar la litiasis, 112 (30%) pobladores usan plantas
medicinales como la cola de cabello para tratar la litiasis, 162 (44%) pobladores tienen como
frecuencia de administracion 1 vez al dia, 268 (72%) pobladores usan las hojas de plantas medicinales
como preventivo, 336 (91%) pobladores tienen una buena percepcién de la efectividad, 339 (92%)
pobladores no hubo presencia de RAM, 278 (75%) pobladores Sabia que era diferente a la reaccion
normal por las propiedades de la planta medicinal, 312 (85%) pobladores usa frecuentemente plantas
medicinales por alguna enfermedad cronica. Nuestro trabajo es similar a lo que informé Vasquez en
2018. I. Vasquez afirmd que el conocimiento tradicional de la medicina en la comunidad nativa de
Calleria estaba relacionado con el trabajo aqui mencionado. Esto se baso en una investigacion
realizada en 2017 y centrada en el uso de la medicina tradicional por parte de la comunidad nativa de
Calleria, como Ramos y Potete en 2021. La conclusion més importante de este estudio fue su
evaluacion de las plantas medicinales como tratamiento alternativo para las infecciones del tracto
urinario. Las plantas mas relevantes utilizadas fueron el arandano, la gayuba, el perejil, la ortiga, la
linaza y la raiz de altea, todas consideradas antisépticas. Ademas, el abedul y el diente de ledn se

consideraban diuréticos.

En lo que respecta a lo hallado, en nuestro trabajo aceptamos la hipétesis especifica 1, que
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establece que la relacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensidn grado de
prevencion de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco, en la que 327 (89%)
pobladores si le recomendaron usar plantas medicinales, 300 (81%) pobladores la razon de su uso
no fue por la recomendacion de un profesional médico, 329 (89%) pobladores si consume plantas
medicinales, 351 (95%) pobladores si es efectivo las plantas medicinales. Nuestro trabajo tiene
relacién con lo manifestado por Gonzélez, A., Pieters, L., & Hernandez, R. (2020) en su trabajo
Efectividad de la Medicina Herbolaria en Litiasis Renal: una Revision, La Habana Cuba; tuvo como
objetivo determinar la efectividad de plantas medicinales que actten sobre la litiasis renal que es una
enfermedad frecuente que afecta entre el 4-15% de la poblacion mundial con un alto porcentaje de

recurrencias.

En nuestro trabajo utilizamos la hipotesis 2. Esta establece que el uso tradicional de plantas
medicinales se relaciona directamente con el nivel de tratamiento de los célculos renales. EI 95% de
los residentes encuestados cree que esta afirmacion es cierta. Ademas, el 30% de los residentes
encuestados usaba cola de caballo para los calculos urinarios y el 54% usaba Chancapiedra. Entre
los encuestados de 26 a 35 afios, 200 tenian conocimientos sobre plantas medicinales; 112 de ellos
usaron cola de caballo y 200 usaron Chancapiedra. La frecuencia de preparacion fue una vez al dia
para el 74% de los residentes encuestados. Finalmente, 163 de los 250 residentes encuestados

prepararon infusiones como método de tratamiento.

De acuerdo con lo observado en nuestro trabajo, aceptamos la hipétesis 3. Esta hipdtesis
plantea que existe una correlacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la presencia de
reacciones adversas a medicamentos. De los 299 participantes que estuvieron de acuerdo con esta
afirmacion, 336 participantes afirmaron tener una buena percepcién de la eficacia. Ademas, 339
participantes indicaron que no tenian presencia de RAM, 278 participantes sabian que su reaccion
era diferente debido a las propiedades de la planta medicinal y 312 participantes usaban plantas
medicinales con frecuencia para enfermedades cronicas. Cajaleén de la Cruz declard en su estudio
que el uso tradicional general de las plantas medicinales era determinar los participantes que siempre
usaban plantas medicinales o mencionaban su tratamiento efectivo. Ademas, indicé que del total de
madres de la comunidad de Margos el 74,8% usaba plantas medicinales, el 58,3% las usaba siempre

y el 67,8% menciond efectividad.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

- Podemos concluir la existencia de una correlacion positiva alta de 0,7999 entre el uso
tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del Distrito de
Independencia Pisco; por lo que se determina que existe una relacion positiva alta entre el
uso tradicional de plantas medicinales y la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco — 2022.

- Ademas, se muestra la existencia de una correlacién positiva alta de 0,7268 entre el uso
tradicional de plantas medicinales y la dimension grado de prevencion de la litiasis renal en
pobladores del Distrito de Independencia Pisco, por lo que se determina que existe un alto
nivel de correlacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensién grado de

prevencion de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco- 2022.

- También se muestra la existencia de una correlacion positiva moderada de 0.6732 entre el
uso tradicional de plantas medicinales y la dimensién nivel de tratamiento de la litiasis renal
en pobladores del Distrito de Independencia Pisco, por lo que se determina que existe un
moderado nivel de correlacidn entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimension
nivel de tratamiento de la litiasis renal en pobladores del Distrito de Independencia Pisco-
2022

- Por ultimo, se muestra la existencia de una correlacion positiva alta de 0.7869 entre el uso
tradicional de plantas medicinales y la dimension presencia de reaccion adversa
medicamentosa presentadas en litiasis renal, por lo que se determina que existe un alto nivel
de correlacion entre el uso tradicional de plantas medicinales y la dimensién presencia de
reaccion adversa medicamentosa en la litiasis renal en pobladores del Distrito de

Independencia Pisco— 2022.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda mejorar los conocimientos de plantas medicinales, en enfermedades como litiasis
renal, y algunas como los profesionales de la salud, a los pobladores del Distrito de Independencia

Pisco.

Se recomienda ya con conocimiento observar las razones de uso de plantas medicinales en todo tipo

de enfermedades en pobladores del Distrito de Independencia Pisco.

Se recomienda analizar el uso tradicional de plantas medicinales en el tratamiento de litiasis renal,
realizando mas estudios experimentales en la que se puedan obtener datos farmacoldgicos sobre las

plantas que mas se usaron.

Se recomienda analizar la eficacia de estas plantas medicinales a través de ensayos toxicologicos y
poder controlar posibles reacciones adversas medicamentosas que se presenten en su uso para la

prevencion y tratamiento de litiasis renal en pobladores del distrito de independencia pisco.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia: Uso tradicional de plantas medicinales y su relacion con la litiasis renal en pobladores del distrito de independencia

pisco - febrero 2022.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION  ITEM INSTRUMENTO INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo general Hipétesis general 1 Cuestionario  Indicacién por un profesional medico Tipo: Descriptiva
,Cual es la relacion entre . S - Correlacional
él uso tradicional de Identificar la relacion entre el La .rlelauon entre el uso Razones de 2 Cuestionario  Recomendacion del uso Nivel: Descriptivo
plantas medicinales y la USO tradicional de plantas ~fradicional  de - plantas uso 3 Cuestionario  Consumo de plantas medicinales .
ltiasis renal en pobladores  Medicinales y alitiasis renalen  medicinales y la lfiasis renal en Variable ionari i Método:
on P istri obladores del Distrito de . 4 Cuestionario _Efectividad del uso descriptivo,
del Distrito de Pobladores del Distito de P . . dependiente: — |
Independencia Pisco - Independencia Pisco — Febrero ~ Independencia  Pisco Uso tradicional 5  Cuestionario  Edad transvertga y
Febrero 20227 2022 Febrero 2022, es alta. Plantas medicinales  Nivel de 6  Cuestionario  Genero prospecivo
inbtesi i Conocimiento ionari iy Disefio: No
Problema especificos Objetivos especificos Hipotesis especifica ! CueStfonarfo Formas d.e preparalecl)n - experimental
¢Cuél es la relacion entre  Determinar la relacion entre el |3 relacion entre el uso Y 8 Cuestionario _ Frecuencia de administracion Poblacién:
el uso trald.|0|ona| de uso 'trad|C|ona| de. plan't?s tradicional de plantas Eficacia 9  Cuestionario  Efecto deseado Muestra:369
plantas medicinales y la  medicinales y la dimension  medicinales y la dimensién — - -
dlrr::;:éci)gn dgralgo Iitia:ig [('}tr'ad'o de |preven§|iég de d|a} grado de prevencion de la 10 Cuestionario ll;s"a;igls?:tas medicinales para prevenir  Técnica: Encuesta
Eenal en pobladores del ||3l'aSI'S rgnT enonder qre;‘ ; ||t|.a5|.s renal en pobladores dgl Cuestionario  Conocimiento de los beneficios de las Instrumento:
! p ) istrito de ndependenCIa 1SCO Distrito  de |ndependenc|a 1 u a Cuestionario
D]strlto de Independencia - Febrero 2022 Pisco — Febrero 2022, es alta. Grado d(la’ plantas medicinales N
Pisco — Febrero 2022? Prevencion 1o Cuestionario Via de uso de plantas medicinales Técnicas de
- Cudl e Ia relacion entre  AnalZar larelacion entre eluso  La relacién entre el uso .. COMO PrEVENGVO, procesamiento y
S uso tadicional de Tdicional  de  plantas tradicional ~ de plantas 13 Cuestonaro  percencion de la efectividad analisis de datos.
lantas medicinales y la Medicinales y la dimension  medichales y la dmension Cuestionario  Con frecuencia usa plantas medicinales  Séran procesados
g. 5 oo Y 5 nivel de tratamiento de lalifiasis  nivel de tratamiento de la 14 Cuestionario O T&CUSNcia uSa Platias medicales oy ™ ograma
imension nivel ~de ool en pobladores del Distrito litiasis renal en pobladores del para el tratamiento de litiasis renal
tratamiento de la litiasis P i . I : - Excel y el SPSS 23,
de Independencia Pisco - Distrito de Independencia Variable Cuestionario  Via de uso de plantas medicinales )
renal en pobladores del P : Nivel d 15 ' Ademas la Prueba
nal en p el Febrero 2022 Pisco — Febrero 2022, es alta.  independiente: velde como tratamiento. d Hipotesi
Distrito de Independencia e Tratamiento il i e Ipotesis
Litiasis renal Ud. al utilizarlas plantas medicinales mediante Pearson

Pisco — Febrero 2022?

¢, Cual es la relacion entre el
uso tradicional de plantas
medicinales y la dimension
Presencia de Reaccion
Adversa Medicamentosa de
|a litiasis renal en pobladores
del Distrito de
Independencia  Pisco -
Febrero 20227

Evaluar la relacién entre el uso
tradicional de plantas
medicinales y la dimension
Presencia  de  Reaccion
Adversa Medicamentosa de la
litiasis renal en pobladores del
Distrito de Independencia Pisco
— Febrero 2022

La relacion entre el uso
tradicional de plantas
medicinales y la dimension
presencia de reaccion adversa
medicamentosa de la litiasis
renal en pobladores del Distrito
de Independencia Pisco -
Febrero 2022, es alta

16 Cuestionario

17 Cuestionario

percibe una mejoria en su tratamiento

para litiasis renal

Percepcion de efectividad

Presencia de
RAM

18 Cuestionario
19 Cuestionario

Cuestionario
20

Presencia

Tipo de reaccion

Factor de riesgo




Anexo 2: Instrumento: Cuestionario

Cuestionario dirigido a pobladores del Distrito de Independencia Pisco - 2022
Objetivo: Recoger informacion de los pobladores del Distrito de Independencia Pisco
Indicaciones: Lea detenidamente cada interrogante, luego marque con un aspa (x) la alternativa que

USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINALES Y SU RELACION CON LA LITIASIS
RENAL EN POBLADORES DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA PISCO - FEBRERO 2022.

considere correcta.

VII.

VIIL.

TEST DE CONCEPTOS E INFORMACION

DIMENSION: RAZONES
Le recomendaron usar plantas medicinales

a. Si b. No

La razén de su uso fue por la recomendacion de un profesional medico

a. Si b. No

Ud. consume plantas medicinales
a. Si b. No

Es efectivo las plantas medicinales
a. Si b. No

Plantas medicinales que usa para los calculos

a. Cola de caballo e. Diente de Ledn
b. Ortiga Verde f. Perejil

c. Chancapiedra g. Albahaca

d. Apio

DIMENSION CONOCIMIENTO

Edad

a. 18a25 b.26a35 c.36a45
Genero
a. Masculino b. Femenino

Formas de preparacion

a. Infusién b. Cocimiento c. Extracto



XI.

9.

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.
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Frecuencia de administracion

a. 1vezaldia b. 2 veces al dia c. 3 veces al dia
DIMENSION EFICACIA

Encontré el efecto deseado

a. Si b. No

DIMENSION PREVENCION

Usa plantas medicinales para prevenir la litiasis

a. Si b. No

Tiene conocimiento de los beneficios de las plantas medicinales

a. Si b. No

Plantas medicinales que usa para prevenir los calculos

Cola de caballo
Diente de Ledn
Ortiga Verde
Perejil
Chancapiedra
Albahaca.

Apio

@ "o oo0ow

Via de uso de plantas medicinales como preventivo.

Flor

Hoja
Tallo
Raiz

oo o

Percepcion de la efectividad

a. Bueno

b. Malo

c. Regular

DIMENSION TRATAMIENTO

Plantas medicinales que usa para tratar los calculos renales

h. Cola de caballo



Xil.

;3.—?7‘.—'.—'

Diente de Ledn
Ortiga Verde
Perejil
Chancapiedra
Albahaca.

Apio

17. Con frecuencia usa plantas medicinales para el tratamiento de litiasis renal

a.
b.

C.

Una vez al dia
Dos veces al dia
Tres veces al dia

18. Via de uso de plantas medicinales como tratamiento.

19.

20.

21.

22,

o0 oo

Flor

Hoja
Tallo
Raiz

Su percepcion de efectividad

a. Bueno

b. Malo

c. Regular
DIMENSION RAM

Hubo presencia de RAM
a. Si b. No

Segun el Tipo de reaccion:

a.

Sabia que la reaccion era normal por las propiedades de la planta medicinal.

63

b. Sabia que era diferente a la reaccién normal por las propiedades de la planta medicinal.

Factores de Riesgo

a.
b.
C.

Tiene algun antecedente de reacciones alérgicas previas.

Usa frecuentemente farmacos por alguna enfermedad cronica.

Hay algun tipo de antecedente familiar a desarrollar reacciones de hipersensibilidad
graves al uso de plantas medicinales.

Hubo alguna situacion clinica que presentan frecuencia a reacciones alérgicas.



Anexo 3: Data consolidado de resultados
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T ot T o I o o e
2 1.lelecoEZ.lafaloE&Ud.conBJi.EsefecES.Cualdeesta 6. Edad E?.Genem EE.FormasdepEB.FrecuenciaHlﬂ.EnconEll.UsapIBll.ConocEla.PIantasmedBM.V
3 125 aSi a.5i a8 e.Chancapiedra b.26a35 & Masculino  aInfusion & lvezalda a.Si ai asi e Chancapiedra  b.H
i 235 aSi a.5i a8 e.Chancapiedra 35245  b.Femenino b, Cocimiento  b.2vecesaldia a.5i ai asi e Chancapiedra  b.H
5 34 b.No 8. 3.5 e.Chancapiedra b.26a35 b.Femenino  b.Cocimiento 2 lvezalda |a.Si bHo  bMNo  eChancapiedra b.H
6 43 a.5i afi a.i e.Chancapiedra b.26335  b.Femenino ¢ Extracto b.2vecesaldiz a.Si a8 a8 f.Albshaca.  b.H
] FER a.5i afi a.i d. Perejil 3.18a2%5 & Masculino 2. Infusin c3vecesaldia a.Si bHo &l 2. Colade caballo b H
3] fa.Si a.5i afi a.i c.OrtigaVerde 2.18225 & Masculino & Infusidn alvezaldia  aSi a8 a8 e. Chancapiedra a.fl
0| Tafi a.5i afi a.i e.Chancapiedra ¢.36245 b.Femenino  b.Cotimiento ¢ 3vecesaldia a.Si a8 a8 e.Chancapiedra b H
10| LER b.No afi a.i e.Chancapiedra b.26a35 b.Femenino  b.Cocimiento 2 lvezalda |a.Si a8 a8 e. Chancapiedra a.fl
1l EER a.5i afi a.i e.Chancapiedra 2.18225  b.Femenino & Infusidn alvezaldia  aSi a8 a8 e.Chancapiedra b H
| 10258 2.5i a.Si a.Si d. Perejil c.35a45 b.Femenino & Infusin ¢ 3vecesaldia a.Si a.8i 2.8 b. Diente de Lecn b.
B| Nz bNo  [a.Si a8 e.Chancapiedra b.26a35  b.Femenino  aInfusion  b.2vecesaldia a.Si ai asi e Chancapiedra  b.H
1| 2z aSi a.5i a8 e.Chancapiedra 36245 & Masculino  anfusion & lvezalda a.Si ai asi e Chancapiedra  b.H
15| JRIER bNo  [aSi a8 e.Chancapiedra b.26a35  b.Femenino  aInfusion & lvezalda a.Si ai asi e.Chancapiedra  b.H
16| JLIER b.No a.5i a8 a.Coladecaballo b. 26335 b.Femenino . Infusion alveralda &S ai asi a.Colade caballo b.H
17| 5z aSi a.5i a8 e.Chancapiedra 2.18325  b.Femenino  aInfusion ¢ 3vecesaldia a.Si ai asi e Chancapiedra  b.H
18| 1625 b.No 8. 3.5 e.Chancapiedra b.26335  b.Femenino & Infusion c3vecesaldia a.Si a8 3. e.Chancapiedra b H
| 17b.No  b.No afi a.i e.Chancapiedra 2.18225  b.Femenino & Infusidn c3vecesaldia a.Si a8 a8 e. Chancapiedra a.fl
2| a8 b.No afi a.i e.Chancapiedra b.26335 & Masculino & Infusidn c3vecesaldia a.Si a8 a8 e.Chancapiedra b H
2| 1925 a.5i afi a.i e.Chancapiedra 2.18225  b.Femenino ¢ Extracto c3vecesaldia a.Si bHo &l e. Chancapiedra . Tal
2| Nasi b.No afi a.Si e.Chancapiedra b.26335 & Masculino & Infusidn c3vecesaldia a.Si a8 a8 e.Chancapiedra b H
Test e autoevaluacion en blanc M ® T M
L O O T O A L O I I e e Y I e
3 3503, 5i 8.di 3.5 adi e.Chancapiedra 2.18225 b.Femenino  cExtacto  alvezalds bNo  bNo i e, Chancapiedra b, H
1) 31, 5i a.di 3.5 adi e.Chancapiedra b.26835  b.Femenino  a.lnfusion  c3vecesaldia [a.Si 8.5i a.di e, Chancapiedra b, H
354 Badi adi a8 adi a.Coladecaballo b.26a35  b.Femenino  anfusion  alvezalds (a.Si bHe i 3. Colade caballo b.H
3] 3.5 a.di a.di adi e.Chancapiedra b.26235 b.Femenino  anfusion  alvezald |a.Si 3.5 a.di &, Chancapiedra b H
33| Badi a8 a8 adi a.Coladecaballo b.26a35  b.Femenino  anfusion  alvezalds (a.Si a8 adi 3. Colade caballo b.H
3] [Who  bhe Al adi a.Coladecaballo b.26a35  b.Femenino . lnfusin  alvezalds bMe i adi 3. Cola de caballo |d. Ry
35 BHadi a8 a.di adi a.Coladecaballo . 36245 . Masculine  b.Cocimiento b 2vecesaldia |a.5i bHe  adi 3. Cola de ceballo b.H
35 H7bNe  bMe  bNo  bMNo  b.Dientedelednc3fads aMasculine  cEdracto  b.2vecesald bNo  bMNo Al b Diente de Ledn b, H
30 38, 5i bNo  adi a.di g Apio b26335 bFemenino  cBEdracto  alvezaldd 3. bNo  bNo  d Perejil b.H
31| 3593, 5i bNo  adi a.di e.Chancapiedra c.36a45  b.Femenino  aInfusion  alvezald |a.Si 8.5i a.di &, Chancapiedrz 3. Fl
% 3603, 5i bNo  adi ER g Apio b26335 b.Femenino  alnfusion  alvezaldd 3. bNo  adi &, Chancapiedra b, H
) 3L a.5i a.di a.5i a.i e.Chancapiedra |c.36ad5  b.Femenino  alnfusion  alvezaldia (a.§i a.5i a.di e, Chancapiedra b H
3 362 2.5 bNo  adi a.i e.Chancapiedra 3.18225 b.Femenino  alnfusion  alvezaldia (a8 a.5i a.di e, Chancapiedra b H
3@ 363 2.5 a.di a.5i a.i a.Coladecaballo c. 3645 3. Masculine | Infusion Ia.lwezaldw’a 3.5 a.5i a.di e, Chancapiedra b H
35t 364 3. Si bNo &l ER e.Chancapiedra c.36245  b.Femenino  a.nfusion b, 2vecesaldia (3.5 3.5i a.Ji 3. Coladecaballo b, K
3] 3653, Si 8.di 3.5 adi e.Chancapiedra (2.18225  b.Femenino  a.Infusion b, 2vecesaldia [a.5i bNo  adi .Cola de caballo ¢, Tal
38 6bNo  bNe BN & e.Chancapiedra 3.18225 aMasculine  c.Extracto  b.2vecesalds bNo  bNo  bMNo e Chancapiedra |b.H
) 3673, 5i 8.di 3.5 adi e.Chancapiedra c.36345  b.Femenino  a.nfusion b, 2vecesaldia [a.5i 8.5i 8.di e, Chancapiedra b, H
) 3683, Si a.di 3.5 adi e.Chancapiedra c.36345  b.Femenino  a.nfusion b, 2vecesalda (a.5i 8.5i a.di e, Chancapiedra b, H
i) 3693, 5i a.di a.di adi e.Chancapiedra (c.36345  b.Femenino & nfusion b 2vecesaldi (a.5i 3.5 a.di &, Chancapiedra b H
n

Test de autoevalacion en bianc | Hejal | (3

| I

[}

[ — |

[

[
v



Anexo 4: Cronograma de aplicacion encuestas
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Fecha Lugar Actividades Encuestados

1 marzo 2022 Inc?eizg:gednecia Encuesta 30
3 marzo 2022 Plaza de armas Encuesta 32
5 marzo 2022 Encuesta 30
7 marzo 2022 Encuesta 30
9 marzo 2022 Encuesta 33
11 marzo 2022 Plaza de armas Encuesta 30
14 marzo 2022 Encuesta 34
16 marzo 2022 Plaza de armas Encuesta 30
18 marzo 2022 Encuesta 30
20 marzo 2022 Encuesta 30
22 marzo 2022 Encuesta 30
24 marzo 2022 Encuesta 30

TOTAL Revision de recetas 369




Anexo 5: Testimonios fotograficos

Pobladores encuestados de Independencia Pisco
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Pobladores encuestados

Pobladores encuestados
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ANEXO 6: Validacion juicio de expertos
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: CHURANGO VALDEZ JAVIER

1.2 Grado académico: MAGISTER

1.3 Cargo e institucion donde labora: DOCENTE UNID

1.4. Titulo de la Investigacion: “USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINALES Y SU RELACION CON
LA LITIASIS RENAL EN POBLADORES DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA PISCO - FEBRERO 2022.”
1.5. Autor del instrumento: SANCHEZ MARCA MARY CRUZ - SALAZAR MARTINEZ BELISSA TEONILDA
1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente 81-
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 0-20% | 21-40% | 41-60% :1”;3; 100%
- (]

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.

4. ORGANIZACION
Existe una organizacion logica. X

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Teoricos- X
Cientificos y del tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del X
estudio.

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la X
investigacion y construccion de teorias.

SUB TOTAL X

TOTAL X

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Javie L
uimico Farmaceéutico

C.Q.F.P. N° 00750 R.N.M. N° 04
D.N.l. N° 07403292




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: MONTELLANOS CABRERA HENRY

1.2. Grado académico: MAGISTER

1.3. Cargo e institucién donde labora: DOCENTE IML
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1.4. Titulo de laInvestigacion: “USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINALES Y SU RELACION CON
LA LITIASIS RENAL EN POBLADORES DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA PISCO - FEBRERO 2022.”

1.5. Autor del instrumento: SANCHEZ MARCA MARY CRUZ - SALAZAR MARTINEZ BELISSA TEONILDA
1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

. Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente 81-
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 240% | 4160% | oo 100%
- (]
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.

4. ORGANIZACION o
Existe una organizacion légica. X

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos- X
Cientificos y del tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del X
estudio.

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la X
investigacion y construccion de teorias.

SUB TOTAL X

TOTAL X

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) :80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: 28 de febrero 2022

Mg. Q.F. Tox. Henry S. Montellanos Cabrera

Quimivo Farmacdéutico

Especialidad en Toxicolcgio y Quhmica Legal
C.Q.F.fP. 7970 RMNE O30
ONI: 25796967
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: HUAMAN GUTIERREZ JORGE

1.2. Grado académico: MAGISTER

1.3. Cargo e institucion donde labora: DOCENTE

1.4. Titulo de la Investigacion: “USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINALES Y SU RELACION CON
LA LITIASIS RENAL EN POBLADORES DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA PISCO - FEBRERO 2022.”
1.5. Autor del instrumento: SANCHEZ MARCA MARY CRUZ - SALAZAR MARTINEZ BELISSA TEONILDA
1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente 81-
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 2040% | 4160% | Do 100%
- (]
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.

4. ORGANIZACION
Existe una organizacion légica. X

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos- X
Cientificos y del tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del X
estudio.

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la X
investigacion y construccion de teorias.

SUB TOTAL X

TOTAL X

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: 28 de febrero 2022

/7 - P e ’f /‘)/;‘l{‘?’g’( /e’
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