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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, teniendo como poblacion
de estudio a 150 pacientes mujeres de la botica Favifarma de San Juan de
Lurigancho, atendidos durante el afio 2023. La metodologia empleada se
enmarcé en un estudio de tipo basico, con enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, valiéndose de la encuesta como técnica de recoleccion de
datos, aplicando un cuestionario para medir cada variable, aplicando técnicas
de estadistica inferencial para la comprobacion de la hipotesis del estudio.
Como resultado, se encontré que el 76.00% de la poblacion demostro tener
un nivel de conocimiento regular, mientras que la mayoria de ella, 92.67%,
evidencié un uso inadecuado de los métodos anticonceptivos. Se observo
que, independientemente del nivel de conocimiento obtenido, las mujeres no
hacian uso de los métodos anticonceptivos, cuyos datos se procesaron en el
programa SPSS determinando el estadistico Rho de Spearman y obteniendo
en ambos casos un p-valor menor a 0.05, asi como también, se aplicé la
prueba de Chi cuadrado de Pearson, nuevamente obteniendo un p-valor
menor a 0.05, con lo cual, se rechazaron las hipotesis de la investigacion,
concluyendo que el uso de métodos anticonceptivos no se relaciona con el
nivel de conocimiento de las pacientes de la botica Favifarma de San Juan de
Lurigancho.

Palabras clave: anticonceptivos, conocimiento, planificacion familiar,

sexualidad, control de natalidad.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the
level of knowledge and use of contraceptive methods, having as the study
population 150 female patients from the Favifarma pharmacy in San Juan de
Lurigancho, treated during the year 2023. The methodology used was framed
in a basic type study, with a quantitative approach and non-experimental
design, using the survey as a data collection technique, applying a
guestionnaire to measure each variable, applying inferential statistics
techniques to verify the study hypothesis. As a result, it was found that 76.00%
of the population demonstrated a regular level of knowledge, while the majority
of them, 92.67%, demonstrated inadequate use of contraceptive methods. It
was observed that, regardless of the level of knowledge obtained, the women
did not use contraceptive methods, whose data were processed in the SPSS
program, determining the Spearman's Rho statistic and obtaining in both
cases a p-value less than 0.05, as well as Also, the Pearson Chi square test
was applied, again obtaining a p-value less than 0.05, with which the research
hypotheses were rejected, concluding that the use of contraceptive methods is
not related to the level of knowledge of the patients of the Favifarma pharmacy

in San Juan de Lurigancho.

Keywords: contraceptives, knowledge, family planning, sexuality, birth control.
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I: INTRODUCCION

1.1 Descripcion delarealidad problemética
En la actualidad, la salud reproductiva y sexual es un aspecto fundamental
para el bienestar de las personas, favoreciendo de manera significativa a la
calidad de vida y al desarrollo social (Pan American Health Organization,
2022). Los meétodos anticonceptivos desempefian un papel decisivo en la
planificacion familiar y, en la prevencion de embarazos no deseados o no
planificados, asimismo, en la transmisién de enfermedades de transmisién
sexual (Sanchez, 2022; Teal & Edelman, 2021a). No obstante, a pesar de la
disponibilidad de informacion y recursos relacionados con la anticoncepcion,
hay una preocupacion creciente sobre el nivel de conocimiento y la adecuada
utilizacion de métodos anticonceptivos entre las personas (Lin et al., 2021;

Ngerageze et al., 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta que, 214 millones de
mujeres en edad reproductiva no pueden satisfacer sus necesidades de
anticoncepcion, entre los motivos destacan bajo nivel de conocimiento sobre
la anticoncepcion, y el limitado acceso a los anticonceptivos (Organizacion
Mundial de la Salud, 2019). Destacando que, el uso de anticonceptivos en las
mujeres previene los riesgos para la salud relacionados con la gestacion, y
gue la prevalencia del uso de anticonceptivos modernos solo ha tenido un
lento incremento en los dltimos afios de 2,1 puntos porcentuales (OMS,
2020).

Especificamente en Perd, el Ministerio de Salud (Minsa) ha sefialado que la
prevalencia del uso de métodos anticonceptivos modernos pasoé de 53% en el
afo 2015 al 55% en el 2020 (Ministerio de Salud, 2021). Resaltan estudios
que, han encontrado como hallazgos que las mujeres en edad reproductiva
tienen un nivel de conocimiento regular (50 %) e incluso deficiente (20.4%).

Es asi que, la falta de informacion precisa y la inadecuada utilizacion de los

10



1.2

métodos anticonceptivos pueden resultar en significativas consecuencias para
la salud reproductiva de los pacientes y para la sociedad en general,
resaltando la importancia de abordar este problema de manera integral y
efectiva (Hermenegildo & Maguifio, 2022; Patricio, 2019).

En este contexto, la botica, como establecimiento de atencion primaria de
salud, se convierte en un punto de acceso importante para que las personas
obtengan los métodos anticonceptivos y a su vez es una oportunidad
importante para brindar informacion y asesoramiento sobre salud y bienestar.
En atencion a esto, se ha evidenciado, en la botica Favifarma - San Juan de
Lurigancho, una preocupante brecha en el conocimiento y la utilizacion
adecuada de métodos anticonceptivos por parte de los pacientes que buscan

atencion en este establecimiento de salud.

A pesar de la disponibilidad de recursos de informacion tanto en redes
sociales como en centros asistenciales y el acceso a profesionales de la
salud, se observa una falta de comprension sobre las distintas alternativas
anticonceptivas y una subutilizacion de las mismas, lo que plantea un
escenario alarmante en términos de salud sexual y reproductiva en esta
localidad. Esta problemética resalta la necesidad apremiante de realizar

investigaciones sobre la tematica, como la que se desarrolla a continuacion.

Formulacién del problema

Pregunta general

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en pacientes de la botica Favifarma - San Juan de

Lurigancho, afios 20237

Preguntas especificas

e (Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y uso adecuado de
métodos anticonceptivos en pacientes de la botica Favifarma - San Juan

de Lurigancho, afio 20237

11



e (Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y uso inadecuado de
métodos anticonceptivos en pacientes de la botica Favifarma - San Juan
de Lurigancho, afios 2023?

1.3 Objetivos de lainvestigacién

1.4

Objetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en pacientes de la botica Favifarma - San Juan de

Lurigancho, afio 2023.

Objetivos especificos
e Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso adecuado de

métodos anticonceptivos en pacientes de la botica Favifarma - San Juan

de Lurigancho, afio 2023.

¢ Identificar la relacidon entre el nivel de conocimiento y uso inadecuado de
métodos anticonceptivos en pacientes de la botica Favifarma - San Juan
de Lurigancho, afio 2023.

Justificacién de lainvestigacion

La salud sexual y reproductiva es un aspecto importante para el bienestar y la
calidad de vida de las personas, y el acceso adecuado a informacién y
opciones anticonceptivas tiene un rol determinante en la toma de decisiones
informadas y responsables en materia de planificacion familiar y prevencion
de embarazos no deseados. En este sentido, la justificacion de este estudio
radica en la relevancia de abordar de manera integral la problemética afin con
el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos entre los

pacientes que acuden a la botica Favifarma.

La botica Favifarma, como punto de atencion primaria de salud en San Juan

de Lurigancho, desempefia un papel esencial en la orientacion y el acceso a

12



1.5

productos y servicios relacionados con la salud. Sin embargo, la existencia de
un déficit en el conocimiento y la correcta utlizacion de métodos
anticonceptivos entre los pacientes puede dar lugar a consecuencias
adversas, como embarazos no planificados, transmision de enfermedades de

transmision sexual y un impacto negativo en la salud reproductiva.

Desde la perspectiva tedrica, el analisis detallado del nivel de conocimiento y
el uso de métodos anticonceptivos en este contexto especifico permitira
identificar patrones y factores subyacentes que puedan estar influyendo en la
falta de informacion o en la toma de decisiones inadecuadas. Desde el punto
de vista practico, esta investigacion ofrecera datos valiosos para la
formulacién de estrategias educativas y de intervencion, tanto en la botica
Favifarma como en otros entornos similares, con el propdésito de mejorar la
salud sexual y reproductiva de los pacientes y promover una planificacion
familiar responsable y consciente. En ultima instancia, este estudio contribuira
metodologicamente al desarrollo de investigaciones sobre la temética,
fortalecimiento de la utilizacion de técnicas, instrumentos y pruebas

estadisticas que permitan generar resultados confiables.

Hip6tesis

Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en pacientes de la botica Favifarma - San

Juan de Lurigancho, afio 2023.

Hipotesis especificas
e Existe relacibn estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso adecuado de métodos anticonceptivos en pacientes

de la botica Favifarma - San Juan de Lurigancho, afio 2023.

e Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso inadecuado de métodos anticonceptivos en

pacientes de la botica Favifarma - San Juan de Lurigancho, afio 2023.

13
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II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de lainvestigacion
A nivel internacional se encontraron estudios previos que sustenta esta
investigaciéon es el caso de Yi et al. (2022) se plantearon como objetivo
conocer las percepciones y conocimientos de las mujeres en materia de
anticoncepcioén y tendencias actuales del uso de anticonceptivos en Corea. El
enfoque metodoldgico fue cuantitativo de alcance descriptivo, 1.011 mujeres
de 20 a 44 afios y 150 médicos ginecobstetra conformaron la muestra. Para la
recogida de datos se aplicaron cuestionarios en linea. Los resultados
evidenciaron que, las mujeres utilizaron preservativos (74,2%), métodos
naturales (control del ciclo o retirada, 52,4%) y anticonceptivos orales
combinados (36,9%) con mayor frecuencia que métodos anticonceptivos
reversibles de accion prolongada, como el sistema intrauterino liberador de
hormonas (4,5%), los dispositivos intrauterinos de cobre (3,3%) y los
implantes  subdérmicos (1,4%). Los hallazgos revelaron resultados
discordantes entre las mujeres y los meédicos obstetras/ginecologos en
relacion con el inicio y la calidad de la informacién proporcionada por los
médicos sobre anticoncepcion y la satisfaccion general con el asesoramiento.
La mayoria de las mujeres (83,1%) expresaron su deseo de recibir mas
informacion sobre los distintos métodos anticonceptivos. En conclusion, la
mayoria de las mujeres coreanas estan familiarizadas con los preservativos y
los métodos naturales, pero carecen de conocimientos sobre métodos

anticonceptivos alternativos.

Moges & Mmusi (2022) desarrollaron un estudio con el objetivo de evaluar los
conocimientos y la practica de la anticoncepcion moderna entre las mujeres
agropastoriles del distrito de Jigjiga, en el estado regional somali. El enfoque
metodolégico fue cuantitativo de alcance descriptivo, 383 mujeres
agropastoriles casadas de entre 15 y 49 afios de edad conformaron la
muestra. Para la recogida de datos se aplicd un cuestionario estructurado.
Los resultados evidenciaron que, el 21,1% de las mujeres encuestadas

conocian los métodos anticonceptivos modernos. Sin embargo, a pesar de

15



ello, la prevalencia de la anticoncepcion moderna en el momento de la
recogida de datos era del 4,7%. Los inyectables y las pildoras eran los
meétodos anticonceptivos modernos utilizados por la mayoria de las
encuestadas. En conclusion, el resultado del estudio muestra el bajo nivel de
utilizacion de métodos anticonceptivos modernos, lo que exige medidas para
que las mujeres agropastoriles utilicen diversos métodos que se adapten a

sus necesidades.

Aldabbagh & Al-Qazaz (2020) desarrollaron un estudio con el objetivo de
conocer el conocimiento y practica del uso de anticonceptivos entre mujeres
en edad fértil en Mosul, Irak. ElI enfoque metodolégico fue cuantitativo de
alcance descriptivo, 388 mujeres en edad fértil conformaron la muestra. Para
la recogida de datos se aplic6 un cuestionario estructurado. Los resultados
evidenciaron que, la edad media £+ DE fue de 29,76 * 6,67, mientras que el
namero medio de sus hijos fue de 4,06 + 2,08. El dispositivo anticonceptivo
intrauterino  fue el método mas utilizado, seguido de las pildoras
anticonceptivas orales, mientras que el método del periodo seguro fue el
menos utilizado. Mas del 50% de las mujeres obtenian sus anticonceptivos en
centros de salud publicos y/u hospitales. EI numero medio de métodos
anticonceptivos conocidos por las mujeres fue de 2,15 + 1,07. La seguridad
fue el criterio mas indicado para elegir el método preferido. De todas las
encuestadas, el 86,9% indicé que experimentaba efectos adversos por el uso
de métodos anticonceptivos, siendo mayor la tasa de pildoras orales (31,1%),
de dispositivos anticonceptivos intrauterinos (21,3%) o de ambos métodos
(18,4%). En conclusion, este estudio revela un nivel aceptable de
conocimientos y practicas positivas entre las mujeres iraquies que acuden a
los centros sanitarios en relacion con los meétodos anticonceptivos. Las
mujeres con niveles educativos mas bajos requieren una educacion
continuada y una comunicacién regular sobre la importancia del control de la

natalidad para promover el uso de métodos anticonceptivos modernos.

Desde el ambito nacional, se hall6 la investigacion de Pfutury (2022)

desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar los conocimientos,
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practicas y actitudes sobre la anticoncepcion usuarias de la Botica JKFARMA
de los Olivos. El enfoque metodoldgico fue cuantitativo de alcance descriptivo,
88 usuarias conformaron la muestra. Para la recogida de datos se aplicé un
cuestionario estructurado. Los resultados evidenciaron que, la principal fuente
de datos se derivd de Internet, representando el 54.5%. Antes de la
pandemia, el 60.2% utilizaba anticonceptivos de forma regular, siendo el
preservativo el método elegido en el 27.3%, adquirido principalmente en las
farmacias con un porcentaje del 44.3%. En cuanto al nivel de conocimiento, el
70.5% demostrd un nivel bueno; las practicas fueron adecuadas en el 61.4%;
y se observé una actitud positiva hacia su uso en el 85.2% de los
participantes. En conclusién, las clientas que frecuentaban la Botica
JKFARMA en Los Olivos exhibian un sélido nivel de conocimientos, seguian
practicas apropiadas y mostraban una actitud favorable en lo que respecta a

las motivaciones detras del uso de anticonceptivos.

Aponte (2022) desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar el
conocimiento del empleo de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fértil del Centro Poblado de Rancha. El enfoque metodoldgico fue cuantitativo
de alcance descriptivo, 97 mujeres en edad fértil conformaron la muestra.
Para la recogida de datos se aplic6 un cuestionario estructurado. Los
resultados evidenciaron que, en relacion al nivel de conocimiento acerca del
uso de métodos anticonceptivos, el 44.3% presenta un nivel de conocimiento
considerado regular, el 37.1% deficiente y, por ultimo, el 18.6% bueno.
Ademas, el grupo de edad méas predominante corresponde al rango de 36 a
49 anos, representando el 41.2% del total. En cuanto al nivel educativo, el
nivel secundario es el mas comuan, con un 27.8%. La mayoria de las personas
encuestadas se dedican a ser amas de casa, constituyendo el 36.1%, y en
relacion al estado civil, la mayoria indica que estan solteras, con un
porcentaje del 45.4%. También se destaca que un 43.3% de los encuestados
afirma utilizar métodos anticonceptivos en ocasiones. En conclusion, en el
Centro Poblado de Rancha, las mujeres en edad fértil presentan diferentes
niveles de conocimiento en cuanto al uso de métodos anticonceptivos,

predominando el nivel regular.
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2.2

Cerna (2023) desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar los
conocimientos, y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
de San Juan de Chimbote. ElI enfoque metodolégico fue cuantitativo de
alcance descriptivo, 92 mujeres en edad fértil conformaron la muestra. Para la
recogida de datos se aplic6 un cuestionario estructurado. Los resultados
evidenciaron que, el 71% de las mujeres en edad fértili poseen un
conocimiento adecuado sobre métodos anticonceptivos, el 22% tiene un nivel
de conocimiento considerado regular, y el 7% muestra un conocimiento
deficiente en este tema. Ademas, se identificé que el 63% de estas mujeres
utiliza algun tipo de método anticonceptivo, mientras que el 37% no emplea
ningln método anticonceptivo. En conclusién, las mujeres en edad fértil
exhiben un conocimiento sélido en lo que respecta a los métodos
anticonceptivos, y la mayoria de ellas opta por utilizar algun tipo de método

anticonceptivo.

Bases tedricas

2.2.1 Métodos anticonceptivos

Los métodos de anticoncepcién comprenden una variedad de estrategias
respaldadas por evidencia cientifica, disefiadas para gestionar y regular la
capacidad reproductiva humana con el fin de evitar embarazos no planeados.
Dichos métodos se basan en un conocimiento exhaustivo de los procesos
bioldgicos Yy fisioldgicos relacionados con la reproduccion, y su uso adecuado
implica una comprension precisa de los mecanismos que intervienen en la

concepcion (Bansode et al., 2022).

Dentro de las distintas alternativas de méetodos de control de la fertilidad,
existen diversas categorias que involucran una gama variada de mecanismos
de accion. Los métodos conocidos como hormonales, tales como los parches
cutaneos, los anticonceptivos orales combinados, los implantes subcutaneos
y las inyecciones de progestina, se fundamentan en la administracion de
hormonas artificiales. En este contexto, las progestinas y los estrogenos son
ejemplos de hormonas esteroides o lipidicas que se encuentran en estos
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anticonceptivos hormonales, los cuales pueden contener progestinas con o

sin estrogeno (Teal & Edelman, 2021).

La progesterona representa la Unica progestina de origen natural, mientras
que la mayoria de las progestinas utilizadas en métodos anticonceptivos,
como el levonorgestrel y la noretindrona, se producen sintéticamente a partir
de la testosterona. Estas progestinas desencadenan un efecto anticonceptivo
al inhibir la hormona liberadora de gonadotropina en el hipotalamo, lo que a
su vez reduce la produccién de hormona luteinizante en la hipdfisis y, en
consecuencia, previene la ovulacion. Ademas de esto, las progestinas
influyen negativamente en la permeabilidad del moco cervical, disminuyen la
receptividad del revestimiento endometrial y afectan la supervivencia y el
movimiento de los espermatozoides en su trayecto hacia la trompa de
Falopio. Los estrégenos potencian la eficacia de los métodos anticonceptivos
al  suprimir las hormonas gonadotropinas, como la hormona
foliculoestimulante, lo que evita la formacion de un foliculo dominante. No
obstante, el aporte mas relevante de los estrégenos en los anticonceptivos
basados en progestagenos radica en su capacidad para reducir las
hemorragias irregulares. El componente estrogénico mas comunmente
utilizado en la mayoria de los anticonceptivos hormonales combinados es el
etinilestradiol (Teal & Edelman, 2021).

Los dispositivos intrauterinos (DIU), independientemente de si son de cobre o
liberan hormonas, se insertan en la cavidad uterina y su principal modo de
accion radica en la creacion de un entorno poco propicio para los
espermatozoides. En el caso de los DIU con liberacién de hormonas, también
influyen en la mucosidad cervical y en el endometrio. Ademas, existen los
métodos de barrera, como los preservativos tanto masculinos como
femeninos, los diafragmas y los capuchones cervicales, que actuan
fisicamente para evitar que los espermatozoides ingresen en el Gtero, lo que a
su vez previene la fertilizacion del o6vulo. Es decisivo destacar que los
métodos anticonceptivos no hormonales suelen conllevar menos riesgos y

efectos secundarios en comparacion con los métodos hormonales, dado que,
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por su naturaleza, no implican la introduccion de hormonas artificiales o
sintéticas en el organismo. Al igual que sucede con los métodos basados en
hormonas, la eficacia, la seguridad y la facilidad de uso de distintos métodos
no hormonales son consideraciones fundamentales para los usuarios, y estas
variables influyen significativamente en las decisiones que toma cada

individuo en patrticular (Britton et al., 2020).

Un método que ha ganado relevancia en afios recientes es la anticoncepcion
de emergencia, comunmente conocida como la "pildora del dia después"”.
Este método implica la administracion de dosis elevadas de hormonas dentro
de un periodo especifico después de una relacién sexual sin proteccion, con
el propoésito de evitar la implantacion del 6vulo fertilizado en casos donde la
fertilizacion haya ocurrido. Los métodos disponibles en la actualidad incluyen
el acetato de ulipristal (AUP), que es un antagonista-agonista oral del receptor
de progesterona, y el levonorgestrel (LNG), que es un progestdgeno de
administracion oral. La pildora de emergencia puede disminuir el riesgo de
embarazo si se toma dentro de las 120 horas posteriores a una relaciéon
sexual sin proteccion, pero su eficacia tiende a ser mayor cuanto antes se
administre. Utilizarla después de una relacion sexual sin proteccion o con
proteccion insuficiente sigue siendo una estrategia relevante para reducir la
incidencia de embarazos no planificados entre adolescentes y mujeres
(Upadhya et al., 2019).

Aparte de las alternativas mencionadas, existen opciones quirdrgicas
permanentes como la vasectomia en hombres y la ligadura de trompas en
mujeres. Estos procedimientos implican la interrupcion o bloqueo de los
conductos que transportan los espermatozoides o los oOvulos,
respectivamente. Normalmente, se consideran intervenciones quirargicas
menores o0 de minima invasién que generalmente no demandan una
hospitalizacion prolongada, a menudo limitandose a una breve estadia. La
ligadura de trompas puede llevarse a cabo como parte de una intervencion
quirdrgica, como una cesarea. Debido a su caracter permanente, la suma total

de mujeres que han optado por este procedimiento a nivel mundial lo

20



posiciona como uno de los métodos anticonceptivos mas prevalentes, siendo
utilizado por alrededor del 19% de las mujeres en edad reproductiva (Festin,
2020).

En términos generales, los métodos anticonceptivos son instrumentos
cientificos y médicos disefiados con el fin de otorgar a las personas el control
sobre su capacidad reproductiva y evitar embarazos no planificados. La
eleccion y la utilizaciébn adecuada de estos métodos son esenciales para

garantizar una anticoncepcion eficaz y segura (Bansode et al., 2022).

2.2.2 Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Se hace referencia al grado de comprension y familiaridad que una persona
posee con respecto a la amplia gama de métodos disponibles para evitar el
embarazo y regular la fertilidad (Pérez & Sanchez, 2020). Esto abarca la
habilidad para comprender el funcionamiento de estos métodos, saber cuando
y como deben ser empleados, entender sus posibles efectos secundarios,
evaluar su eficacia y considerar su seguridad. Un nivel elevado de
conocimiento denota una comprension profunda y precisa de los métodos
anticonceptivos, en contraste, un nivel bajo sugiere una falta de informacién o
conceptos incorrectos sobre estos métodos. El nivel de conocimiento puede
tener un impacto significativo en las decisiones de una persona en lo que
respecta a qué método anticonceptivo seleccionar y en su habilidad para
utilizarlo de manera efectiva y segura (Bravo et al., 2020). En esta
investigacion el nivel de conocimiento se medira mediante una escala de
bueno, regular o malo, y las dimensiones que se tomaran en cuenta son las

siguientes (Patricio, 2019).

Definicion y utilidad de los métodos anticonceptivos: se refiere a la
comprension y descripcion precisa de lo que son los métodos anticonceptivos,
es decir, como funcionan para prevenir el embarazo o regular la fertilidad,
ademas, aborda la comprension de la importancia y el propésito fundamental
de los métodos anticonceptivos, que consiste en evitar embarazos no

deseados o planificar la familia de manera consciente.
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Tipos de métodos anticonceptivos: en esta dimensién, se evalda la
habilidad de identificar, clasificar y distinguir entre los diferentes tipos de
métodos anticonceptivos disponibles, como los de barrera, hormonales,
naturales, de emergencia y de esterilizacion. Esto incluye el conocimiento de

cOomo operan y cudles son sus principales caracteristicas.

Acceso y asesoramiento sobre meétodos anticonceptivos: en este
aspecto, se trata de comprender como y ddénde se pueden adquirir los
métodos anticonceptivos, ya sea a través de servicios de salud, farmacias u
otras fuentes disponibles. Ademas, implica la comprensién de donde y cémo
se puede obtener informacién y orientacion sobre métodos anticonceptivos,
ya sea de profesionales de la salud, organizaciones especializadas o fuentes
confiables. También puede incluir la identificacién de los grupos o personas a

quienes estan destinados los métodos anticonceptivos

2.2.3 Uso métodos anticonceptivos

Hace referencia a la utilizacién de diversas técnicas, dispositivos o0 sustancias
disefiados especialmente para prevenir el embarazo o regular la fertilidad en
el contexto de las relaciones sexuales (Chiliquinga et al., 2021). Este proceso
involucra la eleccién y aplicacion adecuada de un método anticonceptivo con
el objetivo de evitar un embarazo no planificado. La manera en que se lleva a
cabo el uso de estos métodos puede variar dependiendo de la eleccion
individual, el entendimiento de su funcionamiento y la conformidad con las
indicaciones médicas o las instrucciones especificas de cada método (Melo et
al., 2020). Estas préacticas son esenciales para ejercer control sobre la
fertilidad y llevar a cabo una planificacion familiar efectiva. Las dimensiones
consideradas para esta variable son las que se presentan a continuacion
(Patricio, 2019):

Uso adecuado de métodos anticonceptivos: en el empleo correcto de los
métodos anticonceptivos, las personas muestran una actitud proactiva en

relacion con su bienestar sexual y reproductivo. Estan dispuestas a buscar
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2.3

asesoramiento y acceso regular a métodos anticonceptivos en centros de
salud. Esta disposicion refleja su compromiso en prevenir embarazos no
deseados y su deseo de tomar decisiones fundamentadas. La eleccion de un
método anticonceptivo en la utilizacion apropiada es completamente
voluntaria y se basa en las necesidades individuales o de la pareja. No existe
influencia externa que condicione la seleccién hacia un método especifico,
garantizando asi que la decisién sea autébnoma y libre de cualquier forma de
coercion. Ademas, se sigue el método elegido segun las recomendaciones
médicas o las instrucciones especificas del método, asegurando asi su

eficacia.

Uso inadecuado de meétodos anticonceptivos: las personas pueden
mostrar una falta de interés o disposicion para buscar informacion vy
orientacion en centros de salud. Esto puede deberse a la falta de conciencia
sobre la importancia de la salud sexual y reproductiva o a la falta de acceso a
servicios médicos. En algunos casos, el uso inadecuado puede implicar la
eleccion de un método anticonceptivo por presion externa, como influencias
familiares o sociales, en lugar de una eleccién informada y voluntaria. Esto
puede llevar a la insatisfaccion con el método seleccionado y a su uso
inconsistente o incorrecto. Ademas, el uso inadecuado puede implicar el uso
intermitente o incorrecto de un método anticonceptivo, lo que aumenta el
riesgo de embarazo no planificado. También puede implicar una falta de
comprension de las ventajas y desventajas de los métodos, lo que podria
llevar a una eleccion poco informada y a la falta de preparacién para abordar

un posible fallo del método.

Marco conceptual

Métodos anticonceptivos: son técnicas, dispositivos o sustancias utilizados
para prevenir el embarazo o regular la fertilidad durante las relaciones
sexuales. Estos métodos se han desarrollado con el propésito de ofrecer a las
personas el control sobre su reproduccidon y permitirles tomar decisiones

informadas (Bansode et al., 2022).
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Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos: hace referencia al
grado de comprensién y familiaridad que una persona posee con respecto a la
amplia gama de métodos disponibles para evitar el embarazo y regular la
fertilidad (Pérez & Sanchez, 2020).

Uso de métodos anticonceptivos: involucra la eleccién y aplicacion
adecuada de un método anticonceptivo con el objetivo de evitar un embarazo
no planificado. La manera en que se lleva a cabo el uso de estos métodos
puede variar dependiendo de la eleccién individual, el entendimiento de su
funcionamiento y la conformidad con las indicaciones meédicas o las

instrucciones especificas de cada método (Melo et al., 2020).
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Ill: METODOLOGIA

3.1

3.2

Tipo de investigacion

La investigacion se clasifica como basica, ya que su objetivo principal es
ampliar la base de conocimientos cientificos existente en el area de estudio.
Esto implica que se centra en profundizar y enriquecer la comprension del
tema investigado a nivel teérico y conceptual, sin necesariamente buscar

aplicaciones précticas inmediatas (Arias & Covinos, 2021).

Enfoque y disefo

El enfoque de este estudio es cuantitativo, lo que significa que se centra en la
recopilacion de datos medibles y cuantificables. El propésito principal es
validar y generalizar los resultados o hip6tesis a través de la utilizacion de
instrumentos de recoleccion de datos y el andlisis estadistico para procesar la
informacion recopilada. Este enfoque permite obtener resultados numeéricos
que faciliten la interpretacion y la evaluacion de las relaciones entre las

variables investigadas (Arias & Covinos, 2021).

La investigacion se llevo a cabo siguiendo un disefio no experimental de tipo
correlacional-transversal. Este enfoque se utiliza para investigar las relaciones
entre dos variables especificas, en este caso, nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. Es importante destacar que este disefio no implica
la manipulacién de ninguna de las variables mencionadas. Ademas, se baso
en la recopilacion de datos en un Gnico momento, lo que caracteriza su
naturaleza transversal (Hernandez & Mendoza, 2019). Se presenta el disefio

de investigacion.
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=0, Donde

M \ r M = Muestra

0; Oy. Vanable 1

;. Vanable 2
r = relacion entre las dos vanables

3.3 Variables
Variable independiente:

Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Variable dependiente:

Uso de conocimiento de métodos anticonceptivos

3.4 Poblacién y muestra
Una poblacion, en el contexto de un estudio de investigacién, se refiere al
conjunto completo de individuos, elementos, o unidades que comparten una
caracteristica o conjunto de caracteristicas especificas y sobre los cuales se
busca obtener conclusiones o inferencias (Arias & Covinos, 2021). En este
sentido, para esta investigacion la poblacién esta conformada por pacientes
de la botica Favifarma - San Juan de Lurigancho, afios 2023. Se consideraran

los siguientes criterios de seleccion.

Criterios de inclusién:

e Pacientes de la botica Favifarma - San Juan de Lurigancho, afios 2023
e Pacientes mujeres mayores de 18 afos
e Pacientes que utilicen métodos anticonceptivos

e Pacientes que acepten participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

e Pacientes que no deseen participar en el estudio.
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3.5

Por su parte, la muestra se define como un conjunto especifico y
representativo de la poblacion total de la cual se recopilan datos en un estudio
de investigacion. El muestreo de esta investigacibn es no probabilistico
intencional o llamado también a conveniencia, debido a que se tomé como
muestra los participantes accesibles para la investigadora, de tal forma que se
consider6 como muestra a 150 pacientes de la botica Favifarma - San Juan
de Lurigancho, afio 2023 (Hernandez & Mendoza, 2019).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta, en referencia a los instrumentos de
recoleccion de datos se administraron dos cuestionarios aplicados y validados
por Daniel Antonio Patricio Avila afio 2019, para la variable de nivel de
conocimiento se considerard un cuestionario estructurado con 20 items, y
cuatro opciones de respuesta donde solo una es la correcta, considerandose

la siguiente puntuacion (Patricio, 2019):

¢ Nivel de conocimiento bueno (16-20 puntos)
¢ Nivel de conocimiento regular (10-15 puntos)

¢ Nivel de conocimiento deficiente (00-09 puntos)

Dicho instrumento fue validado por criterio de expertos, en total tres y obtuvo
una confiabilidad mediante una prueba piloto se realizo utilizando el método
de Kuder & Richardson 20 (KR-20), se calculdé un coeficiente que arrojo un
valor de 0.84 como resultado, determinando que es confiable (Patricio, 2019).

Por otra parte, para la variable de uso de métodos anticonceptivos, se aplico
una lista de cotejo con 10 items y escala de respuesta dicotomica de si y no.

Considerandose la siguiente puntuacién (Patricio, 2019):

e Uso adecuado (6-10 puntos)
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3.6

3.7

e Uso inadecuado (0-5 puntos)

Dicho instrumento fue validado por criterio de expertos, en total tres y obtuvo
una confiabilidad mediante una prueba piloto se realizo utilizando el método
del coeficiente Alfa de Cronbach se calculd y el resultado obtenido fue de
0.788. En consecuencia, este valor indica que el instrumento es considerado
aceptable, ya que se encuentra dentro del rango superior a 0.7, lo que sugiere

una buena fiabilidad del instrumento (Patricio, 2019).

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Luego de recolectar los datos, se procediéo a organizarlos en una hoja de
calculo de Excel. A continuacion, se llevo a cabo el célculo de estadisticas
descriptivas, la elaboracién de tablas de frecuencia y tabulaciones cruzadas,
apoyandose en el programa Microsoft Excel. Asi mismo, con el propdésito de
verificar las hipétesis previamente establecidas, se empled la estadistica
inferencial, aplicando pruebas no paramétricas para determinar la correlacion
entre las variables estudiadas, empleando en ello el estadistico Rho de
Spearman y Chi-cuadrado de Pearson, con una confiabilidad del 95%
(Hernandez & Mendoza, 2019).

Criterios éticos y de rigor cientifico

Dado el alcance y la naturaleza de este estudio, se clasifica como de bajo
riesgo, ya que no involucra intervenciones directas en los pacientes, sin
embargo, requerird obtener el consentimiento informado. En cuanto al respeto
por el anonimato y la confidencialidad de los datos de los participantes, se
aplicara un sistema de codificacion para salvaguardar su privacidad. A lo largo
de todo el proceso de investigacion, se seguiran los principios éticos
fundamentales de autonomia, justicia y beneficencia. Ademas, se cumpliran
rigurosamente las normas de integridad académica de la Universidad para
evitar el plagio (Hernandez & Mendoza, 2019).
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IV: RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
Luego de la recoleccion de datos se analizé primeramente la demografia de la
muestra. En la tabla 1 se muestra la cantidad de personas encuestadas segun

rangos etarios.

Tabla 1
Agrupacién de la muestra segn rango etario
: Cantidad de 0
Rango etario encuestados Yo
18 a 25 afios 28 18.67%
26 a 35 afios 72 48.00%
36 a 45 afnos 39 26.00%
46 a 56 afios 11 7.33%
Total 150 100.00%

Se observa que la mayoria de los pacientes de la botica Favifarma en San
Juan de Lurigancho son mujeres de entre 26 y 35 afios, con un 48.00% de
representacion. Asi mismo, en la tabla 2 se presenta la cantidad de personas

agrupadas segun el estado civil.

Tabla 2

Agrupacién de la muestra segun estado civil

Estado civil Cantidad %
Soltera 38 25.33%
Casada 40 26.67%

Conviviente 72 48.00%

Total 150 100.00%

Los valores de la tabla 2 sefialan que la mayoria de mujeres son convivientes,
de lo que se deduce que mantienen una relacion de pareja estable. Por su

parte, la tabla 3 muestra el resultado respecto al nimero de hijos.
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Tabla 3

Agrupacion de la muestra segun numero de hijos

Nu mero de Cantidad %

hijos
0 11 7.33%
1 31 20.67%
2 62 41.33%
3 26 17.33%
4 12 8.00%
5 5 3.33%
>5 3 2.00%

Total 150 100.00%

En este aspecto, la mayoria de mujeres reportd tener 2 hijos (41.33% de la
muestra), seguidas por las que tienen 1 solo hijo o las que tienen hasta 3, con
el 20.67% y 17.33%, respectivamente. Cabe destacar la existencia de un
2.00% con mas de 5 hijos. Finalmente, la tabla 4 presenta la agrupacién

segun el nivel educativo.

Tabla 4

Agrupacion de la muestra segun nivel educativo

Nivel

. Cantidad %
educativo
Primaria 36 24.00%
Secundaria 104 69.33%
Universitaria 10 6.67%
Total 150 100.00%

Se obtuvo, segun sefiala la tabla 4, que la mayoria de mujeres completo los
estudios de secundaria, seguidas por las que solo tienen estudios a nivel de
primaria, y en ultimo lugar, las que tienen estudios de educacion superior.

Entre tanto, la tabla 5 muestra el resultado de la aplicacion del cuestionario
para determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
segun la escala de valoracion establecida (conocimiento deficiente, regular o

bueno).
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Tabla b

Resultados de la prueba de nivel de conocimiento

N'V‘?' (.je Cantidad %
conocimiento
Deficiente 32 21.33%
Regular 114 76.00%
Bueno 4 2.67%
Total 150 100%

El resumen de resultados mostrado en la tabla 5 sefiala que la mayoria de
mujeres tiene un nivel de conocimiento regular, y, en segundo lugar, estan las
que tienen un nivel de conocimiento deficiente. Solamente un 2.67% demostrd
tener un nivel de conocimiento bueno sobre los métodos anticonceptivos, su
definicion, utilidad y tipos. Por su parte, la tabla 6 presenta el resultado

respecto a la forma de uso de los métodos anticonceptivos.

Tabla 6

Resultados de la encuesta sobre uso de anticonceptivos

Tipo de uso Cantidad %
Inadecuado 139 92.67%
Adecuado 11 7.33%

Total 150 100.00%

Se obtuvo que la mayoria de mujeres encuestadas mantiene un uso
inadecuado de los métodos anticonceptivos, visto que el 92.67% contestd de

forma negativa a las preguntas realizadas.

Partiendo de los resultados anteriores, se analizé la distribuciébn de los
resultados entre niveles de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos, segun los datos obtenidos de cada individuo en ambos

cuestionarios, tales que se muestran en la tabla 7 y en la figura 1.
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Tabla 7
Tabla cruzada entre resultados de cada variable

Uso de Uso
anticonceptivos / Inadecuado % del total Adecuado % del total
Nivel de conocimiento
Deficiente 29 19.33% 3 2.00%
Regular 107 71.33% 7 4.67%
Bueno 3 2.00% 1 0.67%
Total 139 92.67 11 7.33%
Figura 1
Nivel de conocimiento y uso de anticonceptivos
120 107
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Nivel de conocimiento

W Uso adecuado Inadecuado

De acuerdo a la gréfica de la figura 1, se observa que las mujeres con un nivel
de conocimiento regular hacen mayor uso de los métodos anticonceptivos de
forma adecuada, no obstante, la tendencia no es constante, dado que existe
una mayor cantidad de mujeres que teniendo conocimientos deficientes hacen
mayor uso de ellos en comparacion a los que tienen un nivel de conocimiento
bueno. Asi mismo, se observa que, a pesar de tener un nivel de conocimiento
regular, la mayoria de mujeres que formaron parte del estudio hacen un uso
inadecuado de los métodos anticonceptivos (71.33% de la muestra), y que
incluso las mujeres que poseen un nivel de conocimiento deficiente hacen

mayor uso de ellos que las que tienen un nivel de conocimiento bueno.
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4.2 Resultados inferenciales de correlacion
Se hizo uso de la estadistica inferencial para determinar la existencia de
relaciones significativas entre las variables de estudio. Para ello, se
establecieron las siguientes hipotesis estadisticas:

e Ho: No existe una relacion significativa entre las variables
e Hj: Existe una relacion significativa entre las variables
¢ Nivel de confiabilidad: 95%

e Si el p-valor obtenido en la prueba de correlacién es menor a 0.05, se
rechaza la hipotesis nula Hy y se acepta la hipotesis de la investigacion

Aunado a lo anterior, se analiz6 la normalidad de las series de datos
cuantitativos, a fin de verificar la necesidad de aplicar pruebas paramétricas o
no parameétricas. Se hizo uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov dado que
la muestra supera 50 elementos. Los datos se procesaron en el programa
SPSS version 25, obteniendo los resultados de la figura 2, teniendo en cuenta
que si el p-valor obtenido en este andlisis es menor a 0.05, existe evidencia
estadistica que sugiere una distribucion no normal, y se aconseja el uso de

pruebas no paramétricas.

Figura 2
Analisis de normalidad de las serie de datos

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico al Sig.
Jso de metodos 167 150 ,0oo
anticonceptivos
Mivel de conocimiento 74 150 000

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

Nota. Andlisis realizado en el programa SPSS v25.
Partiendo del resultado mostrado en la figura 2, los datos presentan una
distribucion no normal, por lo que el andlisis de correlacion se realizd

mediante pruebas no paramétricas.
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e HEI1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso adecuado de métodos anticonceptivos en pacientes
de la botica Favifarma - San Juan de Lurigancho, afo 2023.

Para comprobar esta hipétesis, se aplicé la prueba no paramétrica de
Spearman, donde Unicamente se toma en cuenta la poblacion con un uso
adecuado de los métodos anticonceptivos, cuyo resultado se presenta en la

figura 3 luego de procesar los datos en el programa SPSS.

Figura 3
Correlacion para uso adecuado de métodos anticonceptivos
Mivel de IJso adecuado de metodos
conocimiento anticonceptivos
Rho de Spearman  Mivel de conocimiento Coeficiente de 1,000 334
correlacian
Sig. (bilateral) . 315
M 11 11
lJso adecuado de Coeficiente de 334 1,000

metodos anticonceptivos correlacidn
Sig. (hilateral) 315 .
il 11 11

Nota. Andlisis realizado en el programa SPSS v25.

Del resultado obtenido, se observa que el p-valor es mayor a 0.05, por lo
tanto, no hay evidencia que permita rechazar la hipétesis nula Hq, y se
descarta que exista una correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso

adecuado de los métodos anticonceptivos.

e HE2: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso inadecuado de métodos anticonceptivos en
pacientes de la botica Favifarma - San Juan de Lurigancho, afio 2023.

De manera similar, para comprobar esta hipétesis se hizo uso del coeficiente
Rho de Spearman, considerando Unicamente la poblacién que presenté un
uso inadecuado de los métodos anticonceptivos. Los resultados se muestran

en la figura 4.
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Figura 4
Correlacion para uso inadecuado de métodos anticonceptivos

Usoinadecuado
Mivel de de metodos

conocimiento anticonceptivos

Rho de Spearman  Mivel de conocimiento Coeficiente de 1,000 -138
correlacion

Sig. (hilateral) . 04

i 138 139

Uso inadecuado de Coeficiente de -138 1,000
metodos anticonceptivas correlacian

Sig. (hilateral) 104 .

i 138 139

Nota. Andlisis realizado en el programa SPSS v25.

El resultado obtenido muestra que el p-valor resulta mayor a 0.05, por lo
tanto, no se puede rechazar la hipétesis nula, y se descarta que exista una
relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el uso inadecuado de los

métodos anticonceptivos.

e HG: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en pacientes de la
botica Favifarma - San Juan de Lurigancho, afio 2023.

Para comprobar la hipotesis general de la investigacion, que considera que el
uso de métodos anticonceptivos esta asociado al nivel de conocimiento de la
poblacién, se empled la prueba de Chi cuadrado de Pearson, la cual permite
relacionar variables categoricas. El resultado obtenido se muestra en la figura
5.

Figura 5
Correlacion de variables mediante prueba de Chi cuadrado
Significacidn Significacian

asintotica exacta
Walar df (bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de 22728 2 321 282
Fearson
Razdn de verosimilitud 1,617 2 446 827
FPrueha exacta de Fisher 2,83 226
M de casos validos 1560

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor gue 5. El recuento
minimo esperado es ,29.

Nota. Andlisis realizado en el programa SPSS v25.

35



Visto el resultado proporcionado por el software, se procedié a leer el p-valor
obtenido en la prueba exacta de Fischer, dado que el recuento esperado en
ciertas categorias fue menor a 5 elementos (ver tabla 6). No obstante, este
resultado resulté mayor a 0.05, por lo tanto, no existe evidencia para rechazar
la hipétesis nula, y se descarta que exista una relacion entre las variables.
Ello indica que el uso de métodos anticonceptivos es independiente del nivel

de conocimiento que tenga la persona.
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V: DISCUSION

En la presente investigacion se llevd a cabo la evaluacion del nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el uso dado a los mismos,
teniendo como poblacion a mujeres que fueron pacientes de la botica
Favifarma en San Juan de Lurigancho, durante el afio 2023. El andlisis de los
resultados permitié establecer la evidencia estadistica de una relacién entre

ambas variables.

Primeramente, se encontr6 que la mayoria de mujeres encuestadas (76%)
tiene un nivel de conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos,
mostrando conocer sobre su definicion, los tipos existentes, y a quien acudir
para recibir informacion. En este aspecto, tal hallazgo es opuesto al
encontrado por Yi et al. (2022), dado que, en dicho caso, la mayoria de las
mujeres expresaron su deseo de recibir mas informacion sobre los distintos
métodos anticonceptivos, asi como también, distinto al de Moges y Mmusi
(2022), donde solo un 21.1% de mujeres tenia conocimiento sobre métodos
anticonceptivos. Por su parte, a nivel nacional, Pfutury (2022) y Cerna (2023)
encontraron un nivel de conocimiento de nivel regular a bueno en la mayoria
de la poblacion. Tales indicios apuntan a que, en términos generales, la mujer

peruana tiene un mayor conocimiento en la materia.

De manera similar, Moges & Mmusi (2022) reportan un bajo nivel de uso de
métodos anticonceptivos, similar al presente caso de estudio, donde un
92.67% hace poco uso de ellos, lo cual se considera inadecuado. No
obstante, dicho resultado es opuesto al encontrado por Pfutury (2022), quien
ejecuto su estudio en el distrito de Los Olivos, y encontré practicas adecuadas
en el 61.4% de la poblacién, e inclusive diferente a lo encontrado por Aponte
(2022), con un 43.3% de poblacibn que afirma utilizar métodos

anticonceptivos.

Por otra parte, segun Aldabbagh y Al-Qazaz (2020), las mujeres iranies
presentan un nivel aceptable de conocimientos y préacticas anticonceptivas,
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asi como también, Cerna (2023) encontré evidencia de que la poblacion de
mujeres de San Juan de Chimbote presenta un conocimiento sélido sobre la
materia, y que la mayoria de ellas opta por utilizar algin tipo de método
anticonceptivo, contrario al presente caso, donde no se encontré relacién
entre ambas variables, siendo que, a pesar del nivel de conocimiento
demostrado (nivel regular), el 71.33% de la muestra no hace un uso
adecuado. Méas aun, el analisis estadistico realizado no encontr evidencia de
qgue dichos factores sean dependientes, lo que indica que, mas alla del nivel
de conocimiento, existen otros motivos que conllevan al uso de métodos
anticonceptivos en la poblacion analizada. Estos resultados pueden sugerir
que existen otros factores que condicionan el uso de los métodos
anticonceptivos, indistintamente del contexto nacional al que se ve expuesto
la poblacion. La comprension de tales disparidades puede conducir a la
creacion de estrategias de salud publica que promuevan efectivamente el uso
de los métodos anticonceptivos, cuyo enfoque puede motivar futuras

investigaciones.
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CONCLUSIONES

Se encontré que Unicamente el 7.33% de la poblacién encuestada hace
un uso adecuado de los métodos anticonceptivos, y que dicha porcidn
de la poblaciéon tiene, en promedio, un conocimiento de nivel regular

sobre el tema.

Se observé que del 92.67% de la poblacion hace uso inadecuado de los
métodos anticonceptivos, e igualmente, poseen un conocimiento

promedio de nivel medio sobre los mismos.

Los resultados indican que el uso de métodos anticonceptivos es
independiente del nivel de conocimiento que poseen las mujeres sobre
el tema. El analisis estadistico inferencial no encontr6 evidencia
significativa de que las variables estén relacionadas, rechazando la
hipotesis de la investigacion.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones de salud promulgar la divulgacion de
informacion actualizada sobre métodos anticonceptivos modernos,
recalcando los beneficios a la salud y su rol en la planificacion familiar,
asi como también, los riesgos asociados a su uso inadecuado. Asi
mismo, Enfatizar la importancia de los métodos anticonceptivos como

método de proteccion frente a enfermedades de transmision sexual

Se recomienda a la comunidad de especialistas en salud, fomentar la
comunicacion abierta y libre de juicios sobre la sexualidad, a fin de crear
un ambiente propicio para que las personas se sientan comodas al

buscar informacién y expresar sus inquietudes.

Realizar estudios focalizados para el andlisis de factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos, visto que no solo es dependiente del
nivel de conocimiento, lo que puede contribuir a la creacion de

campafas de concientizacion mas efectivas.
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ANEXOS

Matriz de consistencia

Formulacién Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico

del problema
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Tipo de investigacién
¢,Cudl es la relacion entre el | Determinar la relacion entre el | Existe relacion | independiente: | Basica
nivel de conocimiento y uso de | nivel de conocimiento y uso de | estadisticamente significativa | Nivel de
métodos anticonceptivos en | métodos anticonceptivos en | entre el nivel de conocimiento | conocimiento de | Enfoque y disefio de
pacientes de la botica | pacientes de la botica |y uso de métodos | métodos la investigacion
Favifarma — San Juan de | Favifarma - San Juan de | anticonceptivos en pacientes | anticonceptivos
Lurigancho, afio 2023? Lurigancho, afio 2023. de la botica Favifarma - San Cuantitativo- No

Juan de Lurigancho, afio 2023. experimental
Problemas especificos Objetivos especificos Variable
+¢Cudl es la relaciéon entre el | -Identificar la relacion entre el | Hip6tesis especificas dependiente: Poblacion
nivel de conocimiento y uso | nivel de conocimiento y uso | « Existe relacién | Uso de
adecuado de métodos | adecuado de métodos | estadisticamente significativa | conocimiento de | Pacientes de la botica
anticonceptivos en pacientes | anticonceptivos en pacientes | entre el nivel de conocimiento | métodos Favifarma - San Juan
de la botica Favifarma - San | de la botica Favifarma - San |y uso adecuado de meétodos | anticonceptivos de Lurigancho, afio
Juan de Lurigancho, afio | Juan de Lurigancho, afio 2023. | anticonceptivos en pacientes 2023.
20237 de la botica Favifarma - San
+ldentificar la relacion entre el | Juan de Lurigancho., afio 2023 Muestra

+¢,Cudl es la relacién entre el
nivel de conocimiento y uso
inadecuado de métodos
anticonceptivos en pacientes
de la botica Favifarma - San
Juan de Lurigancho, afio
20237

nivel de conocimiento y uso
inadecuado de métodos
anticonceptivos en pacientes
de la botica Favifarma - San
Juan de Lurigancho, afio 2023.

+Existe relacion
estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento
y uso inadecuado de métodos
anticonceptivos en pacientes
de la botica Favifarma - San
Juan de Lurigancho, afio 2023.

150 pacientes de la
botica Favifarma - San
Juan de Lurigancho,
afio 2023.




Operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Dimensiones Indicadores Escalade Escala valorativa
medicién (niveles o rangos)
Nivel de | Definicién y | e Definicién de los métodos anticonceptivos Nominal *Nivel de conocimiento
conocimiento  de | utilidad de los | e Caracteristicas de los métodos bueno (16-20 puntos)
métodos métodos anticonceptivos ‘Nivel de conocimiento
anticonceptivos anticonceptivos | 4 Utilidad de los métodos anticonceptivos. regular (10-15 puntos)
*Nivel de conocimiento
deficiente (00-09 puntos)
Tipos de metodos | e Tipos de métodos anticonceptivos
anticonceptivos ¢ Caracteristicas y forma de uso de cada tipo
de método anticonceptivo
Acceso Y | e Identificacion de quienes brindan
asesoramiento informacion.
sobre  métodos | e |dentificacién para quienes son los métodos
anticonceptivos anticonceptivos.
Uso de | Uso adecuado de | e Disposicién de acudir a centros de salud. Nominal ‘Uso adecuado (6-10
conocimiento  de | métodos « Eleccién voluntaria. puntos)
métodos anticonceptivos « Momento de uso. +Uso inadecuado (0-5
anticonceptivos eVentajas de wuso de algin método puntos)
anticonceptivo.
Uso inadecuado | e Disposicién de acudir a centros de salud.
de meétodos | e Eleccién voluntaria.
anticonceptivos e« Momento de uso.

eVentajas de uso de método

anticonceptivo.

algin
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Instrumento de recolecciéon de datos

& UNID

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA

Cuestionario de nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Presentacion:

Reciba un cordial saludo, el presente cuestionario tiene como finalidad de
determinar la relaciébn entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en pacientes de la botica Favifarma - San Juan de Lurigancho,
afo 2023. Motivo por el cual le solicitamos responder de la forma mas sincera

posible, considerando que las respuestas son anonimas.

Datos generales:

Edad:

Estado Civil: Soltera () Casada () Conviviente ()

Grado de instruccién: Primaria () Secundaria () Universitaria ()

Numero de hijos:



Instrucciones: - Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta. Por favor conteste todas las

preguntas.
1. Un Método Anticonceptivo es:

a) Una forma de prevenir una enfermedad de
transmision sexual,

b) Un procedimiento para abortar.

¢) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que
se usa para impedir o reducir la posibilidad de un
embarazo no deseado y de ETS.,

d) Un procedimiento que usa la parcja para
planificar cudntos hijos tener,

2. Los métodos anticonceptivos suelen utilizarse
para:

4) Como medio para controlar la natalidad y la
superpoblacion mundial.

b) Para evitar embarazos no descados en los
adolescentes,

¢) Como medio para evitar la transmision de
determinadas enfermedades infecciosas.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
3. Los métodos anticonceptivos son:

a) Solo para las mujeres

b) Solo para los varones

¢) Para ambos

4, De los siguientes, cudl es un método
anticonceptivo de barrera:

a) Anticoneeptivos orales

b) Conddn o preservativo

¢) Anticonceptivos inyectables
d) Dispositivos intrauterinos

5. De los siguientes, cufl e¢s un método
anticonceptivo hormonal:

a) Pildora del dia siguiente o de emergencia
b) Conddn
¢) Vascctomia

d) Dispositivos intrauterinos,
6. El método del ritmo o calendario es:

a) Método de abstinencia de relaciones sexuales en el
periodo fértil del ciclo menstrual determinado por la
presencia de moco cervical o sensacion de humedad en
genitales.

b) Método de abstinencia periodica basado en la
abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo
menstrual para evitar un embarazo.

¢) Método natural basado en la infecundidad temporal
de la mujer durante la lactancia,

d) Método que consiste en tomar pastillas que
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7. El preservativo o condon sctia de ka sigulente
manera:

a) Inactivan o destruyen Jos espenmatozoides en
vagina.

b) Impide que Tos espermmtozoides tengan acoeso
al tracto reproductor femenino.

¢) Espesamiento del moco cervieal

d) Espesamiento del moco cervical, impadiendo ¢l
ingrese de s espermutozoides.

8. Acerca de la forma de uso del preservative o
canddn, marque lo correcto:

2) Sc pucde usar hasts despuds de seis afios de sy
fabricacion.

b) S¢ pucde usar varias veces ¢l mismo conddn.
¢} Se puede usar aungue el erpague esté roto.

d) Se debe usar un conddn nuevo en cada relacidn
sexual,

9. El método del ritmo puede ser utilizado por
mujeres de:

) Ciclo regular
b) Ciclo irregular
¢) Nmguna

d) Todas

10. La pildora del dia siguiente es un método
anticonceptivo:

a) De barrers

b) De estenlizacion

¢) De emergencia

d) de abstinencia

11, En cuanto a la Inyeceidn Anticonceptiva es:
2) Método Hormonal

b) Método Natural

¢) Método de Barrera

d) Antwonceptivo de Emergencia

12, En cuanto a la lactancia materna es certo:
a) Método de Batrern
b) Método Natural

¢) Me protege Jas 6 primeros meses post parto de quedar
embarszada

dibye

13. [ Cudl de los siguientes o5 un método de
esterilizaciin femenino pricticamente irreversible?:

a) Ligadura de Trompas
b} La Vascectomia

¢) El DIU o Dispositivo Intrauterine

14, ;Cudl s el método anticonceptivo mas eficaz para
evitar ¢l contagio de enfermedades de transmision
sexual?:

a) EL DILL

b) La Pildora.

¢) El Conddn.

d) La Vasectomin

15, Qué institucidn brinda uns ordentacién adecuada
sobre métodos anticonceptivos:

a) Farmacia

b) Centro Comercaal

¢) Centros de Splud — Hosphales
d) Colegro

16. Quiénes te pueden dar informacion vilida sobre
métodos anticonceptivos:

a) Enfermera
b) Obstetra
¢) Médico

¢) Nurcionsta
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17. El método de ritme o calendsrio consiste en
tener relaciones sexuales en:

a) Los dias fortiles

b) Los dias no fErtiles

¢) Todos los dias

d) Abstnencia

18. El anticonceptivo Inyectable se debe aplicar:
8} Cada mes

b) Cada 3 meses

¢} Todos los dias

19. En cunnto los anticonceptivos orales ¢ inyectubles
evitan:

a) Menstruacion
b) Fecundacidn
<) No sabe

20. ; Cuiles son los beneficios del implante sub-
dérmico?

) Anticonceptivo seguro y muy efectivo que protege por 3,

4035 atos
b) Se usa mentras se estd amamantando

£) Ayuda a disminuir los chlicos menstruales
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Q@ UNID

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA

Cuestionario de uso de métodos anticonceptivos

Instrucciones:

Conteste las siguientes preguntas, colocando una “X” dentro del recuadro que crea
conveniente, con total veracidad:

PREGUNTA Si No

1. Acudes a un centro de salud para pedir informacion sobre el uso de
métodos anticonceptivos

2. Cuando eliges un método anticonceptivo a usar lo haces de manera
consiente y en compaiia de tu pareja

3. Antes de quedar embarazada usaste algin método anticonceptivo

4. Actualmente usas el implante sub dérmico como método
anticonceptivo

5. Haz hecho uso de las pastillas y/o inyecciones anticonceptivas para
evitar quedar embarazada

6. Usas del método de barrera (preservativo) en tus relaciones sexuales

7. Recibes capacitacion permanente sobre planificacion familiar

8. Utilizas el método del ritmo o calendario el cual consiste en la
abstinencia de relaciones sexuales durante los dias fértiles

9. El método anticonceptivo que usas o usaste te fallo alguna vez

10. Crees que la ventaja de usar algin método anticonceptivo disminuye la
probabilidad de contagiarse de una ETS y de un embarazo no deseado
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Fotos de las encuestas
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G - . O M Lo I S R . I N

@& AT larrma

TA DE CION

Lima 22 de septiembre del 2023

Yo Sucy Pitan Quispe, Quimico farmacéutico del establecimiento de BOTICAS
FAVIFARMA ubicado en a.v . héroes del cenepa Mz: 06 LT:36 EN San Juan
de Lurigancho UTORIZO A LA sefiora ERIKA PAITAN QUISPE con DNI
45802728 poder realizar las encuestas a los pacientes que frecuenten en el
establecimiento ya mencionado y asi poder culminar la elaboracién de su tesis

SUCY PAITAN QUISPE
DNI: 07512445
Q.F. N* COLEGIATURA: 16432
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